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သာသ နာ - ၂၅၆၉    က ာဇာ ၁ ၃၈၇ 



 

“ မဟာ နေိါ န”် 
ဗုံေဓစက ဒေ အဒုံပပကဒ ေ၊ ဗုံေဓါေိ ကစ စ အဒုံဂ ဂကတ ။ 

ကတ သောံ သဘာဝ ဓမမာနောံ၊  န ာမမတတောံ န နာ ယတ ိ။ (ဝ၊ိ  ၅၊  ၁ ၅၇) 

ဗုံေဓစက ဒေ၊  ၚသ်ၟၚိဂ်ိတ ုံ မ တ  ောံဂး    ာတ်တ  ။ (ဝါ) ၚ်   ာတ်တ   မကလ ပ်ဗၜိုံ ဟ် 
  ုံသတ တောံ န  ုံမဟ ာ ရုံဏာဉ ာဏ် သဒထ ာန်မမ ဟ်မမြဴ ညောံၚ်ရြဴ သၟၚိဂ်ိ တ ုံ ။  

အဒုံပပကဒ ေ၊ နတ  ိဟ ောံမောံ  ် ဟ ောံတ ိုံန် ၠုၚ်ကနဝ်။ ဗုံေဓ ါေိ ကစ စ၊ ၚသ်ၟၚိတ် ၚ ဗာၠ လ းဆ ာ  
ေးရ း မတ ောံဂ း   ာတ်တ  ။ (ဝါ) ၚ ်  ာတ်တ   မကလပ် ဇိုံန်  ုံ လ းဉ ာ ဏ် သ တ တောံ  
ရန ်တၟောံ   ုံစိုံပတ် ရြဴ တ ိုံၚ်ပကြဴမဂ်ဖ ုံနိဗဗ ာန်။ အဒုံဂဂက တ ၊  နတ  ိဟ ောံမောံ  ် ဟ ောံတ ိုံန် 
 ၠုၚ်ကနဝ်။ သဘာဝဓ မမာ နောံ ၊  က ောံမ ေုာံ   ုံသ ဟ် မတုံပ် သၟဟ် က ာ်မပဟ် မ ပတောံ   ုံ 
အနိစစအိုံတ်။ ကတ သောံ၊ ေ ေ ်တြဴ  ုံသဘြဴ ဓရ်သခခတ ဂမၠိုၚ်ဂ ်။ နာမမတတောံ၊  န် 
အယ ာောံမ ာတ်ယၟု   ုံ ကလဝ် ။ န  နာယတ ိ၊ ပဍောံဟ ောံတ  ဟ ောံ ညာတ်ရ။ 

ပဍ ကလာ  ဌာနဍ ုၚ် မ ိဟ်ပ ုံ ဝ ောံ  ာလဗတောံ ယဝ်ရသၟိ ၚဂ်ိ တ ုံ ဟ ောံတ ိုံန်  ၠုၚ်မဂ း  
ဂၠုကယ ပ်က  ပ်မောံ ၚ ် အ လောံုံေိုံဟ် ပန် မ ာဇန ်တောံ အာ ၠု ၚ ်တ ု ေ ်ေေိုံ  ် ဗ  မ 

ကလာန်ရ။  ာလတ ၚ ပၠ န်ကလဝ် သၟိ ၚတ် ၚ ဂၠု ေ မၠုကပၚ် ဍတ် ေိုံ ဟ်စ ် ဟ ောံ 

မပာ တ် သတတောံက ၠ ာန်စ ဟ ောံဂ ောံ, အာ ၠု ၚဟ် ောံဂ ောံတ  ုံ ေ ေိုံ က်ဇ ာ်ကဇ ာ ် ရိုံဟ်က တ ၟ ာ် 
ဟ ောံမာန် အိုံတ်ရ ။ သဘ ာ ဝဓမမတာ  ာောံ ာောံဂ ် ဗတောံ အိုံ တ ်တ ုံ တ ၚ တၟး အ းမဇ ု ၚ် 
ဂ ုဗုံမပဟ် က ောံေးေ ် ဗ ုံဂ ်က ဟၚ်ရ။ ဣဏောံဂ ် သာ်ဂ ် ဟ ောံကသၚ်။ သၟၚိတ် ၚ ဟ ောံတိုံ န် 
ပၠန်တ  ုံ သတတောံၜိုံတ်ဒ  ောံ အလောံုံ တ ကအ်ပန် ဇန ်လ ုံဟ ောံ သၟဟ်  တ ုေ ်ေေိုံ ်က ဇ ာက်ဇ ာ် ပၠ န် 
ရ။ ဥပမာတ  ာ် သာ်ဂ ်  ုံ    ာတ်တ  သၟိ ၚခ်မၟဳ   ာတ် သၟဳညးက လာ  ယဝ်ရဟ ောံ 
 တ ုေ ် ပဍ ဌာနဘ ောံုံ မ ိဟ်ဏောံ မဂး သ  ပ် ုံ သတတောံ ဂ ောံတ   ညး ဂ ောံတ  ောံထ္ၜး စၟဳပ း  ုံ ပ က ရ ၚ် 
ဓရ်ရုံပ,်နာမ် ဓရ် ပညပ်,ပရမ တ ် ဌာန်ေုံဂဂတ ိ, သုံဂတ ိ  ကမၠာန် ုံ သ ုံ, အ ုံ သ ုံ-
ဂ ် ဟ ောံမ  ရ။ ညးတ  ောံထ္ၜး ဟ ောံမ  မဂး သတတောံ အိုံဿ ုံ ၜိုံ န်မတ ်ဒ ောံမောံၚ်  ုံက လဝ် ဟ ောံ 
ညာတ် ။ ၜိုံန် ဍဟ်ဒ ောံ  ုံ ကလဝ် ဟ ောံတ  သဘာ ဝဓ မမတောံဂ  ်တ ုံ တ ုံပ်သၟဟ်   ုံ 

 မၠ ်  ၠ ်မောံ ၚဖ်အိုံတ် ရ။ ဗၟောံ ် ပလိုံတ် ဟ ောံ ညာ တ ်၊ မောံၚ်ဝါတ်စိုံတ ်က ာ တ ်  
မတ်က ယာ ၚဂ်ၠုဓ ုံ ဗ ုံစ ာၚ် လိၚ်ဍ ုတ ် ယုံတ်မပ သ ုံၜါ ဗစ ာရဏာ ဟ ောံေးအိုံတ်။ 



 

ဗုံကေဓါ ကဗာကဓ ယ  ောံ တ ိကဏဏာ တ ာကရ ယ ောံ မုံကတ တ ာ ကမာကစယ  ောံ ( ဗုံေဓဝောံသ ၊  
ဋ္ဌ၊  ၁ ၂) 

“၁ ။ ဗ ုံအ  ဂ ောံတ   ညောံ ၚသ်တတောံ ဖအိုံတ် ဂ ောံတ    ုံ။ 

 ၂။ ဗ ုံအ  ဂ  ောံက ၠာန်စ ိုံပ် အာ ညောံၚ် သတတောံဖ အိုံတ် ဂ ောံက ၠာ န်စ ိုံပအ်ာ   ုံ။ 

၃။ ဗ ုံအ  ဂ ောံတ ိတ်ဗၠး ညောံၚ် သတတောံဖအိုံတ် ဂ ောံတ ိတ်ဗၠး   ုံ” ရန ်တၟောံသာ် ဏောံ တ  ုံ  
အလောံ ၚက်ဗာဓိ သတ် ရသိ သုံကမဓ လ ၟဳ ပရာရဒုံ ် ဗ ကပၚ် ၠု ၚ ် ဓရ်ပါရမၟဳစ ်, 

ပါရမၟဳ, ပိကစ ာ,် စ ာဂမသုံန်  ကဇ ာ်ဂုံဏပ်ိုံ ၚပ်ိုံၚ်  ညး လ ုံ ဟ ောံဂောံၚ်မပို ၚ ် ဇ း ဝိုံ ၚ ်ုံ သ ုံ  
  ုံေါန်မဗိုဟ်မဗို ဟ် ဟ ောံ ဂိုံဟ်ဂ ၠောံၚ်အိုံတ် မိ ပ်စိုံတ်လဟိၚ ် အသိ ၚ်  ုံ သ ုံ  
ဇိုံန်  ုံဗိုံန်ဂ ၠိ ေိပုံအ ာတ ုံ ဟ  ောံ သ  ု  တ ုေ ်   ာရ် ။ 

 တ ုေ ်  ာတ်  ုံ လုံ ြဴ ( ၄ ၅) ဝ ် သ  က်ဝကန ယ  ဇ န် ဂ ောံတ န်ပဍ ဖ ုံ  ုံသ ုံ 
ဉ ာဏ မဂဂဖ လ အတတဟိ တ  သုံခတ ောံ  ုံ အိုံဿ ုံဂ ောံ ေ ် မာန် န  ုံဉ ာ ဏ် သဗဗ ည ု 
အြဴ တ  ောံတြဴ စ ောံပတန် ဓရ်ဓမမ  ခန် လၟဟိ်ပၠန်ေစ ာောံဠ ်   ုံပန်လၚ  ( ၈၄,၀၀၀) ရ ။  
ဓရ်တ ောံဂ ်- 

၁ ။ ဝိန ယပိ ဋ တ် 
၂။ သုံတတဒတပိဋ  တ ် 

၃။ အဘိဓမမပိ ဋ တ် - ရြဴသာ်ဝ ောံ ဗ  ပိ ဋ တ် တ ိတ်ေ ် ပိသာရ် ။ ပိဋ တ ် 
ပိဟ ုံမဂးဂ  ် ဝိနယမ်သုံန်မ ပ  ိုံဟ် သုံတ်ပိမပ ိုံဟ် အဘိဓရ်ထ္ ပ ်မပ ိုံဟ် ဂ ်  
က ာ်ခြဴစပိဋ  တ ်ပိရ။ ကပ ာဝ်ဂ ်  ဝိနယမ် သုံန်မပ  ိုံဟ်ဂ ် လၟဟိ်အုံပ်ဒ ောံ ေၟောံ ၚ်  
မသုံန်အုံ ပ်။ သုံတ် ပိမပ ိုံ ဟ်ဂ ် ဒ ောံေၟောံၚ်ပိ အုံပ်။ အဘိ ဓရ်ထ္ပ မ်ပ ိုံ ဟ်ဂ ် ဒ ောံ ေၟောံ ၚ် 
စ ်ၜါအုံပ်၊ ပောံၚ် ဖ အိုံတ် လၟိ ဟ်အုံပ်ဒ ောံေၟောံ ၚ ် ၜါကစ ာ် အုံပ်ရ ။ 

၁ ။ ဝိန ယ်မ သုံန်မပ ိုံဟ် ၁ ။ ပါဠိပါရာဇိ   ဏ္ဍ 

 ၂။ ပါဠိပါစိတ တိ ယ 

 ၃။ ပါဠိမဟ ာဝဂဂ 
 ၄။ ပါဠိစူဠဝဂဂ 

 ၅။ ပါဠိပရိဝ ါရ 

 

 

 



၂။ သုံတ်ပိမပ ိုံဟ် ၆။ ပါဠိသၟဳ လ ခဒဓဝဂဂ 
 ၇ ။ ပါဠိမဟာ ဝဂဂ 
 ၈။ ပါဠိပါ ထ္ိ ဝဂဂ 
၃။ အဘိဓရ် ထ္ပ ်မပ ိုံဟ် ၉။ ပါဠိဓမမ သဂခဏၟဳ 
 ၁ ၀။ ပါဠိဝိဘဂ ခ 
 ၁ ၁ ။ ပါဠိဓာတ ုံ ထ္ာ 

        ပါဠိပုံဂဂလပညပ် (ၜ ါ မ ပ ိုံဟ်မ  အုံပ် ) 

 ၁ ၂။ ပါဠိ ထ္ ာဝတထု 
 ၁ ၃။ ပါဠိယ မ  ( ပထ္မ) 

 ၁ ၄။ ပါဠိယမ  ( ေုံတိယ ) 

 ၁ ၅။ ပါဠိ ယမ  (တ တ ိ ယ) 

 ၁ ၆။ ပါဠိပဋ္ဌာန (ပထ္ မ) 

 ၁ ၇ ။ ပါဠိပဋ္ဌာန (ေုံတိ ယ) 

 ၁ ၈။ ပါဠိပဋ္ဌာန (တ တ ိယ ) 

 ၁ ၉။ ပါဠိပဋ္ဌာန (စတ ုံတထ) 

 ၂၀။ ပါဠိပဋ္ဌာ န (ပဉ္စ မ) 

ပိဋ တ ်ပိ ( လၟဟိ် အုံပ်ၜ ါကစ ာ်) ဏောံဂ ် တ  ဟ်ပါဠပိ ါၚ်  ာတ်တ  ဟ ောံ အိုံ တ ်  
ဟ ောံဍ ို ်ကပၚ် ဏ ၊ မပတောံ  ုံ ပဏဏာ သပမိပ  ိုံဟ်၊  သောံ ယုံတ်မသုံ န်မပ ိုံဟ်၊  အ ဂခုံ 
တ တ ု စ ်မ  မပ ိုံဟ်-တ ောံဂ ် ကသ ်ေၟောံၚ် ဏ ရ။ ယ ဝ်ရမိ ်ဂ ောံ ရိုံဟ်ကရ ၚ ် ကလၟဟ် တ  ဟ် 
ပါဠိပါ ၚ ် ာတ်တ   ဗ  မ  ဍို  ်ကပၚမ်ဂး ေး ရိုံဟ်ကတ ၟာ် ကတ ာထ်္ၜးဟ ုံဂၠာ  ဗ  နိ ာ ယ် 

မသုံန်မပ ာကဟၚ ် ကစ  ်ပ ကရ ၚက်လၟၚ် ပိ ဋ တ်ပိ နိ ာယ် မသုံန် အိုံတ်တ း  
 ၠးက သာၚ် အိုံတ်ရ ။ 

နိ ာယ် မသုံန်ဂ  ်တုံန် ၁ ။ ေၟဳဃ နိ ာ ယ် 

 ၂။ မဇ္ဇမိနိ ာယ် 

 ၃။ သောံယုံတတန ိ  ာ ယ် 

 ၄။ အဂခုံတ တရနိ ာ ယ် 

 ၅။ ခ ုံေေ နိ ာ ယ် 

ရြဴသာ်ဝ ောံ ဒ ောံမ သုံန်သ ာရ်။ ရိုံ ဟ်ကတ ၟာ်ကတ ာမ်ဂး ဒ ောံေၟောံၚ် ( ၄၀) အုံပ်ရ။ 



 

၁ ။ ေၟဳဃ နိ ာ ယ် (သုံတ ် ၃-မပ ိုံဟ်) 

 ၁ ။ ပါဠိသၟဳ လ ခဒဓဝဂဂ (ေၟဳ၊ ၁ ) 

 ၂။ ပါဠိမဟ ာဝဂဂ (ေၟဳ၊  ၂) 

 ၃။ ပါဠိပါ ထ္ိ ဝဂဂ ( ေၟဳ၊ ၃) 

၂။ မဇ္ဇမိနိ ာယ် (ပ ဏဏာ သ ၃-မပ ိုံဟ်) 

 ၁ ။ ပါဠိမူလ ပဏဏ ာသ ( မ၊ ၁ ) 

 ၂။ ပါဠိမဇ္ဇ မိပဏဏ ာသ (မ၊  ၂) 

 ၃။ ပါဠိဥပရိပ ဏဏ ာသ (မ၊  ၃) 

၃။ သောံယုံတတန ိ  ာ ယ် ( သောံ ယုံတ် ၅-မပ ိုံဟ်) 

 ၁ ။ ပါဠိသဂါ ထ္ာဝဂဂ၊  နိေါ နဝဂ ဂသောံယုံတတ (သောံ၊ ၁ ) 

 ၂။ ပါဠိခဒဓဝဂ ဂ၊ သဠာ ယ တ နဝဂ ဂသောံယုံတတ ( သောံ ၊  ၂) 

 ၃။ ပါဠိမဟ ာဝဂဂသောံ ယုံတ် (သောံ၊ ၃) 

 (သောံ ယုံတ် မသုံန်မပ  ိုံဟ်၊  လၟဟိ်အုံ ပ် ၃-အုံပ်) 

၄။ အဂခုံတ တရနိ ာ ယ် ( အ ဂခုံတ တ ု ၁ ၁-မပ ိုံဟ်) 
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တ ၚ ် တ ုံပ်စိုံတ် ဗ  လတျူဂ ်  ပါ်ပရ အ ် ုံတာ လ ို ၚတ်  ုံ  ဗ ုံညး  ုံ ညး ပတန် သေဓါ, 
ကစ တ နာ, ဝၟဳရိယ ပိမပ  ာ ညၟဳ သာကရ ၚ် သကောံ ရန ်တၟောံ   ုံသာ သနာ, ဘာ သာ, 
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ဂစ ာန်မပိ်မမဟ် ညၟဳသၟ ဟ် ပဍ ဝိုံၚ် မပိုၚ်ခ  ျူေၟောံ ၚသ် ုံ ည းဖအိုံတ်ရ။  တ ာ ပါ ဠိ မူ  



 

ဘာသာ မန် မခ ာဟ ောံ လအ် ကဟၚ် ဗ  ကတၟၚ်ဝကိ သသ ဂ ောံသပပူဇြဴမ ာန် အိုံတ်က ရာ ၚ်  
ပ ုံကစ ်စိုံတ်အိုံတ်ရ။ 

 တ ာ ပါဠကိ ထာဝတ ထု ဝ ောံ တ ၠဂုဏအ်စာ ပုပဖဝံ သ  ( ဓမ္မာစရ ိ ယ) ဘာ မ္န် 
ရ ာမ္ ည၊  ဍ ုၚဗ်ိက် ( ပဍ  ၁ ၃ ၈ ၇  သ ာောံ) ပတိတ်ဇ လ ၟဳ ပခ ၟဳဇိုံ ၚက်  ဟ် ခ ျူက  လ် ဝ်ရ ။  
ဂက  ာောံရာမ ညဓ မမာစရ ိ ယ  အလောံုံကေသရး မန်ဂ မၠိုၚ ် ေါန်စၟၟဳစၟတ ် သအးဇၚး ကဗၠတ ် 
ေး ဗ  မေးရ းတ  ုံ ပဍ ုဗ ုံစ ် တ  ်ပတတိ ်လဝက်ရ ာၚ်။ 

 ဂက  ာောံရာမ ညဓ မမာစရ ိ ယ 

 အလောံုံကေ သရးမန ် 
 ၁ ၃၈၇ 
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နမ မ္ာ တ ဿ ဘဂ ဝမတ ာ အရဟမတ ာ သ မ္မာ သ မ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

အဘိဓမ္မပိ ဋက 

တ  ြာဲပါဠကိထ ဝ ထု 
၁ −ပ ုဲဂ္ဂလကထာ 

၁− သ ုဲဒ္ ဓသစ္ စကိဋ္ဌ 

၁− အန ုဲလ လ ာမပစ္စန ဳ က 

၁ ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်ပူဂ ု။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံစၟတ ် သဘဴ 
မ္ပပြဲ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာ တ ြဲ ု ပဍဂံပ် ဝ်တီ မကတ ် ဟာ။? 
ဣ တ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚသ်ၟာန်ပ မ္ဴ သာ်ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမ နဝ်။ အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ 

မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာ တ ြဲု ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ် ရ ။ မယာ သတတပ ညာ သ 
ပမဘ ဒ္ဓမမ္မ ာ၊ ကယၚဴဓ်ရ် မ္ ံု မတ ၟၚ်မ္သုန်မစ  ာ် ထပ ်ပ ပ ကာ။ သစစိ ကမဋ္ဌ ာ ၊ 
စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဍာစံၟတ ်ရ ။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴ မ္ပပြဲရ။ တ မတ ာ=မတ န 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံစၟတ ် သဘမဴ္ပ ပြဲ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ် 
သာ်ဂ ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥ ပ ဗဘတိ ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာ တ ြဲ ု ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ဟာ ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚသ်ၟ ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴ 
မန ဝ်။? ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ မ္ိန် အြဲ 
ပရဝါဒ္ ဳဟဂ ပ်ဝ် သဂး ။ 
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မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္ ဳ မ္ ံုမ္ု ကခဝါ ထၟကိ်မ္ဆ ာြဲ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ မမ္ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု အြဲသက ဝါဒ္ဳ။ နိဂ ဂဟံ၊ န်ဒ္ုဟ်။ အာဇာ နာဟိ ၊ ဩဝ်ဒု္ၚ် ဝ န် 
ညိ။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴ မ ာောံစၟတ ် သဘမဴ္ပ ပြဲ ။ 
ဟဉ္စ ိ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာ တ ြဲ ု ယဝ် ရဂ ပ်ဝ်တ က တ ်မဂး ။ 
ဨဝ ံ သတိ၊ နက ကိဂပ်ဝ်တီ မကတ ်ပမ္ဴသာ် ဝ ံမနဝ်။ မ တ န ကာရမဏန၊ 
န  ုံဟိုံတ ်မဖ ်သ ာဂ် ် ။ မ ရ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံု မ္ုကခဝါ ထၟကိ်မ္ဆ ာြဲ။ မ ယ ာ 
သတတပ ညာ သပမဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယဴ ၚဓ်ရ်မ္ ံုမ တ ၟၚ်မ္သုန်မစ  ာ် ထ ပ ် 
ပပကာ။ သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုနမ်္ ံုသဘမဴ္ဍာံစၟတ ်ရ ။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ ပ ပြဲ 
ရ ။ တ မတ ာ=မတ န သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴ မ ာောံစၟတ ် သဘမဴ္ပ ပြဲ ။ 
မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ြဲ ု ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠ အြဲ 
ပရဝါဒ္ဳ။ ဝတ တမ ဗဗ ဝတ=ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဂပ်ဝ် သဂးမရ ာၚ် သ ။ံ န 
ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပ ဉ  ာဂ ်။ “‘ ပုဂဂမ ာ ၊ 
န်။ သစစိကဋ္ဌ-ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံစၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ် တ  က တ ်ရ ။’  ဝတ တမဗဗ မ ါ= 
ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရာၚ် ။ ဣဓ၊ ပဍြဲဒ္ုတိယပဉ  ာဝ ံ ။ မယ ာ 
သတတပ ညာ သပမဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယၚဴဓ်ရ် မ္ ံုမတ ၟၚ် မ္သနု်မစ  ာ်ထ ပ ် 
ပပကာ။ သစစိ ကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘ ဴ မ္ဍာံစၟတ ်ရ။ ပရ မ္မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံ ု သဘဴ 
မ္ပပြဲရ။ တ မတ ာ=မတ န သစစ-ိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံစၟတ ် သဘဴ 
မ္ပပြဲ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ် သာ်ဂ ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အ ာ  
န  ုံပည ာတ ြဲ ု ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ ဣတ ိ၊ ရဴသာ် ဝ ံတုန ်။ မန ာ စ 
ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂးရ ။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ 
ကယနဴ်ဂ  ာန်ဟ ံစပ် ကၠ ာ က ုကကဴ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်သဂး 
ရ ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန ် ဟ ံစပ်ကၠ ာ 
က ုကကဴဝ ံ။ မ္ိစဆာ=သပရာ ဓ ာ၊ ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံ ဒ္ုဟ် ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

မယာ သတတပ ည ာသပမ ဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယၚဴ် ဓရ်မ္ ံုမ တ ၟၚ်မ္သုန်မစ  ာ် 
ထပ ်ပပက ာ။ သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဍာစံၟတ ်ရ။ ပရ မ္မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံု သဘဴ 
မ္ပပြဲရ။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ် 
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သာ်ဂ ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အ ာ န  ုံပ ညာ တ ြဲ ု ပဍောံဂပ် ဝ် တ   
က တ ်ရ ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗ=မန ာ မ စ ပန 
ဝတ တမဗဗာ၊ ယဝ်ရ ဟဂ ပ်ဝ် သဂးမ္ဂး။ ဨဝံသတိ၊ နက ကိဟဂ ပ်ဝ်သဂးပမ္ဴ သာ် ဝ ံ 
မန ဝ်။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါ ဒ္ဳ မ္ ံု မ္ုကခဝါထၟိ က်မ္ဆ ာြဲ။ “ပုဂဂ မ ာ၊ န်။ သစစိ က ဋ္ဌ 
-ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ်အာ န   ုံ 
ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ” ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ။ံ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ ဝတ= 
မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ် သ ။ံ ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ု န် 
ဂပ်ဝ်သဂး ဝ်ရ ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ် ။ ဝမဒ္သ ိ – “ဝတ တမဗဗ မ ါ – 
‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ’  ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ 
ဝတ တမဗဗာ မ ါ=ဝတ တမဗဗ ာ ဨဝ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ဟ ၚမ်ရ ာ ၚ။် မ ယာ သတတ-
ပည ာသပမဘ ဒ္ဓမမ္မ ာ ၊ ကယၚဴဓ်ရ် မ္ ံုမတ ၟၚ်မ္ သုန်မစ ာထ် ပ ်ပပ ကာ။ သ စစိ 
-ကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဍာစံၟ တ ်ရ။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံု သဘမဴ္ပပြဲရ။ တ မတ ာ= 
မတ န သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထ န၊ န ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ 
န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပ ာပ်အ ာ  န  ုံပည ာ တ ြဲ ု ပဍောံဂပ်ဝ်တ   က တ ်ရ ။ ဣတ ိ၊ 
ရဴဝ ံတုန ်။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ဣတ ိ၊ 
ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ က ယဴန်ဂ  ာန်ဟ ံစပ် ကၠာက ုက ကဴ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ 
ဝမဒ္သိ၊ စိုန်သဂးရ ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲ ပရ ဝါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ ၊ 
ၚဂ် ာန် ဟ ံစပ်ကၠ ာက ုကကဴ ဝ ံ။ မ္ိစဆာ=သ ပရာဓ ာ၊ ၚ် မ္ေ ်မ္ ြဲဟာန် မကု ာံ 
ဒ္ုဟ်။ မဟာတ ိ ၊ ပဍ။ံ  

အနုမ ာမ္ပ ဉ္စကမရာ ၚ် ။ 

------------- 

၂ ။ ပုဂဂမ ာ ၊ န်။ သစစိက ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံစၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ ။ 
နုပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ်အ ာ  န  ုံပညာတ ုံ ပဍောံဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ်ဟာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ အာ မ္ နတာ၊ ယ ောံ မပ ာပ် အာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ဟဂ ပ်ဝ် တ  က တ ် ရ ။ မယာ သ တ တပညာ သပမဘ ဒ္- 
ဓမမ္မာ၊ ကယဴ ၚဓ်ရ်မ္ ံုမတၟၚ် မ္သနု်မစ  ာ် ထ ပ ်ပပ ကာ။ သစစိကမဋ္ဌာ၊ စိုန် မ္ ံ ု 
သဘဴ မ္ဍာံစၟတ ်ရ။ ပရမ္မ တ ထာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ပပြဲရ ။ တ မတ ာ=မတ န သစစ-ိ
ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ ပုဂဂမ ာ၊ န် ။ 
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နုပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ်အ ာ  န  ုံပညာတ ုံ ပဍောံဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ်ဟာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရသဴာ်ဝ ံတုန်။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ မ္ိန်အြဲသ ကဝါဒ္ဳ ဟဂ ပ် ဝ် သဂး။ 

မ ရ ၊ ယ ံသကဝါဒ္ဳ မ္ ံုမ္ုကခ ဝါထၟိက်မ္ ဆာြဲ။ တ  ံ၊ ၚ် တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ ။ 

မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ ပဋိက မ္မံ၊ န်မက ၚက် ာမ္ဂပ်ဝ် ပ န် ။ 
အာဇ ာနာဟိ ၊ ဩဝ်။ ပုဂဂ မ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္ မတ ထန၊ န ။ ဟ ဉ္စိ 
နုပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာ တ ြဲု ယဝ်ရ ဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ်မဂး ။ 
ဨဝံသတိ၊ နက ကိ ဟဂ ပ်ဝ် တ  က တ ် ပမ္ဴသာ် ဝ ံမနဝ်။ မတ န ကာရမဏန ၊ 
န  ုံဟိုံတ ်မဖ ်သ ာဂ် ် ။ မ ရ ၊ ယ ံသကဝါ ဒ္ဳမ္ ံုမ္ု ကခဝါထိၟ က်မ္ဆာြဲ ။ “မ ယ ာ 
သတတပ ညာ သပမဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယၚဴဓ်ရ် မ္ ံုမတ ၟၚ် မ္သနု်မစ  ာ်ထ ပ ် 
ပပကာ။ သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဍာစံၟတ ်ရ ။ ပရမ္ မတ ထာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴ 
မ္ပပြဲရ။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ 

မ္ဖ ်သ ာဂ် ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ နုပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အာ န  ုံပည ာတ ုံ ပဍံ 
ဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ် ရ ။” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ ။ 
ဝတ တမဗဗ=ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ်သ ံ ။ န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ု န် 
ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ဝ်ရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ “‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ။ နုပ ဗဘ တ ိ၊ မပာပ်အာ န   ုံ 
ပည ာတ ြဲု ဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ် ရ ။’ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တ မဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗ ာ 
ဨဝ၊ ဂပ် ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရာ ၚ။် ဣဓ၊ ပဍြဲဒ္ုတိယပဉ  ာ ဝ ံ။ ‘ မယာ၊ ကယၚဴ် ။ 
သစစိကမဋ္ဌာ ၊ စိုန်။ ပရ မ္ မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌ-

ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲဂ ်။ မသ ာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န် ။ 
နုပ ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ နာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။’ ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယဴန်ဂ ာန် ဟ ံစ ပ် 
ကၠာက ုကကဴ ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲသကဝါဒ္ဳ ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်သဂးရ ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က ်
တ ဴက ုတၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ပမ္ဴ သာ်ဝ ံ။ မ္ိစဆာ=သပ-
ရာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကု ာဒံ္ုဟ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ “မယာ၊ ကယၚဴ။် သစစ-ိ
ကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သ စစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ 
န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ ဂ ်။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ နုပ  ဗဘတ ိ ၊ 
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မပာပ် အာ န  ုံပ ညာ တ ြဲ ု ပဍဟံဂ ပ်ဝ်တီရ။ ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ မ စ ပန 
ဝတ တမဗဗ=မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗာ၊ ယဝ်ရဟဂ ပ်ဝ် သဂးမ္ဂး။ ဨဝံသတိ၊ 
နက ကိဟဂ ပ်ဝ်သဂးပမ္ဴ သာ်ဝ ံ မန ဝ်။ မ ရ ၊ ယ ံသ က ဝါဒ္ဳမ္ ံုမု္ ကခဝါ ထ္ၟိ  ် 
မဆာ ။ “ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ သ ကဝါဒ္ဳ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ 
န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘဴ မ္ပပြဲ။ နုပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာ တ ြဲု ပဍံ ဟ 
ဂပ်ဝ်တ ီရ။ ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ် ဝ ံတုန ်။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမ ဗဗ ာ 
ဝတ ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ် သ ။ံ ဝတ တမဗဗ ာ၊ သဂးတ ုန် သဂး ဝ်ရ။   ။ 
မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ၊ ၚ။် မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ 

ပဋိကမ္မစတ ု ကကမရာၚ် ။ 

------------ 

၃။ “‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ နုပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍံ ဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ် ရ ။’ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ 
မ ါ=ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာၚ် ။ ‘ မယာ သတတပ ညာ သ-
ပမဘ ဒ္ဓမမ္မ ာ၊ ကယၚဴ် ။ သ စစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထ ာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ 
=မတ န သစစိကဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န − ဂ ် ။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်ပူဂ ု။ 
နုပ ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ’ ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာ ၚ။် ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ ။ 
မ္ည သ ိ ပန မစ ၊ ယဝ်ဗ ်ဗ ုဟ်မထ ၚ ်ယ ျမ္ဂး။ မတ န ကာရမဏန ။ 

နက ုဟိုတ ်မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပကခမ္တ ံဂး နုပ ဗဘ တ ိ ဂ ်။ မဟတ ာ ယ 
ပဋိ ညာ ယ ၊ ဟိုတ ်မ္ဒ္ၚုဝ် န်ရဴဝ ံမ္ဂးအာ မ္နတာ။ မဟဝ ံ ပဋိဇာနနတံ= မဟ ဝံ 
ပဋိဇာနမန တ ာ၊ မဍ ံမ္ဒ္ၚု် ဝ န်ရဴဝ ံမ္ဂးအာ မ္နတာ။ တ ဝ=တ  ံ၊ န်တ ၠအြဲ သ   
ဝါေၟဳ။ မဟဝ ံ ၊ နမ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ ရဴဝ ံ သဂးတ ြဲ ု အာ မ္နတာ ရဴဝ  ံ ၚဟ် ံဒ္ု ၚ် 
ဝန် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ နိဂ ဂမဟတ မဗဗ=နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပဍ ုရ။ အထ ၊ 
မဍ ံမ္မထက်တ ဟ်နပ မ္ပဍ ု မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ တ ံ၊ န်တ ၠအြဲသ ဝါေၟဳ ။ မ္ယံ ၊ 
ၚ်− ဂမ္ၠိုၚ်။ နိဂ ဂဏ ာမ္၊ က က က−် အိုတ် ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ။ သုနိဂဂဟိ-
မတ ာ စ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ပဍ ုဗ ြဲမ္ဒးရ းက ီုမ ဝ။် မဟာ သ၊ိ စိုန် ။ 
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ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဟဉ္စ ိနုပ  ဗဘတိ၊ ယဝ် ဟ 
ဂပ်ဝ်တ  က တ ်မဂး ။ မတ န ကာရမဏန၊ န − ဂ ်။ မ ရ ၊ ယ ံသကဝါ ဒ္ဳ 
မ္ ံုက ုမ္ကုခဝ ါ ထ္ၟ ိ် မဆာ ။ (မသၟဟ်ဂ ် နိဿြဲမက တ ်ရ ။)  

နိဂ ဂဟစတ ုကကမရာၚ်။ 

-------- 

၄။ မ ရ ၊ ယ ံသ ကဝါဒ္ဳမ္ ံ ု က ုမ္ကုခဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ တ ဝ၊ ကုတ ၠအြဲ 
သကဝါဒ္ဳ ။ မယ ာ နိဂ ဂမ ဟာ၊ ကယနဴ်ပ မ္ ပဍ ု မ္ ြဲ။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ 
ကမတ ာ၊ စိုန်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ ဨမ သ=ဨမသ ာ၊ ၚပ် မ္ပဍ ု 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ မ စ ဒ္ုနနိဂဂဟိမတ=မ စ ဒ္ုနနိဂဂဟိမတ ာ၊ ယဝ်ရ ဂပ်ဝ်ပဍ ု ဗ ြဲ ဟ ံဒ္ း 
ရမ္ဂး။ ဨဝံသတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ တ တ ထ၊ ပဍြဲအနုမ ာမ္နိ ဂဂဟ ဂ ်။ ဨဝ မမ္ဝံ၊ 
တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ဒ္ကခ၊ ဩဝ်သၚဳ မ္ၠာ် ညိ။ “ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ။ ဥပ  ဗဘ တ ိ ၊ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီရ။ ”  

ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ= ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာၚ် ။ 
“မယာ သတတပ ညာ သပ မဘ ဒ္ဓမမ္မာ၊ က ယဴၚ်။ သစစိကမဋ္ဌာ၊ စိုန် ။ 
ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရ မ္မ တ ထန၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ 
မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်ပူဂ ု။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ။ံ မန ာ စ 
ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရာၚ် ။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲအနုမ ာမ္ပ ဉ္စက ဂ ်။ ဨ တ ာယ ပ ဋိ ညာ ယ ၊ ဟို တ ်ပ မ္ဒ္ုၚ်ဝန်ရဴ ဝ ံမ္ဂး 
အာမ္နတ ာ။ မဟဝ ံ ပ ဋဇိ ာန နတာ ၊ မဍ ံမ္ဒ္ၚုဝ်န်ရ ဴဝ ံမ္ဂး အာ မ္နတာအုိတ် ။ မ္ယံ ၊ 
န်ပိုယ်ပရဝ ါဒ္ဳဂမ္ၠို ၚ။် တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ ။ မဟဝ ံ၊ န မဟဝ ံ 

ဝတ တမဗဗ ရဴဝ ံသဂးတ ြဲ ု အာ မ္နတာ ဣၚ ုဟ် ၚမ်္ ဒ္ုၚ်ဝ န် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ မန ာ စ 
နိဂ ဂမဟတ ဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်ပဍ ုအိုတ်ရ ။ အ ထ၊ မဍ ံဟ ံမထက်တ ဟ် န 
ပ မ္ပဍ ုမ္ ဖ ် သ ာဂ် ်။ မ္၊ံ န်အြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ သ ကဝါဒ္ဳ။ နိဂ ဂ ဏ ာသိ ၊ 
စိုန် ။ မ္ယံ၊ န်ပိုယ်ပရဝါ ဒ္ဳ ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲသက ဝါဒ္ဳ။ ဒ္ုနနိဂဂဟိတ ာ 
စ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ပဍ ုဗ ြဲဟ ံဒ္းရး ။ မဟာမ္၊ ပဍေံ ်အိုတ်ရ ။ 

ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္မတ ထန၊ န  ုံသဘြဴမ ာောံ စၟတ ် သဘမဴ္ပပြဲ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီရ ။ ဟဉ္စ ိ ဥပ ဗဘတိ ၊ မပာပ် အာ န  ုံ ပည ာတ ုံ 
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ပဍယံဝ်ရဂ ပ် ဝ်တ က  တ ်မဂး ။ မတ န ကာရမဏန၊ န − ဂ ်။ မ ရ ၊ ယ ံ 
ပရဝါဒ္ဳမ္ ံု က ုမ္ကုခဝါ ထ္ၟ ိ် မဆာ ။ “မ ယ ာ သ တ တပညာ သပမဘ ဒ္-
ဓမမ္မာ၊ ကယဴ ၚ။် သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်ပူဂ ု။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ပဍ။ံ” ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ ဝတ တ မဗဗ= ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ စိုနဂ်ပ်ဝ်သဂးမ ရာ ၚ် သ ံ ။ 
န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ဝ်ရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲဒ္ုတိယပဉ  ာဂ ် ။ 
(မသၟဟ်ဂ ် တ ီမကတ ်ရ။)  

ဥပနယနစ တ ုကကမရ ာၚ်။ 

---------- 

၅။ အဟံ၊ န်အြဲပရဝါဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲသက ဝါဒ္ဳ။ ယထ ာ၊ 
ကယနဴအ ကာြဲ အရာမ္ ြဲ ။ နိဂ ဂ ဟိမတ ာ၊ န်ပ မ္ပဍ ု ။ က မတ ာ၊ စိုန်။ ဨဝံ၊ 

နအကာြဲ အရာ မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ အဟံ၊ န်အြဲပရဝါဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠ အြဲ 
သကဝါဒ္ဳ ။ န နိဂ ဂမဟတ မဗဗ=န နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန်။ မတ န ၊ ဟိုတ ် 
ပ မ္ပဍ ုဗ ြဲဟ ံ ဒ္းရ း ဂ ်။ “ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္ မတ ထန၊ န ။ ဟ ဉ္စိ 
ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာ ပ်အ ာ န   ုံပညာ တ ြဲု ယဝ်ရဂ ပ်ဝ် တ  က တ ်မဂး ။ မတ န 
ကာရမဏန၊ န  ုံဟိုံတ ် မဖ သ် ာဂ် ် ။ မ ရ ၊ ယ ံ ပရဝါ ဒ္ဳ မ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟိ  ် 
မဆာ ။ ‘ မ ယ ာ သတတ ပည ာသပမဘ ဒ္ဓမမ္မ ာ၊ ကယၚဴ် ။ သစစိကမဋ္ဌာ ၊ စိုန် ။ 
ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရ မ္မ တ ထ န ၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ 
မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န် ။ ဥပ  ဗဘတိ ၊ ပဍ။ံ’ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝ တ တမဗဗ= ဝတ တမဗဗ ာ 

ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ်သ ံ ။ န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး 
 ဝ်ရ။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ “ဝတ တမဗဗ မ ါ – ‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစ-ိ
ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ဥပ  ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ 
ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ ဂပ်ဝ် သဂးမ ဟၚ်မရာၚ် ။ မ ယာ သတတ ပည ာသပမဘ ဒ္-
ဓမမ္မာ၊ ကယဴ ၚ။် သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ပဍ။ံ’ ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ 
စိုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာ ၚ။် ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန်မ္ ြဲ ။ 
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တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ။ ဝမ ဒ္သ၊ိ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ 
ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ပ မ္ဴသာဝ် ံ ။ မ္ိစဆာ၊ ၚမ်္ေ ် မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဒ္ုဟ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

“မယာ သတတပ ညာ သပမ ဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ က ယဴၚ်။ သစစိ ကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ 

ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန် ။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရ မ္မ တ ထန၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ 
မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ ရဴ သာ်ဝ ံ။ မန ာ မ စ ပ န 
ဝတ တမဗဗ= မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗာ၊ ယဝ်ဟ ံသဂ းမ္ဂး ။ ဨဝ ံ သတိ၊ 
နက ကိ − မန ဝ်။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံုမ္ု ကခဝါ ထ္ၟိ  ်မဆ ာ ။ “ပုဂဂမ ာ၊ န် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ။ံ မန ာ စ 
ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ်သ ံ ။ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
သဂးတ ုန် သဂး ဝ်ရ။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ “ ‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစ-ိ
ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ’  ဣတ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝတ တမဗဗ မ ါ= 

ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရာၚ် ။ ‘ မယာ သ တ တပညာ သပမဘ ဒ္-
ဓမမ္မာ၊ ကယဴ ၚ။် သစစိကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န − ဂ ်။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍံ ။ 
ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။’ ” ဣ တ ိ၊ 
ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ် ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဝမ ဒ္သ၊ိ စိုန်။ မ တ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ဝ ။ံ မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ ၊ 
ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကု ာဒံ္ုဟ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရသဴာ်ဝ ံ။ ယံ၊ ကယဴ န် 
အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲသကဝါဒ္ဳ ။ နိဂ ဂဏ ာ သိ၊ စိနု်ပဍ ုရ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က် 

တ ဴက ုတၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ။ ဣ ဒ္ ံနိဂ ဂဏ နံ၊ ၚပ် မ္ပဍ ုဝ ံ။ မ္ိ စဆာ=သပရာ ဓာ၊ ၚ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မတ န ၊ ဟိုတ ်မ္ပဍ ုဗ ြဲဟ ံ ဒ္းရ းမ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ တ ယာ၊ မ္ိ န် 
တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ။ မ္မ္၊ ကုအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မ ယ နိဂ ဂမဟ=မယာ နိဂ ဂမဟာ၊ 
ကယနဴ်ပ မ္ ပဍ ု မ္ ြဲ။ ကမတ=ကမတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သပရ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ။ မ သ နိ ဂဂမဟ=မသာ နိဂ ဂမဟာ၊ ၚပ် မ္ပဍ ုဂ ် ။ ဒ္ုကကမ ဋ 
=ဒ္ုကကမဋာ နာမ္၊ မ္သပဗ ြဲ ဟ ံဒ္းရ း မ္ဂးယၟု ရ ။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ တ ဝ၊ 
ကုတ ၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ ။ ယာ ပဋိပါဒ္နာ၊ ကယနဴ်ပ မ္ က ုစိုပဒ်္တြဲုက ထာမ္ဂဂ ။ 
ကတ ာ၊ စိုန်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ သ ာ ပဋိပါဒ္န ာ၊ ၚပ် မ္ က ု 
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စိုပ်ဒ္တြဲုကထ ာမ္ဂဂ ဂ ်။ သု ကတ ာ နာ မ္၊ မ္က ုစိုပ်ဒ္တြဲ ု ဗ ြဲမ္ဒးရ း မ္ဂးယၟု ရ ။ 
(ဣဝ ံတ ုန် အရထဥပမ မ္ ယျမရ ာၚ်။) တ  ံ၊ န်တ ၠအြဲသကဝါဒ္ဳ ။ မ္ယာ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ သုနိဂဂဟိ တ ဘာမဝန ၊ န ဒ္ေ ်မ္ပဍ ုဗ ြဲမ္ဒ းရ း။ နိဂ ဂမဟတ မဗဗ 
=နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ ယထ ာ၊ ညံၚ်မ္ဂပ် ဝ်ပဍ ုကီ။ု ဨ ဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု ။ 
မဟဋ္ဌ ာ၊ ပဍြဲအနုမ ာမ္ သၟဝမ်တ ံ။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ တ ဝ၊ က ု 
တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ။ သုနိဂဂဟိတ ဘာမဝန ၊ န ဒ္ေ ်မ္ ပဍ ု ပဍို က်ဗ ြဲ မ္ဒးရ။ န 
နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန်။ ဒ္ု နနိဂဂဟ ိတဘ ာမဝန၊ နပ မ္ ပဍ ု ပဍိုက်ဗ ြဲဟ ံ ဒ္းရ း ။ 
နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန်။ (ဣ ဝ ံတုန ် အရထဥပ မ္ာမရ ာ ၚ။်)  

နိဂ ဂဟ စတ ုကကမရာၚ်။ 

ပဌမမ္ာ ၊ မဍ ံမ္ဒ္ ်ကိုပ်ကၠ ာ။ နိဂ ဂမဟာ ၊ ၚန်ိဂ ဂဟ ။ နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ 
စိုန်အာစိုပ် ဒ္တြဲုရ။ 

− − − − − − − 

၁ − သ ုဒ္ဓသစ စကိဋ္ဌ 

၂ − ပစစန ဳကာနမု  ာမ္ 

၆။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိက ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န ။ နုပ ဗဘ တ ိ ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍဟံဂ ပ်ဝ် တ ီဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ 
နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မပာပ်အာ န  ုံ ပည ာ တ ြဲ ု ဂပ်ဝ်တ ီ 
မကတ ်ရ။ (တ ုပ်က ု သၟဝမ် တ ံရ။) 

ပဋိကမ္မစတ ု ကက မရ ာၚ် ။ 

--------- 

၈။ “‘ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ  ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ ’ 
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာၚ် ။ 
မန ာ စ ဝတ တမဗဗ– ‘ မယာ သတတပ ညာ သပမဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယၚဴ။် သစစ-ိ
ကမဋ္ဌ ာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သ စစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ 
န − ဂ ်။ မသာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ 
စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ ’ ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ 
ပရဝါဒ္ဳ။ မ္ ည သိ ပန မ စ၊ ဗ ်ဗ ုဟ်မ္ဂး။ မတ န ကာရမဏန၊ န − ဂ ်။ 
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တ တ ထ၊ ပဍြဲပကခမ္တ ံဂး ဥပ ဗဘတ ိ ဂ ်။ မဟတ ာ ယ ပဋိည ာ ယ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ 
ဒ္ုၚ်ဝန် ရဴဝ ံမ္ဂးအ ာမ္နတ ာ။ မ ဟဝံ ပဋိဇာနနတံ=မဟ ဝံ ပဋိဇာနမန တ ာ၊ မဍ ံမ္ 
ဒ္ုၚ်ဝန်ရဴဝ ံမ္ဂး အာမ္နတ ာ။ တ ဝ=တ  ံ၊ န်တ ၠအြဲ သ ဝါ ေၟဳ။ မဟဝ ံ၊ နမ ဟဝံ 
ဝတ တမဗဗ ရဴဝ  ံ သဂးတ ြဲ ု အာ မ္နတာ ရဴဝ  ံ ၚမ်္ ဒ္ုၚ်ဝန် ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ နိဂ ဂမဟတ မ ဗဗ 
=နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပဍ ုရ။ အ ထ၊ မဍ ံမ္မထ က်တ  ဟ်နပဍ ုပဍိ ု က် 
မ္ဖ ်သ ာဂ် ် ။ တ ံ၊ န်တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ။ မ္ယံ၊ ၚပ်ို ယ် သ ကဝါဒ္ဳဂမ္ၠို ၚ။် နိဂ ဂ-
ဏ ာမ္၊ ကကက်ပဍ ုပဍို က်အို တ ်ရ ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲသကဝါဒ္ဳ။ သုနိဂဂဟိမ တ ာ 
စ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ပဍ ုပဍိုက် ဗ ြဲမ္ဒးရ း ကီုမ ဝ်။ မဟ ာသိ၊ ဩဝ် ေ ်ညိ။   ။ 

နိဂ ဂဟစတ ုကကမရာၚ်။ 

-------- 

၉။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံုမ္ုကခ ဝါထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ တ ဝ၊ ကုတ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ 

မယာ နိဂ ဂမဟ ာ၊ ကယနဴ်ပ မ္ ပဍ ု ပဍိုက်မ္ ြဲ ။ ကမတ ာ၊ စိုန်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ု 
အြဲသက ဝါဒ္ဳ။ ဨမ သ=ဨမ သာ နိဂ ဂမဟာ၊ ၚပ် မ္ပဍ ုပဍိ ုက်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ မ စ 
ဒ္ုနနိဂဂဟိမတ=မ စ ဒ္ုနနိဂဂဟိမတ ာ၊ ယဝ်ရ ဂပ် ဝ် ပဍ ု ပဍိုက်ဗ ြဲဟ ံ ဒ္းရ းမ္ဂး ။ 
ဨဝံသတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပစစနဳကပဉ္စက ဂ ်။ ဨဝမမ္ဝံ၊ တ ုပ်သ ာ် 
ဝ ံကီ။ု ဒ္ကခ ၊ ဩဝ် သၚမဳ္ၠ ာ် ညိ။ “ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ 
နုပ ဗဘတ ိ ၊ ပဍ။ံ” ဝတ တမဗဗ မ ါ= ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ မဟၚ်မရာၚ် ။ “မယ ာ 
သတတပ ညာ သပမဘဒ္ဓမ မ္မာ၊ ကယၚဴ။် သစစိကမဋ္ဌာ၊ စိုန်။ ပရမ္မတ ထာ၊ 
စိုန်။ တ မတ ာ=မတ န သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န − ဂ ်။   ။ မသာ၊ မဍ ံ။ 

ပုဂဂမ ာ၊ န်။ န ပု ဗဘတိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ 
စ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။’ ” တ တ ထ၊ ပဍြဲပစစနဳကပဉ္စကဂ ်။ မဟတ ာ ယ 
ပဋိ ညာ ယ ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဒ္ုၚ် ဝန်ရ ဴဝ ံမ္ဂးအာ မ္နတာ ။ မဟဝ ံ ပဋိဇာနနတာ၊ မဍ ံ မ္ 
ဒ္ုၚ်ဝန်ရဴဝ ံမ္ဂး အ ာမ္နတာ အို တ ်။ မ္ယံ၊ န်ပိုယ်သက ဝ ါဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိန် 
တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မဟဝ ံ၊ နမ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ ရဴဝ  ံ သဂး တ ြဲု အာမ္နတ ာ ရဴ ဝ ံ 
ၚမ်္ဒ္ုၚ် ဝန် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ မန ာ စ နိဂ ဂမဟတ ဗဗာ၊ စိုန် ။ အထ၊ မဍ ံဟ ံမထက် 
တ  ဟ်နပဍ ုပဍိုက် သာ်ဂ ်။ မ္၊ံ န်အြဲသကဝါ ဒ္ဳ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ 
နိဂ ဂဏ ာသိ၊ စိုန်ပဍ ုပဍို က် တ ဴရ ။ မ္ယံ၊ န်ပိုယ်သက ဝါဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိ န် 
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တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဒ္ုနနိဂဂဟိတ ာ စ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ပဍ ုပဍိုက် ဗ ြဲဟ ဒံ္းရ းအိုတ် ကီု 
မ ဝ်။ မဟာ မ္ ၊ ေ ်အိုတ်ရ ။ 

ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိက ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န ။ ဟဉ္စိ နုပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာ တ ြဲ ု ယဝ်ဟ ံတီမ္ဂး။ မတ န ကာရမဏန၊ န  ုံ 
ဟိုံတ ် မဖ သ်ာ်ဂ ် ။ (မသၟဟ် တ ုပ်ရ။ မယာဇန ာမကတ် ညိ။) 

ဥပနယနစ တ ုကကမရ ာၚ်။ 

------------ 

၁ ၀။ အဟံ၊ န်အြဲသက ဝါ ဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠ အြဲပရ ဝါဒ္ဳ။ ယ ထာ၊ 
ကယနဴအ ကာြဲ အရာမ္ ြဲ ။ နိဂ ဂဟိမတ ာ၊ န်ပ မ္ပဍ ုပဍို က်။ ကမတ ာ၊ စိုန်။ ဨဝံ၊ 
နအကာြဲ အရာပ မ္ဴသ ာဝ် ံ။ အဟံ၊ န်အြဲသကဝါ ဒ္ဳ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲ ပ ရ 
ဝါဒ္ဳ။ န နိဂ ဂမဟတ မဗဗ=န နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ၊ စိုန် ။ မတ န ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ပဍ ု  
ပဍို က်ဗ ြဲဟ ံဒ္းရ း။ ဣဓ၊ ပဍြဲ အနုမ ာမ္ဝ ံ။ တ  ံ၊ န်တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မ္ ယာ ၊ 

မ္ိန်အြဲသ ကဝါဒ္ဳ ။ သုနိဂဂ ဟိတ ဘာမဝန ၊ န ဒ္ေ ်မ္ပဍ ု ပဍို က်ဗ ြဲမ္ဒးရး ။ နိဂ ဂ-
ဟိမတ ာ စ ယထ ာ၊ ညံၚ်မ္ဂ ပ်ဝ်ပဍ ု ပဍို က်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီု ။ 
မ ဟ ဋ္ဌ ာ၊ ပဍြဲပဋိကမ္မ သၟဝမ် တ ံ။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲ သကဝါ ဒ္ဳ။ တ ဝ၊ ကုတ ၠအြဲ 
ပရဝါဒ္ဳ။ သုနိဂဂဟိတ ဘ ာ မဝန ၊ န ဒ္ ေ ်မ္ဂပ်ဝ်ပဍ ုပဍို က် ဗ ြဲမ္ဒးရ း။ နိဂ ဂမဟ-
တ မဗဗာ၊ စိုန်။ ဒ္ုနနိဂဂဟဘ ာမဝန၊ နပ မ္ပဍ ုပဍို က်ဟ ံဒ္း ရး ။ နိဂ ဂဟိမတ ာ၊ 
စိုန်။ (ဝဝတ ထာန်မ  ဝ် တ ုပ်မကုာံ သၟဝမ်တ ံရ။ နယ် တ ိုန်မ ဝ် တ ုပ်ရ ။ 
ၜါပပကာ ဝ ံတု န ်သုဒ္ဓသစစိ ကဋ္ဌမ ရာၚ်။) 

နိဂ ဂမ္နစတ ုကက မရ ာၚ် ။ 

ဒ္ုတိမယာ၊ မဍ ံမ္ရနုက်က ု ၜါ။ နိဂ ဂမဟာ ၊ ၚ်။ နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန်။ 

−− −− −− −−− 

၂−(က) ဩက ာသသစ္စ ိကဋ္ဌ 

၁ − အန ုမ ာမ္ပစစ န ကဳ 

၁ ၁ − ၁ ၂ − ၁ ၃။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံ ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်− 
ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ဩဝ ် ယ  ံ မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာတ ုံ 
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ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ သ ဗဗ တ ထ ၊ ပဍြဲဌာန်အိဿုီု။ (ဝဝ တ ထာန်တ ုန် − ကကဴနူ 
သုဒ္ဓသစစိ ကဋ္ဌတ ုန် ဩ ကာသ သစစိကဋ္ဌ မ္တ ံတ ဴ ရ။ အယ ာမံ္ ာတ်ဝ ံ 
မဟၚ် မတ ၟၚ်ရ။ တ ုပ်မကုာံအနုမ  ာ မ္ပဉ္စ ကသၟ ဝ်မတ ံရ။ နယ်တို န် 
မ ဝ ်တ ုပ်ရ။) 

၂ −( ) ဩကာ သ သစစကိဋ္ဌ 

၂ − ပစစန ဳကာနမု  ာမ္ 

၁ ၄။ ပုဂဂမ ာ နုပ  ဗဘ တ ိ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ာ တ ိ? အာမ္နတ ာ။ 
သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ နုပ ဗဘတိ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထ နာ တ ိ? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ 

အာဇ ာနာဟိ ပ ဋကိမ္မံ ။ ဟဉ္စ ိ ပုဂဂမ ာ နုပ  ဗဘ တ ိ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန။ မတ န ဝတ မ ရ ဝတ တမဗဗ “သ ဗဗတထ ပုဂဂ မ ာ နုပ  ဗဘ တ ိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ာ ”တ ိ ယံ တ တ ထ ဝမဒ္သိ။ “ဝတ တမဗဗ မ ါ 

‘ ပုဂဂမ ာ နုပ  ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ာတိ ’ ၊ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ 
‘ သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ နုပ  ဗဘတိ သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထနာ ’ တ ိ” မ္ိစဆာ ။ မန ာ 
မ စ ပန ဝတ တမဗဗ “ သဗဗတ ထ ပုဂဂမ  ာ နုပ  ဗဘတ ိ သစစိ ကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထနာတိ ” မန ာ စ ဝတ မ ရ ဝတ တမဗဗ “ပုဂဂမ ာ နုပ ဗဘ တ ိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ”တ ိ၊ ယံ တ တ ထ ဝမဒ္သ ိ“ဝတ တ မဗဗ မ ါ ‘ ပုဂဂမ ာ 
နုပ ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌပရ မ္ မတ ထန ’  မန ာ စ ဝတ တမဗဗ ‘သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ 
နုပ ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္ မတ ထနာ ’ တ ိ ”၊ မ္ိစဆာ။ ပဋိ ကမ္မစတ ုံ ကကရာ ၚ။် 

တ  ံမဉ္စ ပန မ္ ညတ ိ၊ ဝတ တမဗဗ မ ါ ပုဂဂမ ာ နုပ ဗဘတ ိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန။ မ န ာ စ ဝတ တမဗဗ သ ဗဗတထ ပုဂဂ မ ာ နုပ  ဗဘတ ိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ာတိ။ မတ န တ ဝ တ တ ထ မဟတ ာယ ပဋိ ည ာယ 
မဟဝ ံ ပဋိဇာနနတံ မဟ ဝံ နိဂ ဂမဟတ မဗဗာ။ အ ထ တ ံ နိဂ ဂဏ ာ မ္ 
သုနိဂဂဟိမတ ာ စ မဟာ သ။ိ ဟဉ္စိ ပုဂဂမ ာ ပုဂဂမ ာ နုပ ဗဘတိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန မ တ န ဝတ မ ရ ဝတ တမဗဗ သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ 
နုပ ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထနာတိ။ ယံ တ တ ထ ဝမဒ္သိ၊ ဝတ တမဗဗ 
မ ါ ပုဂဂမ ာ နု ပ ဗဘ တ ိ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန။ မန ာ စ ဝတ တမ ဗဗ 
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သဗဗတ ထ ပုဂဂမ  ာ နုပ  ဗဘတိ သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထနာတိ မ္ိစဆာ ။ မန ာ 
မ စ ပန ဝတ တမဗဗ သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ နုပ  ဗဘတိ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထနာတိ။ မန ာ စ ဝတ မ ရ ဝတ တမဗဗ ပုဂဂ မ ာ နုပ  ဗဘ တ ိ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန ာတိ၊ ယံ တ တ ထ ဝမဒ္သိ။ ဝတ တ မဗဗ မ ါ ပုဂဂမ ာ 
နုပ ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌပရမ္ မတ ထန။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ သဗဗတ ထ ပုဂဂမ ာ 
နုပ ဗဘတ ိ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္ မတ ထ နာတ ိ ဣဒ္ံ မ တ မ္ိစဆာ။ ။  

နိဂ ဂဟ စတ ုံ ကကရာၚ်။ 

---------- 

ဨမသ မ စ ဒ္ုနနိဂဂဟိမတ မဟဝ မမ္ဝံ တ တ ထ ဒ္ကခ ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ 
ပုဂဂမ ာ ဥပ  ဗဘတ ိ သ စစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ သဗဗတ ထ 
ပုဂဂမ ာ− ပဍြဲ မ္ပတဝံ ံမ  ဝ် စုတ ်သဗဗတထတ ြဲု တ  ံညိ။ န မဟဝ ံ နိဂ ဂမဟ-
တ မဗဗ။ မတ န ဟ ိ ယံ နိဂ ဂဏ ာ သိ။ ဟဉ္စိ ပုဂဂ မ ာ ဥပ  ဗဘတ ိ 

သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန။ မ တ န ဝတ မ ရ ဝတ တမဗဗ−ပဍြဲမ္ပတဂံမ္ၠို ၚဝ် ံမ  ဝ် 
ဒ္ ာြဲမ္ သဂး ဝ် သဗဗတ ထဂမ္ၠို ၚ ် စုတ ်သီုသ ဗဗဒ္ါ သမဗဗ သ−ု တ ံဂ ်အိုတ်ညိ ။ 
သဗဗဒ္ါ၊ ပဍြဲက ာ အိုဿီု ။ သမဗဗသု၊ ပဍြဲ  မစ ်မ္ပတံ က ု န ဓအုိဿီုဂမ္ၠို ၚ် ။ 
(နယ်တိုန်ဝ ဝတ ထာန်ဝ ံမ  ဝ် တ ုပ်က ုသဝၟ်မတ ံရ။) 

ဆမဋ္ဌ ာ၊ မဍ ံမ္ရနုက်က ုက တ ဴ။ နိဂ ဂမဟာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန်။ 

−− −− −− −−− −− − 

၃−(ခ) က ာ လသစ္ စကိဋ္ဌ 

၂ − ပစစန ဳကာနမု  ာမ္ 

၁ ၅− ၁ ၆။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ နုပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာတ ြဲ ု ပဍောံဟဂ ပ်ဝ်တ က တ ်ဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ ၊ 
ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာ တ  ုံ 
စိုန်တ ီမကတ ်ဟ ံမ္ာန်ရ။ (အရထတုန် တ ုပ်က ု သၟဝ် မတ ံရ။)  

အဋ္ဌကနိဂ ဂဟ မရ ာ ၚ်။ 

− − − − − − 
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၅− သ ုဲဒ္ဓကိ သွံ သနဒန 

၁ ၇ ။ ရူပဉ္စ၊ န်ရုပက်ီုမ ဝ် ။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာတ ုံ ပဍညံံၚ်ရဴ မ္ဂပ်ဝ်တီမက တ ် မ္ာန်ကီု။ ဨ ဝံ၊ တ ု ပ် 
သာ်ဝ ံရ။ မတ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴ က ုတၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ၊ ပဍ−ံ ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ 
နက ကိ − မန ဝ်။ အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ မပာ ပ်အ ာ န  ုံပ ညာ တ ြဲ ုပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ် 
ရ ။ ပုဂဂ ာ၊ နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အညံ၊ မ္ ြဲသအ ာၚ် ဟာ။ ရူပါ၊ နူရုပ် ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ မ္ ြဲသအာ ၚဟ်ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ 
နက ကိ − မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ် ဝ ံတုန ်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ 
အြဲပရဝါဒ္ဳ ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 

မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ တ  ံ၊ ၚတ်အၠြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မမ္၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု အြဲသက ဝါဒ္ဳ။ နိဂ ဂဟံ ၊ န်ဒ္ုဟ် ။ အာဇာ နာဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ၚ် ဝ န် 

ညိ။ ရူပ ဉ္စ ၊ န်ရုပက်ီုမ  ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ 
ယထ ာ၊ မပာပ်အ ာ န  ုံပည ာတ ုံ ပဍညံံၚ်ရဴ မ္ဂပ်ဝ် တ ီမကတ ်မ္ာန်ကီု ။ 
ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံရ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပရဝ ါ ဒ္ဳ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဟဉ္စ ိ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ်အာ န  ုံပ ညာ တ  ုံ 
ယဝ်ရဂ ပ်ဝ်တ က တ ် မဂး ။ မတ န ကာရမဏန၊ န  ုံဟိုံတ ်မဖ ်သ ာဂ် ် ။ 
မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံု မ္ုကခဝါ ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ “ပုဂဂ  ာ၊ နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ် ။ 
အညံ၊ မ္ ြဲသအ ာၚ်မရ ာၚ်။ ရူ ပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမညာ၊ မ္ ြဲသအ ာ ၚ် 
မရ ာၚ်။” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝတ တမဗဗ=ဝတ တမဗဗာ ဝ တ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂး 

မရ ာၚ်သ ံ ။ န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟ ံသဂးရ ။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ် ။ 
“‘ ရူပဉ္စ၊ န်ရုပက်ီုမ  ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ည ာတ ုံ ပဍညံံၚ်ရဴ မ္ဂပ်ဝ်တီမက တ ် မ္ာန်ကီု။ ဨ ဝံ၊ တ ု ပ် 
သာ်ဝ ံရ။ မတ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴ က ုတၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ ၊ ပဍ။ံ’ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ= ဝတ တမဗဗ ာ 
ဨဝ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာ ၚ် ။ ‘ ပုဂဂ ာ၊ နူပူဂ ု။ ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အ ညံ၊ 
မ္ ြဲသအာ ၚမ်ရ ာ ၚ။် ရူပါ၊ နူရုပ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ မ္ ြဲသအာၚမ်ရ ာ ၚ။် ’ ” 
ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမ ဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဟ 
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ဂပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရ ာၚ်။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ် ဂ ာန်မ္ ြဲ ။ တ  ံ၊ ၚ် ။ 
ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန် 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ မ္ိစဆာ=သ ပရာဓ ာ၊ ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံ ဒ္ုဟ် ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ  

“ပုဂဂ ာ၊ နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚ် မရ ာၚ်။ ရူပ ါ၊ 
နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမညာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာ ၚ။် ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ 
မ စ ပန ဝတ တမဗဗ= မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗာ၊ ယဝ် ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ္ဂး။ ဨ ဝံ 
သတိ၊ နက ကိဟဂ ပ်ဝ် သဂးပမ္ဴသာ်ဝ ံမန ဝ်။ မ ရ ၊ ယ ံပရ ဝါဒ္ဳမ္ ံုမု္ ကခဝါ ထၟိ က် 
မ္ဆာြဲ။ “ ရူပဉ္စ၊ န်ရုပ် ကီုမ  ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထ န ၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ 
ယထ ာ၊ ပပာပ် အာနဉ ာ ဏ်တြဲု ညံ ၚမ်္ဂပ်ဝ်တီမ ကတ ်မ္ာန်ကီု ။ ဨဝံ ၊ 
တ ုပ်သာဝ် ံရ ။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲ သကဝါ ဒ္ဳ ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပပာ ပ်အ ာနဉ ာဏ်တြဲု ပဍဂံပ် ဝ် တ ီ 
ရ ။” ဣ တ ိ ၊ ရဴသာ်ဝ ။ံ မန ာ စ ဝတ ဝတ တမဗဗ = မန ာ စ ဝတ ဝတ တမဗဗာ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးမ ရာ ၚသ် ။ံ တ တ ထ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ ရူပ ဉ္စ၊ န်ရုပက်ီုမ ဝ် ။ 

သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ပပာပ်အ ာနဉ ာ ဏ်တြဲု 
ညံၚ်မ္ဂ ပ်ဝ်တီမကတ ်မ္ ာ န်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ရ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပပာ ပ်အ ာနဉ ာဏ်တြဲု ပဍဂံပ် ဝ် တ ီ 
ရ ။ ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂ း 
မဟၚ်မရာၚ် ။ ‘ ပုဂဂ ာ၊ နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ 
ရူပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ’ ” ဣ တ ိ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး 
မဟၚ်မရာၚ် ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန်မ္ ြဲ ။ တ  ံ၊ ၚ။် ဝမဒ္သိ ၊ 

စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ပ မ္ဴသ ာဝ် ံ ။ 
မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဒ္ုဟ်။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ   ။ 

၂ ၂ ။ ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိက ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န ။ နုပ ဗဘ တ ိ ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍောံဟဂ ပ်ဝ် တ  က တ ်ဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်− ဝ ံ ။ 
သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ဟဂ ပ်ဝ်တီဟ ံမသၚ်။ “ အတတ-
ဟိတ ာယ၊ တ  ဟ်နဖ ုဒ္တြုဲ ပ မ္မမ္ာဝ်ဇ ကု။ ပဋိ ပမနန ာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍံ ။” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိ န်။ ဝုတတံ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ် 
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တ  ံ ဝ်ဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။ ရူပဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က  တ ်ဟာ ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ စိုန်ဂ ပ် ဝ် 
တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။ ပုဂဂ  ာ ၊ နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ် ာ ။ 
ရူပါ၊ နူ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ 
ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမ နဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န 
ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ မ္ိန်အြဲသ က ဝါဒ္ဳမ္ဟဂ ပ်ဝ် သဂးရ ။ 

မ ရ ၊ ယ ံသကဝါဒ္ဳ မ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ တ  ံ၊ ၚ် တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ ။ 
မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ ပဋိကမ္မ၊ံ န်မက ၚက် ာ မ္ဂပ်ဝ်ပ န်။ ဝါ၊ 
န်အတုန ်အမ ၠဝ် ။ အာ ဇ ာနာဟိ ၊ ဩဝ် ဒ္ုၚ်ဝန် ညိ။ “အတတဟိတ ာ ယ၊ 
တ  ဟ်နဖ ုဒ္တြုဲ ပမ္မမ္ ာဝဇ်ကု ။ ပဋိပမနနာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် 
အတထိ၊ ပဍ။ံ ” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဟဉ္စ ိ ဝုတတံ ၊ ယဝ်ရစ ိုန် 
ဂပ်ဝ်တ  ံ ဝ်မ္ဂး။ ရူ ပဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိက ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ် အာ န  ုံပည ာတ ုံ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ာန်။ မတ န 
ကာရမဏန၊ န ။ မ ရ ၊ ယ သံ ကဝါဒ္ဳမ္ ံ ုမ္ုကခဝါ ထ္ၟိ  ်မဆာ ။ “ပုဂဂ ာ၊ 
နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ အ ညံ၊ မရ ာၚ်။ ရူပါ၊ နူရုပ် ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် အမ ညာ ၊ 
မရ ာၚ်။’ ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝတ တမဗဗ= ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာ ၚသ် ။ံ န 
ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ဝ်ရ ။ ယံ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပရုိမ္ပဉ  ာဂ ် ။ 
“‘ အတတဟိတ ာ ယ၊ တ  ဟ်နဖ ုဒ္တြုဲ  ပမ္မမ္ာဝ် ဇကု။ ပဋိပမနနာ၊ က ောံ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံ ဝဟ် ံမ သၚ် ဟာ။ ရူ ပဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္-
မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပ ာပ်အ ာ န  ုံပ ည ာတ ုံ ပဍောံဂ ပ်ဝ်တ က တ ်ရ ။’ 
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗ ဨဝ၊ စိုန-်မဟၚ်မရာၚ။် ‘ ပုဂဂ ာ ၊ 
နူ။ ရူပံ၊ ၚ။် အ ညံ၊ မရ ာ ၚ် ။ ရူပါ၊ နူ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ မရ ာၚ် ။ ” 
ဣတ ိ၊ တ ုန်။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်-မဟၚ ်
မရ ာၚ်။ မ္ိစဆ ာ=သပရ ာဓာ၊ ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကု ာဒံ္ုဟ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ   ။ 

သုဒ္ဓိက သံသနဒန ာမရ ာၚ် ။ 

−− −− −− −− 
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၆− ဩပ မမ သွံ သနဒန 

၂ ၈။ ရူပံ၊ န ရ်ုပ် ။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ  ဝ် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ရ ။ တ မတ ာ၊ ဟိုတ ်မ္ဂပ်ဝ်တီမ္ ဖ ် သာ် ဂ ်စိ။ မဝဒ္နာ ယ၊ 
နူမဝဒ္န ာ။ ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ်။ ရူ ပါ၊ နူရုပ် ။ 
မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ 
နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ြဲသအာ ၚမ်ရ ာ ၚ် ။ ရူပံ၊ န်ရုပ။် သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ ယထာ၊ ညံ ၚ−် ကီု။ ဨ ဝံ၊ တ ုပ်သာ်ဂ ်ကီု။ 
ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အာ န  ုံ 
ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ဟာ ။ ရူပ ဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတိ၊ မပာပ်အ ာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံဂပ် ဝ်တ  
က တ ်ဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန တံ ဴမနဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ 

ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ် မ္ာန်ရ ။ မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ ညံ 
ယထ ာ၊ ညံၚ်တ  ဟ်သအ ာၚ် ကီ။ု ရူပါ၊ နူရုပ် ။ မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အ ညာ ယထ ာ၊ 
ညံၚ်တ  ဟ် သအာ ၚ။် ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚ။် အညံ၊ 
တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ။ ရူပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ တ  ဟ် 
သအာၚ် ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံ တ ဴမနဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ် 
ဝ ံတုန ်။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝ ါ ဒ္ဳ ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 

မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ တ  ံ၊ ၚတ်အၠြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မမ္၊ 

ဒ္ဒ္က်တဴက ု အြဲသက ဝါဒ္ဳ။ နိဂ ဂဟံ၊ န်ဒ္ုဟ်။ အာဇာ နာဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ၚ် ဝ န် 
ညိ။ ရူပံ၊ န ရ်ုပ် ။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ၊ မပာပ်အာ န   ုံ 
ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ဟာ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ  ဝ် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ဟာ ။ မဝဒ္န ာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ်။ အ ညံ၊ တ  ဟ် 
သအာၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပါ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ညံၚ်− ကီု ။ 
မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပရ မ္မ တ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ 
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ယထ ာ၊ ညံၚ်− ကီု ။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီု ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဟဉ္စ ိ ဥ ပ ဗဘတိ၊ မပာ ပ်အ ာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍဂံပ် ဝ် 
တ ီမကတ ်မ္ာန်မ္ဂး ။ ရူပ ဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဟဉ္စ ိ
ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီမ ကတ ်မ္ာန်မ္ဂး ။ မတ န 
ကာရမဏန၊ နဟ ိုတ်မ္ဂ ပ်ဝ်တီမ္ဖ ် သ ာဂ် ်။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါ ဒ္ဳမ္ ံုမ္ု ကခဝ ါ 
ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ “မဝ ဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ ။ ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ အညံ ယ ထာ ၊ 
ညံၚ်တ ဟ ် သအာ ၚက်ီု။ ရူ ပါ ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ ယထ ာ၊ 
ညံၚ်တ ဟ ် သအာ ၚ် ကီ။ု ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ၊ 
ၚရ်ုပ်။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအ ာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပ ါ၊ နူရုပ။် မ ဝဒ္နာ၊ ၚ။် အ ညာ ၊ 
တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ=ဝတ တ မဗဗာ ဝတ ၊ ဂပ် ဝ် 
သဂးမရ ာၚ် သ ။ံ န ဝတ တမဗဗ ာ၊ စိုန်။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ “‘ ရူပံ၊ န ရ်ုပ် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ ဝ်။ သ စစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ 
န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံ ဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ 
တ မတ ာ၊ ဟိုတ ်မ္ဂပ်ဝ်တီမ္ ဖ ်သ ာဂ် ် စိ။ မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ ၊ 
ၚရ်ုပ်။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအ ာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပ ါ၊ နူရုပ။် မ ဝဒ္နာ၊ ၚ။် အ ညာ ၊ 
တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပံ၊ န်ရုပ။် သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ 
ယထ ာ၊ ညံ ၚ−် ကီု။ မဝဒ္န ာ စ ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ ညံ ၚ−် ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပသ်ာ်ဝ ောံ ရ ။ ပုဂဂမ ာ၊ န ။် 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အ ာ န  ုံပ ညာတ ုံ 
ပဍဂံပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ ာန် ။ ရူ ပဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပည ာတ ုံ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီမ ကတ ်မ္ာန် ။’ ဣတ ိ၊ 
ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပဝ််သဂးမ ဟၚ်မရ ာ ၚ် ။ 
‘ မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အ ညံ ယ ထာ ၊ ညံၚ်တ ဟ ်သအ ာ ၚ် 
ကီု။ ရူပါ၊ နူရုပ။် မဝဒ္န ာ ၊ ၚ။် အညာ ယထ ာ၊ ညံ ၚတ်  ဟ်သအ ာၚ်ကီု ။ 
ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ  ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ 
ရူပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။်’ အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ” ဣ တ ိ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး 



 တတ ာ ပါ ဠိကထ ာဝတထု 19 

 

မဟၚ်မရာၚ် ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန်မ္ ြဲ ။ တ  ံ၊ ၚ။် ဝမဒ္သိ ၊ 
စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ပ မ္ဴသ ာဝ် ံ ။ 
မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဒ္ုဟ်။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ  

“မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ ညံ ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ် 
သအာၚ် ကီု။ ရူပါ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ် 
သအာၚ် ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အညံ၊ တ  ဟ် 
သအာၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ” 
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗ=မန ာ မ စ ပန ဝတ တမဗဗာ၊ ယဝ် 
ဟ ံသဂးမ္ဂး ။ ဨဝ ံ သတိ၊ နက ကိဟဂ ပ်ဝ်သဂးပမ္ဴ သာ်ဝ ံမ နဝ်။ “ရူပံ၊ ၚ် ရု ပ် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ ဝ်။ သ စစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ 
န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံ ဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ 
မဝဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ ညံ၊ တ  ဟ် သအာၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပါ၊ 

နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပံ၊ န်ရုပ။် သစစ-ိ
ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ညံၚ်− ကီု။ မဝဒ္နာ စ ၊ 
န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌ ပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ညံၚ်− ကီု ။ 
ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီု ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် သစစိကဋ္ဌ ပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥ ပ-
 ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံ ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ ရူပဉ္စ၊ န ် − 
ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ မပာပ်အာ န   ုံ 
ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။” ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ တ ုန်။ မန ာ စ 
ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တ မဗဗာ ဝတ ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂး မရ ာၚ်သ ံ ။ တ တ ထ၊ 

ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ် ။ (မသၟဟ်ဂ ် တ ုပ်ရ။)  

၃၇ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ သစစိ က ဋ္ဌပရမ္မ တ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘ တ ိ၊ မပာပ်အာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ န်မဝဒ္န ာကီုမ  ဝ် ။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ ယ ၊ နူမဝဒ္န ာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အညံ၊ တ  ဟ် 
သအာၚ် ဟာ ။ ရူပါ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ၊ တ  ဟသ်အာၚ် ဟာ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ န က က −ိ မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ 
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“ရူပံ၊ န်ရုပ။် သစစိကဋ္ဌ ပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတိ ယထ ာ၊ ညံ ၚ်− ကီု။ 
မဝဒ္နာ စ ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ 
ယထ ာ၊ ညံ ၚ−် ကီု။ အတတ ဟိတ ာယ၊ တ  ဟ်နဖ ု ဒ္တြဲုပမ္ မမ္ာဝဇ်ကု ။ ပဋိ-
ပမနနာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍံ ။” ဣတ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ 
မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံ ဝရ်ဟ  ံမသ ၚဟ်ာ ။ ရူပ ဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ 
သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍောံဂပ် ဝ်တ က  တ ်ဟာ ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီ 
မကတ ်မ္ာန်ရ ။ မဝ ဒ္နာ ယ၊ နူမဝဒ္န ာ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ်။ အ ညံ ယ ထာ ၊ 
ညံၚ်တ ဟ ် သအာ ၚက်ီု။ ရူ ပါ ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အညာ ယထ ာ၊ 
ညံၚ်တ ဟ ် သအာ ၚက်ီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီ။ု ပုဂဂ ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ 
အညံ၊ တ  ဟ်သအ ာၚ်ဟ ာ။ ရူပါ၊ နူရုပ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ’  အမညာ၊ တ  ဟ် 
သအာၚ် ဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ်− ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။? ဨဝံ၊ ရဴသ ာ် 
ဝ ံတုန ်။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ မ္ိန်အြဲသ က ဝါဒ္ ဳဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ 

မ ရ ၊ ယ ံသကဝါဒ္ဳ မ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ တ  ံ၊ ၚ် တ ၠအြဲသကဝ ါဒ္ဳ ။ 
မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ ပဋိ မမောံ၊  န်က ၚ ် ာ မဂပ်ဝ်ပလ န်။ ဝါ၊  
န်အတုံန ်အကခ ၠဝ် ။ အာ ဇာ နာဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ ၚဝ်န် ညိ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ သစစ-ိ
ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံဂပ် ဝ် တ   
က တ ်ရ ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အမည ာ ယထ ာ၊ ညံ ၚ် − ကီု။ မဝဒ္နာ စ ၊ 
န်မဝဒ္န ာကီုမ  ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က  တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ ယ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အ ညံ 

ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ်သအ ာၚ် ကီု ။ ရူပါ၊ နူရုပ် ။ မဝဒ္နာ၊ ၚ။် အ ညာ ယထ ာ၊ 
ညံၚ်တ ဟ ် သအာ ၚက်ီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီ။ု “အတတ ဟိတ ာယ၊ တ  ဟ်န 
ဖ ုဒ္တြဲ ပမ္မ မ္ ာဝ်ဇကု။ ပ ဋပိမ နနာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ”  
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဟဉ္စ ိ ဝုတတံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် တ  ံ ဝ်မက ံ။ ရူ ပဉ္စ ၊ 
န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထ န ၊ န ။ ဟဉ္စ ိ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍဂံပ် ဝ် တ ီမကတ ်မ္ာန် မက ံ ။ မ တ န ကာရမဏန၊ 
နဟ ိုတ်မ္ဂပ်ဝ်တ ီမ္ ဖ ် သာ် ဂ ်။ မ ရ ၊ ယ ံသက ဝါဒ္ဳမ္ ံု မ္ုကခဝါ ထ္ၟိ  ်မဆ ာ ။ 
ပုဂဂ ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အညံ၊ တ  ဟ်သအ ာၚ်မရာ ၚ။် ရူပါ၊ နူ။ ပုဂဂမ ာ၊ 
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ၚ။် အမ ည ာ၊ တ  ဟ်သအ ာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝတ တမဗဗ=ဝတ တမဗဗ ာ 
ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ်သ ံ ။ န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ဝ်ရ ။ 
တ တ ထ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ “‘ ရူပံ၊ န ် ရုပ်။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္မတ ထန၊ န ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န   ုံပညာတ  ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က  တ ်ရ ။ မဝဒ္နာ စ ၊ 
န်မဝဒ္န ာကီုမ  ဝ်။ သစစိ ကဋ္ဌပရ မ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ မပာပ်အ ာ  
န  ုံပည ာတ ုံ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီ မကတ ်မ္ာန် ။ မဝဒ္န ာ ယ ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ 
အညံ ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ ် သအာၚ် ကီု။ ရူပါ၊ နူရုပ။် မ ဝဒ္နာ၊ ၚ။် အ ည ာ 
ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ ်သအ ာၚ် ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီ။ု အတတဟိတ ာယ၊ 
တ  ဟ်နဖ ုဒ္တြုဲ ပမ္မမ္ ာဝဇ်ကု ။ ပဋိပမနနာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် 
အတထိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံ ဝ် ရ 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ ရူပဉ္စ၊ န −် ကီုမ ဝ်။ သစစိကဋ္ဌ ပရမ္ မတ ထန၊ န ။ ဥ ပ-
 ဗဘတ ိ၊ မပာပ် အာ န  ုံ ပည ာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။’ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ 
ဝတ တမဗဗ မ ါ=ဝတ တမဗဗ ဨဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂးမ ဟၚ်မရာ ၚ။် မဝဒ္နာ ယ၊ နူ။ 
ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အ ညံ ယထ ာ၊ ညံၚ်တ ဟ ်သအ ာၚ် ကီု။ ရူပါ ၊ နူရုပ။် မဝဒ္နာ ၊ 
ၚ။် အညာ ယ ထာ၊ ညံ ၚတ်  ဟ်သအ ာၚ်ကီု ။ ‘ ပုဂဂ ာ၊ နူ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ 
အညံ၊ တ  ဟ် သအာၚမ်ရ ာၚ် ။ ရူပါ၊ နူ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ် ။’ အမ ညာ၊ တ  ဟ် 
သအာၚမ်ရ ာၚ် ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ= မန ာ စ ဝတ တမဗဗာ ဨဝ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး မဟၚ်မရ ာ ၚ။် ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန်မ္ ြဲ ။ 
တ  ံ၊ ၚ။် ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲသ ကဝါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ 
ၚဂ် ာန်ပ မ္ဴသ ာဝ် ံ။ မ္ိစဆ ာ=သပရာဓ ာ၊ ၚ။် မဟာတ ိ ၊ ပဍ။ံ”တ ိ မ္ိစဆာ= 
သပရာဓ ာ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ   ။ 

နိဂ ဂမ္စတ ုံ ကကရာၚ် ။ 

− − − − − − − 

၇− စ္တ ုဲကကန ယ သံသ န္ဒန 

၄၆။ ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ် ။ 
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ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂး ယၟုရဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန် ။ 

မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံုမ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ တ  ံ၊ ၚတ်အၠြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မမ္၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု အြဲသက ဝါဒ္ဳ။ နိဂ ဂဟံ၊ န်ဒ္ုဟ်။ အာဇာ နာဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ၚ် ဝ န် 
ညိ။ ပ ။ ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍောံဂပ် ဝ် 
တ  က တ ်ဟာ ။ ရူပ သမိံ၊ ပဍြဲရုပ်မ္ပတံဟဒ္ ယဝတ ထု ။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ 
ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ပဍညံံ ၚမ်္ဂပ်ဝ်တီမက တ ် မ္ာန် ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာ် ဝ ံ 
ကီု။ ရူပသမိံ၊ ပဍြဲရု ပ်မ္ပတံဟ ဒ္ ယဝတ ထု။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥ ပ ဗဘတိ၊ ပဍ−ံ ဟာ ။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ= န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ 
ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပ ရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ် 
ဟ ာ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ − မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီ 
မကတ ်မ္ာန်ရ။ ရူပ ါ၊ န်။ အညကတ ၊ မဝၚ်မကၠံတြဲု ။ မဝဒ္နာဒ္မ ယာ၊ 
န်မ္ပတံမဝဒ္န ာဂမ္ၠို ၚ် ။ ဥပ ဗဘနတိ ယ ထာ၊ ပဍညံံ ၚ−် အိုတ်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ု ပ် 

သာ်ဝ ံကီု ။ ရူပ ါ၊ န်။ အ ညက တ ၊ မဝၚ်မကၠံတြဲု။ ပုဂဂမ  ာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ 
ပဍ−ံ ဟာ။ ဨ ဝံ၊ ရဴသာ် ဝ ံ တ ုန်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ= န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ ာ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ပုဂဂမ ာ၊ န်။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ပဍ−ံ ဟာ။ အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။ ဝိညာ ဏသမိံ၊ ဟို တ ် 
နူဝိညာ ဏ်။ ရူ ပံ၊ န်စ ိတတဇ ရုပ်။ ဥပ  ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ ပဍညံံ ၚမ်္ဂပ် ဝ် 
တ ီမကတ ်မ္ာန်ကီု ။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ  သမိံ၊ ဟိုတ ်နူပူဂ ု။ ရူပံ၊ 
န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ−ံ ဟာ ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န 
ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝ တ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါ ဒ္ဳ 

မ္ ံုမ္ုကခဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ု အြဲ 
သကဝါဒ္ဳ ။ နိဂ ဂဟံ၊ န်ဒ္ုဟ်။ အာဇာန ာဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ ၚဝ် န်ညိ။ (တ ီမက တ ် 
မ္ာန်ရ) 

မဝဒ္နာ၊ ၚ။် ပုဂဂမ ာ၊ ပူ ဂ ုမ္ဂးယၟု ဟာ ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ တ ုန်။ မ္ယာ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝ တ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 
မဝဒ္နာ ယ၊ ပဍြဲ။ ဝိည ာဏံ ၊ န်ဝိညာဏ် ။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထာ၊ ပဍံ ညံၚ်- 
ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်။ မဝဒ္နာယ၊ ပဍြဲ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ 
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ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ မဝဒ္နာ ယ၊ န်။ အညကတ ၊ 
စ ံ ဝ်တြဲု။ ရူပါဒ္မ ယ ာ၊ န်မ္ပတံရုပ်ဂမ္ၠိ ု ၚ။် ဥပ ဗဘနတိ ယထာ၊ ပဍညံံ ၚ-်
အိုတ်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်။ မဝဒ္နာ ယ၊ န်။ အညကတ ၊ စ ံ ဝ်တြဲု။ ဥ ပ-
 ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ဝိည ာဏ သမိံ၊ ဟိုတ ်နူ 
ဝိညာ ဏ်။ မဝဒ္န ာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ ပဍညံံ ၚမ်္ဂပ်ဝ်တီမ က တ ် 
မ္ာန်ကီု။ ဨဝံ၊ ရဴသ ာဝ် ံတု န်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စို န် 
ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ပုဂဂ  သမိံ၊ ဟိုတ ်နူပူဂ ု။ မဝဒ္နာ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ ။ 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရသဴာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝ တ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 
(ရဴသာ် ဝ ံမဟၚ် ပဍြဲမဝ ဒ္နာ မ ဝ် တ  ံတဴပန်ပပက ာရ။) 

သည ာ၊ ၚ။် ပုဂဂမ ာ၊ ပူ ဂ ုမ္ဂးယၟု ဟာ ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသ ာဝ် ံတုန ်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ သ ညာ ယ၊ ပဍြဲ။ ဝိည ာ ဏံ ၊ 
န်ဝိညာ ဏ်။ ဥပ ဗဘတိ ယထ ာ၊ ပဍညံံၚ်-ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်။ သည ာယ၊ ပဍြဲ ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂး ယၟုဟာ ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ ဝတ တမ ဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ သ ညာ ယ၊ န်။ အညကတ ၊ စ ံ ဝ်တြဲု။ ရူပါဒ္မ ယာ ၊ 
န်မ္ပတံရုပ်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဥ ပ ဗဘ နတိ ယထ ာ၊ ပဍညံံ ၚ-်အို တ ်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ု ပ် ။ 

သည ာယ၊ န်။ အ ညကတ ၊ စ ံ ဝ်တြဲု။ ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂးယၟုဟာ ။ ဨဝံ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ ဝတ တမ ဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ဝိ ညာ ဏသမိံ၊ ပဍြဲဝိည ာဏ် ။ သ ညာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘ တ ိ 
ယထ ာ၊ ပဍညံံၚ်မ္ဂ ပ်ဝ်တီ မကတ ်မ္ာန်ကီု ။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ-
 သမိံ ၊ ပဍြဲပူဂ ု။ သ ညာ၊ န် ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ (ရဴ သာ် ဝ ံမဟၚ် ပဍြဲသ ည ာ 
မ ဝ ်တ  ံတဴပန်ပပက ာရ။) 
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သ ခါရာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂးယၟုဟ ာ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ 
မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟ 
ဂပ်ဝ်သဂး။ သ ခ ါမရသု၊ ပဍြဲသ ခါရကခနဓမ္ ပတံဖဿဂ မ္ၠို ၚ။် ဝိ ညာ ဏံ၊ န ် 
ဝိညာ ဏ်။ ဥပ  ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ ပဍံ ညံၚ်-ကီု။ ဨ ဝံ၊ တ ုပ်။ သ ခါမရ သု၊ ပဍြဲ-
ဂမ္ၠိုၚ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂး ယၟုဟာ ။ ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ သ ခါမရဟ ိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ။် အ ညကတ ၊ စ ံ 
 ဝ်တြဲု။ ရူပါ ဒ္မယ ာ၊ န်မ္ပတံရုပ်ဂမ္ၠို ၚ။် ဥပ  ဗဘနတိ ယထာ၊ ပဍံ ညံၚ်-
အိုတ်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်။ သ ခါမရဟ ိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ။် အညကတ ၊ စ ံ ဝ်တြဲု ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂ း။ ဝိညာ ဏသမိံ၊ ပဍြဲဝိ ညာ ဏ်။ သ ခါရ ာ၊ န-်
ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥပ  ဗဘတ ိ ယ ထာ၊ ပဍံ ညံၚ်မ္ဂ ပ်ဝ်တီမ ကတ ်မ္ာန်ကီု ။ ဨဝံ၊ 
တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပုဂဂ  သမိံ၊ ပဍြဲပူဂ ု။ သ ခါရ ာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥပ  ဗဘနတိ၊ ပဍံ-
အိုတ်ဟ ာ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ 
မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟ 
ဂပ်ဝ်သဂး။ 

ဝိညာ ဏံ၊ ၚ။် ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂးယၟုဟ ာ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ် ဝ ံတုန ်။ န ဟ ိ
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ ာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ဝိည ာ ဏသမိံ၊ ပဍြဲ။ မ ဝဒ္နာ ၊ 
န်။ ဥပ ဗဘတ ိ ယထ ာ၊ ပဍညံံၚ်-ကီု။ ဨ ဝံ၊ တ ုပ်။ ဝိညာ ဏသမိံ၊ ပဍြဲ ။ 

ပုဂဂမ ာ၊ န်။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် သဂ း။ ဝိည ာဏ ာ၊ န်။ အ ညကတ ၊ စ ံ ဝ်တြဲု ။ 
ရူပါဒ္မ ယာ၊ န်မ္ပတံ ရုပ်ဂမ္ၠို ၚ။် ဥပ ဗဘနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ ပ ။ 

စတ ုကကနယသောံ သဒေန မရ ာ ၚ်။ 

-------- 
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၈-လက ခဏ ယ ုဲတ တ ိကထ ာ 

၅၃။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ် ။ သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ ာန် ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 

သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။ ပုဂဂမ ာ၊ 
ၚ။် သပပစစမယ ာ ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက က-ိမန ဝ်။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ ပ ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ အ ပပစစမယာ၊ မ္ဂး ယၟ ု 
ဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨ ဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ 
မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲ ပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် 
သဂး။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် သ ခ မတ ာ၊ ဟိုတ ်နူပစစယ်ပန်ပ ပကာတ ြဲု စိုန်ကတ ု ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာပံစစ ယ်ပန်ပပ ကာဟာ ။ ပ ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် သနိမ္ိမတတ ာ၊ 

စိုန် ေ ်မ္ ြဲဟာန်မက ု ာဟံိုတ ် ဟာ ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အ နိမ္ိမတ တာ၊ စိုန်ဟ ံ ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာဟံိုတ ်ဟာ ။? ပ ။ 

၉-ဝစ္န လ သာ ဓန 

၅၅။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ ဥပ ဗဘတ ိ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ မယ ာ မယာ ဓမမ္မာ၊ ကယကဴယဴ ၚ် 
ဓရ်မ္ ြဲ။ ဥပ ဗဘတိ၊ ဥပ ဗဘတိ မ္ဂးယၟု ရ။ မသ ာ မ သာ ဓမမ္မ ာ၊ ၚဓ်ရ် 
မ္ဂးယၟု ဥပ  ဗဘတ ိ ဂ ်ဂ ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂး ယၟုဟာ? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ် ။ 

သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပုဂဂမ  ာ၊ 
ၚ်-ဂ ်။ ဥပ ဗဘတိ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ မယ ာ မယ ာ ဓမမ္မ ာ ၊ ကယကဴယၚဴ် ဓရ်မ္ ြဲ ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ ဥပ  ဗဘတ ိ မ္ဂးယၟု ရ။ တ တ ထ၊ မပ ာဝဓ် မ္မမ္ဂးယၟုဥ ပ ဗဘ တ ိ 
ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ မက ဟိစိ မကာ စိ၊ ၚဓ်မ္မမ္မိ္က် က ုမ္ ြဲမ္ ြဲတ ုန် ။ ပုဂဂမ ာ၊ မ္ဂး ယၟ ု 
ရ ။ မကဟ ိစိ မကာစိ၊ ၚ်ဓ မ္မမ္မိ္က်က ု မ္ ြဲမ္ ြဲတုန်။ န ပု ဂဂမ ာ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟ ု 
ရ ။ တ တ ထ မတ သ ုပုဂဂမ သ၊ု မပ ာဝ်-ဂမ္ၠို ၚဂ် ်။ မ ကဟိစ ိ မကာစိ၊ မဍ ံ 
မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚပ်ူဂ ုတုန ်။ ဥပ ဗဘ တ ိ၊ မ္ဂးယၟု ကီုဟာ ။ 
မကဟ ိစိ မကာစိ၊ မဍ ံ မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚပ်ူဂ ုတုန ်။ န 
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ဥပ ဗဘတ ိ၊ မ္ဂးယၟု ကီု ဟာ ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 

၅၆။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ 
သစစိကမဋ္ဌာ၊ သစစိကဋ္ဌ မ္ဂး ယၟုကီဟု ာ။ မ ယာ မ ယာ ဓမမ္မာ၊ ကယကဴ ယဴ ၚ် 
ဓရ်မ္ ြဲ။ သစစိကမဋ္ဌာ ၊ မ္ဂး ယၟုရ။ မသ ာ မသာ ဓ မမ္မာ၊ ၚဓ်ရ်မ္ဂးယၟ ု 
သစစိကဋ္ဌ ဂ ်ဂ ် ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂးယၟုဟ ာ? ဣတ ိ ပု စဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ မယ ာ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မ သ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ 
သစစိကမဋ္ဌာ၊ သစစိကဋ္ဌ မ္ဂး ယၟုရ။ မယ ာ မယ ာ ဓမမ္မ ာ၊ ကယကဴယၚဴ် ဓရ်မ္ ြဲ။ 
သစစိကမဋ္ဌာ ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ တ ထ၊ မပ ာဝ်ဓမ္မမ္ဂး ယၟုသစစိ ကဋ္ဌဂ မ္ၠိုၚ် ဂ ် ။ 
မကဟ ိစိ မကာစိ၊ ၚဓ် မ္မ မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ  ာ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ မ ကဟိစ ိ 
မကာစိ၊ ၚဓ်မ္မမ္မိ္က် က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲတုန်။ န ပုဂဂမ ာ၊ ဟ မံ္ဂးယၟု ရ။ မတ သု 
ပုဂဂမ သ၊ု မပ ာဝ-်ဂမ္ၠို ၚ် ဂ ်။ မကဟ ိစိ မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ ။ 

ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ပူဂ ု။ သစစိ ကမဋ္ဌ ာ၊ သစစိကဋ္ဌ မ္ဂး ယၟ ုကီုဟာ။ မ ကဟိစ ိ 
မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚပ်ူဂ ု။ န သစစိ ကမဋ္ဌ ာ၊ သစစိကဋ္ဌ 
ဟ ံမ္ဂးယၟုကီု ဟာ။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ (ပဍြဲဝိ ဇဇမ္ာနမ  ဝ် တ ီ 
မကတ ်မ္ာန်ရ။ ပဍြဲ သံဝဇိဇမ္ ာနမ ဝ် တ ုပ်ရ။) 

၅၉။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ 
အတထိ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ မယာ မ ယာ ဓမမ္မ ာ၊ ကယကဴယၚဴ် ဓရ် မ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ 

မသာ ဓမမ္မ ာ၊ ၚဓ်မ္မဂ ်ဂ ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂး ယၟုဟာ? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတ ထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပုဂဂမ  ာ၊ 
ၚ်-ဂ ်။ အတထိ၊ မ္ဂးယၟ ုရ။ မ ယာ မ ယ ာ ဓမမ္မ ာ၊ ကယကဴ ယဴၚ်ဓရ် မ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
တ တ ထ၊ မပ ာဝ်ဓမ္မဂမ္ၠို ၚဂ် ် ။ မကဟ ိစိ မကာစိ၊ ၚဓ်မ္မမ္မိ္ က်က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ မ္ဂး ယၟုရ။ မ ကဟိစ ိ မကာစိ၊ ၚ် ဓမ္မမ္ မ္ိက်က မု္ ြဲမ္ ြဲတုန် ။ န 
ပုဂဂမ ာ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟ ုရ။ တ တ ထ မတ သု ပဂုဂမ သု၊ မပ ာဝ-်ဂမ္ၠိုၚ် ဂ ် ။ 
မကဟ ိစိ မကာစိ၊ မဍ ံ မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚပ်ူဂ ု။ အတထိ၊ 
မ္ဂးယၟု ကီုဟ ာ။ မကဟ ိစိ မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚပ်ူဂ ု ။ 
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န အတထိ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟု ကီုဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆ ာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး ။ 

၆၀။ မယ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ မ သာ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ် ။ 
အတထိ၊ မ္ဂးယၟု ကီုဟာ ။ မယာ မယ ာ မဓမ္မာ၊ ကယကဴ ယဴၚ်ဓ မ္မမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 

သမဗဗာ၊ မဍ ံ။ မသာ မသာ ဓမမ္မာ၊ ၚဓ်မ္မဂ ်ဂ ် ။ န ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ  ု
ဟ ံမ္ဂးယၟုဟ ာ? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ 
ဍ ာစံၟတ ်ရ။ ပ ။ မယာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ 
နတ ထိ၊ မ္ဂးယၟု ကီုဟာ။ မယာ မယ ာ ဓမမ္မာ၊ ကယကဴယဴ ၚဓ်ရ်မ္ ြဲ ။ နတ ထိ၊ 
မ္ဂးယၟု ရ။ သမဗဗ ာ၊ မဍ ံ။ မသာ မသာ ဓမမ္မာ၊ ၚဓ်မ္မ ဂ ်ဂ ် ။ န ပုဂဂမ ာ၊ 
ပူဂ ုဟ ံမ္ဂး ယၟုဟ ာ? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ ဝတ တမ ဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ။ (သံ ိ တ တံ၊  မ မ္ ာန်မရ ာၚ်။) 

ဝစန မသာဓန မရ ာၚ် ။ 

-------- 

၁၀-ပ ညတ တ ာန ုဲလ ယ ာဂ္ 

၆၁ ။ (တ  မဉ္စ ပန မ္ည သိ၊ ဝတ တမဗဗ မ ါ ပုဂဂမ ာ နုပ ဗဘတိ 
မကဟ ိစိ ပုဂဂမ ာ မက ဟိစိ န ပုဂဂမ ာ-ေ ်တ မ္် နိဂ ဂဟစတ ုကကဝ ံ 
ဓမ္ံက်တြဲု တ  ံအာ ညိ။ ဥပနယနစ တ ုကကနိဂဂ မ္စတ ုကကတံ ဂ ် မ ဝ် 
ဓမ္ံက်တြဲု တ  ံအာ ညိ။ ဣဝ ံတ ုန် ဝစန မသာဓနကထ ာမရာ ၚ။်) 
ရူပဓာတု ယာ ၊ ပဍြဲ ရူပဓ ာ တ ်။ ရူပဳ၊ ၚသ်တ်မ္ ံ ုက ုရု ပ်။ ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ ု 

မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ 
မ္ ံုဍ ာရံ ။ က ာမ္ဓ ာတုယ ာ၊ ပဍြဲကာမ္ ဓာတ်။ ကာ မ္ဳ၊ ၚသ်တ်မ္ ံု က ု 
ကိမ သ ကံ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ပူဂ ုမ္ဂးယၟုဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသ ာဝ် ံတုန ်။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ပ ။ 

၆၂ ။ ရူပဓ ာတုယ ာ၊ ပဍြဲရူပ ဓာတ်။ ရူပိမန ာ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ံု က ုရပု်ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
သတတာ၊ သတ် မ္ဂး ယၟုဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
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အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ ကာမ္ဓ ာ တ ုယာ၊ ပဍြဲကာမ္ ဓာတ်။ ကာမိ္မန ာ၊ ၚသ်တ်မ္ ံု 
က ုကိမ သ ကံဂမ္ၠို ၚ။် သတတာ၊ သတ်မ္ဂး ယၟုဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ 
ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ ပ ။ 

၆၃။ အ ရူပဓ ာတုယ ာ၊ ပဍြဲ အရူပဓ ာတ်။ အရူပဳ၊ ၚ် သ တ ်မ္ ံု က ုနာမ်္ ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ ပ ။  

၆၅။ ရူပဓာတု ယာ၊ ပဍြဲရူ ပဓာတ ်။ ရူပဳ၊ ၚသ်တ်မ္ ံု က ုရပု်။ ပုဂဂ-
မ ာ၊ မ္ဂးယၟ ုရ ။ အ ရူပဓ ာ တ ုယာ၊ ပဍြဲ အရူပဓ ာတ်။ အရူပဳ၊ ၚ် သတ်မ္ ံု က ု 
နာမ္။် ပုဂဂမ ာ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် 
ရူပဓာတု ယာ၊ န ရူူပ ဓာတ် ။ စုမတ ာ၊ ၚမ်္စုတ ိဂ ်ေ တ် ြဲု။ အရူပဓ ာတံု ၊ ပဍြဲ။ 
ဥပပဇဇတ ိ ၊ ပဍပံဒ္တပဴဋိ သနဓိရ ။ မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ်သ ာ် ဂ ်။ မကာစိ၊ မဍ ံ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ အတထိ စ ၊ ပဍံ မ္ ံုကီုဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-

မန ဝ်။ အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံု ရ ။ ရူပဳ၊ မဍ ံမ္ ံုက ုရပု် ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် ဥ ပစဆိမနနာ ၊ 
စိုန်ပိုတ်သကုတ်ဟာ ။ အရူ ပဳ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုနာမ်္။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် ဇာမတ ာ ၊ 
စိုန်ကတ ုေ ် ဟာ ။? ဣတ ိ ပု စဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသ ာ် 
ဝ ံတုန ်။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် သဂး။ ပ ။ 

၆၆။ ရူပဓ ာတု ယာ၊ ပဍြဲရူ ပဓာတ ်။ ရူပိမနာ၊ ၚ် ပူဂ ု မ္ ံုက ုရပု်ဂမ္ၠိ ုၚ် ။ 
သတတာ၊ သတ်ဂ မ္ၠို ၚ ် မ္ဂး ယၟုအုိတ်ရ ။ အ ရူပဓ ာတု ယာ၊ ပဍြဲ အရူပ ဓာတ် ။ 
အရူပိမန ာ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ံုက နုာ မ္်ဂမ္ၠိုၚ်။ သတတာ၊ သတ်ဂ မ္ၠိုၚ ်မ္ဂးယၟု အိုတ်ရ ။ 
ပ ။ 

၆၇ ။ ကာမယ ာတိ ဝါ၊ ကာယ ရုဂ ်ဒ္ကီု ။ သရဳရန တ ိ ဝါ၊ ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ 
သရဳရန တ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ကာမယ ာတိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ကာယံ၊ န်ကာ ယ ။ 
အပပိ ယံ၊ န်မ္ဟဂ ပ်ဝ်ပါ် ပ ရအ်။ ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဨမသမသ ဨမသ ာ 
ဨမသာ ဨဝ၊ ကာ ယဂ ်မ ဟၚ်။ ဨမသ ာ၊ သရဳရ မ္ဂးယၟု ကီုဟ ာ။ ဨမသ ာ-
ဝ၊ ၚသ်ရဳရ ဂ ်မဟၚ် ။ ဨ မသာ၊ ကာ ယ မ္ဂးယၟု ကီုဟာ။ ဨကမဋ္ဌ= 
ဨကမဋ္ဌ ာ၊ ကာယမ ကုာံ သရဳရ မ္ ံုသဘမဴ္တုပ် ကီုဟ ာ။ သမမ္=သမ မ္ာ၊ 
ကာယမ ကုာံ သရဳရ၊ သရဳရမကုာံကာ ယ တ ုပ်ဒံၟ္ ၚ် ဟာ။ သမ္ဘ ာမဂ= 
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သမ္ဘာမဂါ၊ က ာယမ ကုာံသရဳရ၊ သရဳရမကု ာံ ကာယ မ္ ံုက ုသ က် 
မ္တုပ်ကီုဟာ ။ တ ဇဇာမ တ=တ ဇဇာမတာ၊ ဟိုတ ် နူကာယတ ြဲု သရဳရ၊ 
ဟိုတ ်နူသရဳရတ ြဲု ကာ ယ မ္ကတ ုေ ်ဟ ာ။? ဣတ ိ ပု စဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ကတ ုေ ်ဍ ာရံ ။ ပုဂဂမ ာ တ ိ ဝါ၊ ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ 
ဇ မဳဝါတ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ဇ မဳဝါတ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ပုဂဂမ ာတ ိ ဝါ၊ 
ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ပုဂဂ  ၊ံ န်။ အ ပပိယံ၊ န်မ္ဟဂ ပ် ဝ်ပါ် ပရ အ။် ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ 
ဨမသမသ ဨမ သာ ဨမ သာ ဨဝ၊ ကာ ယဂ ်မဟ ၚ။် ဨမသ ာ၊ ဇဳဝ 
မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ ဨမသာဝ၊ ၚဇ်ဳဝဂ ်မဟၚ် ။ ဨမသာ၊ ပူဂ  ု မ္ဂးယၟု ဟာ။ 
ဨကမဋ္ဌ=ဨကမဋ္ဌ ာ၊ ပူဂ ုမ ကုာံဇဳဝ မ္ ံ ုသဘဴမ္တု ပ်ကီဟု ာ။ သမ မ္=သမမ္ ာ၊ 
ပူဂ ုမကုာံဇဳဝ၊ ဇဳဝမကုာံပူ ဂ ု တ ုပ်ဒံၟ္ၚ်ဟာ။ သမ္ဘာ မဂ=သမ္ဘာမဂါ ၊ 
ပူဂ ုမကုာံဇဳဝ၊ ဇဳဝမကုာံပူ ဂ ု မ္ ံုက ုသ က်မ္တုပ်ကီု ဟာ။ တ ဇဇာမတ= 
တ ဇဇာမတာ၊ ဟိုတ ်နူပူဂ ုတြဲု ဇဳဝ၊ ဟိုတ ်နူဇဳဝတ ြဲု ပူဂ  ု မ္ကတ ုေ ် ဟာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ ပုဂဂ ာ၊ နူ။ 
ကာမယ ာ၊ ၚ။် အမည ာ၊ မ္ ြဲသအာၚဟ် ာ။ ကာ ယာ၊ နူ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် 
အမည ာ၊ မ္ ြဲသအာၚ် ဟာ။ အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ြဲသအ ာၚ်မရာ ၚ။် သရဳရာ၊ နူ။ ဇဳဝံ၊ 
ၚ။် အ ညံ၊ မ္ ြဲသအာၚ် ဟာ။ ဇဳဝါ၊ နူ။ သရဳရံ၊ ၚ။် အညံ၊ မ္ ြဲသအာ ၚဟ်ာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရသဴာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂး။ 

မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံု မ္ုကခဝါ ထ္ၟ ိ်မဆ ာ ။ တ  ံ၊ ၚ။် မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ နိဂ ဂဟံ ၊ 
န်ဒ္ုဟ်။ အာဇ ာနာ ဟိ၊ ဩဝ်ဒု္ၚ် ဝန်ညိ ။ ကာမ ယ ာတိ ဝါ၊ ကာယ 

ရုဂ ်ဒ္ကီု။ သရဳရန တိ ဝါ၊ ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ သရဳရန တိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ကာမ ယာ တ ိ 
ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ က ာယံ၊ န်ကာယ ။ အ ပပိယံ၊ န်မ္ ဟဂ ပ်ဝ်ပါ် ပရအ် ။ 
ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဨမသမ သ ဨမသာ ဨမ သာ ဨဝ၊ က ာယဂ ်မဟ ၚ။် ဟ ဉ္စ ိ
ဨမသာ၊ ယဝ်သရဳရ မ္ဂးယၟု မ္ဂး။ ဨမသ ာဝ၊ ၚသ် ရဳရ ဂ ်မဟၚ်။ ဟ ဉ္စိ 
ဨမသာ၊ ယဝ်က ာယမ္ဂး ယၟ ုမ္ဂး။ ဟဉ္စိ ဨကမဋ္ဌ=ဨကမ ဋ္ဌာ၊ ကာ ယမကု ာံ 
သရဳရ၊ သရဳရမကုာံကာ ယ ယဝ်မ္ ံု သဘမဴ္တုပ် မ္ဂး။ ဟဉ္စ ိ သမမ္=သမမ္ ာ၊ 
ကာယမ ကုာံ သရဳရ၊ သရဳရမကုာံကာ ယ ယ ဝ် တ ုပ်ဒံၟ္ၚ်မ္ဂး။ ဟ ဉ္စိ 
သမ္ဘာမဂ=သမ္ဘာမဂါ ၊ ကာယမကု ာသံရဳရ၊ သရဳရမကုာံက ာ ယ 
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ယဝ်မ္ ံု က ုသ က် မ္တုပ်မ္ဂး။ ဟဉ္စ ိ တ ဇဇာမတ=တ ဇဇာမတာ၊ ဟိုတ ် နူ 
ကာယတ ြဲု သရဳရ၊ ဟိုတ ်နူသရဳရတ ြဲု ကာ ယ ယဝ် ကတ ုေ ်မ္ဂး။ ပုဂဂမ  ာ 
တ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ဇဳမဝါ တ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ဇဳမဝါ တ ိ ဝါ၊ ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ 
ပုဂဂမ ာတ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ပုဂဂ ၊ံ န်။ အပပိယံ၊ န်မ္ဟဂ ပ်ဝ်ပါ် ပရ အ် ။ 
ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဨမသမသ ဨမသာ ဨမသာ ဨဝ၊ ကာယဂ ်မ ဝ် ကီု 
မဟၚ်။ ဟဉ္စ ိ ဨမသ ာ၊ ယဝ်ဇဳဝမ္ဂး ယၟုမ္ဂး။ ဨမ သ ာဝ၊ ၚဇ်ဳဝဂ ် မဟၚ် ။ 
ဟဉ္စ ိ ဨကမဋ္ဌ=ဨကမဋ္ဌ ာ၊ ပူဂ ုမကုာံဇဳဝ ယဝ် မ္ ံု သဘမဴ္တုပ်မ္ဂး။ ဟ ဉ္စိ 
သမမ္=သမမ္ ာ၊ ပူဂ ုမကုာံဇဝဳ၊ ဇဳဝမကုာံပူဂ ု ယဝ် တ ုပ်ဒံၟ္ၚ်မ္ဂး။ ဟ ဉ္စိ 
သမ္ဘာမဂ=သမ္ဘာမဂါ ၊ ပူဂ ုမကုာံဇဳဝ၊ ဇဳဝမကုာံပူဂ ု ယ ဝ်မ္ ံု က ု 
သ ကမ်္တုပ် မ္ဂး။ ဟဉ္စ ိ တ ဇဇာမတ=တ ဇဇာမတာ၊ ဟိုတ ်နူပူဂ ုတြဲု ဇဳဝ၊ 
ဟိုတ ်နူဇဳဝတ ြဲု ပူဂ  ု ယဝ် ကတ ုေ ်မ္ဂး။ ပုဂဂ  ာ၊ နူ။ ကာမယ ာ၊ ၚ။် ဟ ဉ္စိ 
အမည ာ၊ ယဝ်ေ ် မ္ ြဲသအ ာၚ်မ္ဂး ။ ကာယ ာ၊ နူ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ဟဉ္စ ိအမ ည ာ၊ 
ယဝ်ေ ်မ္ ြဲ သအာ ၚမ်္ဂး။ မတ န ကာရမဏန၊ နဟ ိုတ်မ္ဂပ်ဝ်တ ီမ္ဖ ် သ ာဂ် ် ။ 
မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္-ဳ။ “ သရဳရ ာ၊ နူ။ ဇဳဝံ၊ ၚ။် အညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ 
ဇဳဝါ၊ နူ။ သရဳရံ၊ ၚ။် အညံ၊ တ  ဟ်သအာၚ်မရာ ၚ။် ” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝတ တမဗဗ= 
ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာၚ်သ ံ ။ န ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂ း 
 ဝ်ရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ ‘ ကာမယ ာတိ ဝါ၊ ကာ ယရု ဂ ်ဒ္ကီု ။ 
သရဳရန တိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ သရဳရန တိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ကာမယ ာတိ ဝါ၊ 
ရုဂ ်ဒ္ကီု။ က ာယံ၊ န်က ာ ယ။ အ ပပိယံ၊ န်မ္ဟဂ ပ်ဝ် ပါ်ပရ အ။် ကရိတ  ာ၊ 
တ ြဲု။ ဨမသမ သ ဨမသ ာ ဨမသာ ဨဝ၊ ၚက် ာယ ဓ မ္မဂ ်မဟၚ်။ ဨမ သာ၊ 
သရဳရ မ္ဂးယၟု ရ ။ ဨမ သာဝ၊ ၚသ်ရဳရ ဂ ် မဟ ၚ။် ဨမ သာ ၊ ကာယ မ္ဂးယၟု ရ ။ 
(မသၟဟ်ဂ ် တ ီမကတ ် ညိ။) 

၁ ၁-ဂ္တ အိန ုဲလယာဂ္ 

၆၉။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အသမ ာ မ ာက ာ၊ နူမ ာကဝ ံ ။ ပရံ 
မ ာကံ၊ န်ပရ ို က်ကီု။ ပရသမာ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကိုပ် ကၠ ာ။ မ ာကာ၊ န ူ 
မ ာက ။ ဣမ္ံ မ ာကံ၊ န်မ ာကဝ ံ ကီု။ သနဓာ ဝ တ ိ၊ ပဍသံပတဴပ မ္အ ာ 
ပ မ္ကၠု ၚ် ဟာ။ ဝါ၊ ပဍမံဂ ၚၚ်တဴဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ သပ တ ဴရ ။ မသာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ပူဂ ဂု ်မဟၚ်။ အ သမ ာ 
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မ ာက ာ၊ နူမ ာကဝ ံ။ ပရံ မ ာက၊ံ န်ပရ  ိကု်ကီု။ ပရသမ ာ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်ကိုပက်ၠ ာ။ မ ာ ကာ၊ နူမ ာက ။ ဣမ္ံ မ ာကံ၊ န်မ ာက 
ဝ ံကီ။ု သနဓာဝတ ိ၊ ပဍသံပတဴ ပ မ္အ ာ ပ မ္ကၠု ၚ် ဟာ။ ဝါ၊ ပဍမံဂ ၚၚ်တဴဟ ာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရသဴာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ ပ ။ 

၇ ၀။ အမညာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ ပူဂ မု ရ ာၚ်။ ပ ။ မသာ စ ၊ 
ၚပ်ူဂ ဂု ်ကီု။ အမည ာ စ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ြဲသအာ ၚက်ီု။ ပ ။ မသ ာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်ကီုမ ဝ် ။ 
မန ဝ သနဓာဝတ ိ၊ ပဍဟံ ံ သပ ပ မ္အ ာ ပ မ္ကၠ ုၚဟ် ာ။ အမ ညာ၊ ၚပ်ူ ဂ ု 
မ္ ြဲသအာ ၚက်ီုမ ဝ်။ န သနဓ ာဝတိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ပ ။ မသ ာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚပ်ူ ဂ ု 
ဂ ်မဟၚ်။ အ သမာ မ  ာက ာ၊ န-ူဝ ံ။ ဣမ္ံ မ ာကံ၊ န ်-ဝ ံ။ ပရသမာ၊ မဍ ံ ။ 
မ ာက ာ၊ နူ။ ဣမ္ံ မ ာကံ၊ န-်ဝ ံ။ သနဓာ ဝတ ိ၊ ပဍသံပပ မ္အ ာ 
ပ မ္ကၠု ၚ် ဟာ။ အမ ညာ၊ ၚ် ပူဂ ုမ္ ြဲသအာ ၚက်ီုမ  ဝ်။ အ သမာ မ ာ ကာ၊ နူ။ 
ပ ။  

၇ ၁ ။ သနဓာဝတ ိ၊ ပဍသံပပ မ္ အာ ပ မ္ ကၠုၚ်ဟ ာ။ မသ ာ စ ၊ ၚပ်ူဂ ုဂ ်ကီု ။ 
အမည ာ စ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ြဲသအာၚ်ကီု။ သနဓ ာဝတိ၊ ပဍ-ံဟာ။ မသာ၊ ၚ် 
ပူဂ ဂု ်မဟၚ်။ မန ဝ သ နဓာဝတိ၊ ပဍ-ံဟာ။ အမ ညာ၊ ၚ်ပူဂ ုမ္ ြဲ သအာ ၚ် 
ကီုမ ဝ်။ ပ ။  

၇ ၂ ။ မန ဝ သနဓာဝတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အ သမ ာ မ ာက ာ၊ 
န-ူဝ ံ။ ပရံ မ ာကံ၊ န်ပရ ိုက်။ ပရသမ ာ၊ မဍ ံ။ မ ာက ာ၊ နူ။ ဣမ္ံ 
မ ာကံ၊ န-်ဝ ံ။ န သနဓာဝတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ 

နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ သပတဴရ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ။ံ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန်-
ဟာ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ “သတတကခတ တုပရမ္ံ ။ ပ ။ သဗဗသံမ ယ ာ-
ဇန ကခယ ာ ”တ ိ။ ရုဂ ် ဒ္။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ (သတတ ကခတ တ ုပရမ္ံ၊ ဂၠိုၚအ်ို တ ် 
ထပ ်ဝါ။ သနဓာဝိတ ာန၊ သပပ မ္ အာ ပ မ္ ကၠုၚ်တြဲု။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် သ ဗဗ-
သံမယ ာဇနကခ ယာ ၊ ဟိုတ ်ပ သံမ ယာဇိနု် အို ဿီု မ္အုိတ ်အ ာစိ။ 
ဒ္ုကခဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ အနတ ကမရ ာ၊ ၚမ်္မ ပ်သပ  အိ တ ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ) 
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ်။ အမတထဝ၊ ပဍမံ္ ံု တ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ မတ န ဟ ၊ိ 
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ယဝ်ေ ် သာ်ဂ ်မ္ဂး။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် အသမာ မ ာကာ၊ န-ူဝ ံ။ ပရံ မ ာကံ၊ 
န်ပရ ိုက်။ ပရ သမာ၊ မ ဍ ံ။ မ ာက ာ၊ နူ။ ဣမ္ံ မ ာကံ၊ န-်ဝ ံ။ 
သနဓာဝတ ိ ၊ ပဍ။ံ  

၇ ၅။ န ဝတ တဗဗ ံ – “ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် သနဓာဝတ ိ အ သမာ မ ာ ကာ၊ 
နူမ ာကဝ ံ ။ ပရံ မ ာ ကံ၊ ပရသမာ မ ာ ကာ ဣမ္ံ မ ာက ”နတိ? 

ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ န န ု ဝုတတံ၊ စိုန်။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။“အန မ္ တ မဂ ဂါယံ။ ပ သံသရတ ”နတိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝုတတာ၊ 
စိုန်။ (ဘိကခမဝ၊ ယ -ံတ အ။် အ ယံ သံ သာမရ ာ၊ ၚပ်  န ဓ အ ာယတ န 
ဓာတ်ဂမ္ၠိုၚ် မ္ကတ ုေ ်ဟ ံ ပို တ ်သကု တ ်ဝ ံ။ အနမ္တမ ဂဂါ၊ စိုန်မ္ ံုက တု မ္် မ္ ဟ 
ဂပ်ဝ်တ ီရ။ အဝဇိဇာနဝဳရ ဏာနံ ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ တ ဏ ာသံမယ ာ-
ဇန ာနံ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ သနဓာဝတ ံ-သနဓာဝနတ ာနံ၊ မဍ ံမ္မ ပ်သပ ပ မ္ 
အာ ပ မ္ ကၠုၚ် အိုတ်။ သံ သရတ ံ=သံသရန တ ာနံ၊ မဍ ံမ္မ ပ် သပပ မ္မဂၚ ၚ် 
အိုတ်။ သတတ ာနံ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပုဗဗမက ာဋိ၊ ၚမ်္ု ဟ်ကၠာ။ (ၚတ် မ္-်
မ ဝ်ဂး) န ပညာယတ ိ ၊ ပဍဟံ ံပပာကတ်ရ။ ” ဣ တ ိရဴဝ ံ။ သုတတမန တာ ၊ 
ၚသ်ုတ်။ အမတထဝ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရ ဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ။ ပ ။ ပရဝါ ဒ္ဳမ သ ဝ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် 
ပူဂ ုပရဝါဒ္ဳဂ ်မဟ ၚ။် ပ ။ 

၇ ၇ ။ မကာစိ၊ ၚည်း မ္မ္ိ က်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ မ္နုမဿာ ၊ 
ၚမ်္ ိဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဒ္ မဝါ ၊ ၚမ်ဒ္ဝတ ဴ။ မ ဟ ာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မ္ ံုမရ ာၚ်။ မသ ဝ 
မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိဟဂ် ်မဟ ၚ။် မသာ မဒ္မဝါ၊ မဒ္ဝ တ ဴ ဂ ်ဟာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ ပ ။ 

၇ ၈။ မသ ဝ မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိဟဂ် ်မဟၚ် ။ မသာ မ ဒ္မဝါ၊ မဒ္ဝတ ဴ 
ဂ ်ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ။ 
မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိ ဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဒ္မဝါ၊ ၚ။် မ ဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ မဒ္မဝါ၊ ၚ် ။ 
ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိဟ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မ္နုဿဘ ူမတ ာ ၊ 
ၚမ်္စိုန်ေ ်တ ဴမ္ ဟိ်တ ြဲုမဟ ၚ။် အမည ာ၊ ေ ်တ  ဟ် သအာၚတ် ြဲု ကီုမ ဝ် ။ 
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မဒ္မဝါ၊ ၚ။် အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚမ်ရ ာၚ် ။ မ္နု ဿဘ ူမတ ာ ၊ ၚမ်္စို န် 
ေ ်တ ဴမ္ ဟိ်တ ြဲုမဟၚ် ။ မသ ဝါယံ မသ ာ အ ယံ သ မတ တာ၊ ၚသ်တ် ဂ ်။ 
သနဓာဝတ ိ ၊ ပဍသံပပ မ္ အာ ပ မ္ကၠု ၚရ်။ ဣ တ ိ၊ ရဝဴ ံ။ မ္နုမဿာ၊ ၚ် ။ 
ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဒ္မဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ် ။ 
တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဣ ဒ္ ံ ဝစန ံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ 
မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဒ္ုဟ်။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ ပ ။ 

မသ ဝ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်-ဂ ်မဟၚ်။ ဣမ တ ာ၊ နူဘ ဝဝ ံ။ စုမတ ာ၊ ၚမ်္ 
စုတ ိဂ ်ေ တ် ြဲု။ ပရံ မ ာ ကံ ၊ န်ပရ ိုက်။ သမစ သနဓာဝတ ိ၊ ပဍံ ယဝ် ရ 
သပပ မ္ အာ ပ မ္ကၠုၚ် မ္ဂး။ အနမည ာ၊ ၚဟ် ံမသ ၚက် ုမ္ ြဲသအ ာၚ်ဂ ် ေ တ် ြဲု ။ 
မသာတ ာ ပမနနာ၊ ၚ။် မ္ရ ဏ၊ံ ၚပ် မ္ ျ ို တ ်။ န မဟဟ ိတိ၊ ကကက်ဟ ံ ေ ်ရ ။ 
ပါဏ ာတိပါမတ ာ ပိ ၊ န်ပ မ္ပတံု မဖျံ  မ္ ျ ီု ညး ဗ ြဲမ္ပပ ဟ်ကီုမ ဝ်။ နုပ-
 ဗဘတ ိ၊ ပဍဟံဂ ပ်ဝ်က ိဂ ံ ရ။ ကမ္မ၊ံ ၚက်မ္်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ကမ္မဝိပါမက ာ ၊ 
ၚဖ် ုကမ်္ ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ကတ ာနံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သပအုိ တ ်။ ကမ္မာနံ ၊ ဒ္ဒ္က်-

ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝိပါမက ာ ၊ ၚဖ် ု။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ကုသ ာကသုမ ၊ ၚက်ု သ ု 
အကုသ ု ။ ဝိပစစမ္ ာမန ၊ နက ကိက ုဖ ုမနဝ်။ မ သ ဝါ ယံ=မသာ ဨဝ အယံ 
သမတ တာ၊ ၚ် သတ် ဂ ်။ သ နဓာဝတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ ။ မ္နုမဿာ၊ ၚ် ။ 
ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဒ္မဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ် ။ 
တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ 
မ္ိစဆာ=သပရ ာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဒ္ုဟ်။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ ပ ။ 

၇ ၉။ မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိ ဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ ယမကခာ၊ ၚ ်ကိဟု် ။ 

မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ မ္နု မဿာ၊ ၚမ်္ ိဟ်။ ဟုတ  ာ ၊ တ ြဲု။ မပမတ ာ၊ 
ၚပ်ပိုတ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ် ဟ ာ။ မ္နုမဿ ာ၊ ၚမ်္ ိဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ 
မန ရယိမကာ၊ ၚ် သတ်န ရ က်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ မ္ နုမဿ ာ၊ ၚမ်္ ိဟ် ။ 
ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ တ ိရစဆာန ဂမ တ ာ၊ ၚတ် ိရစဆာန်။ မ ဟာတိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ 
မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိဟ် ။ ဟု တ  ာ၊ တ ြဲု။ ဩမဋ္ဌာ၊ ၚ် အုံ တ ်ဂလာ။ မဟ ာတိ၊ 
ပဍေံ ်ဟာ။ မ္နုမဿာ၊ ၚ် မ္ ိ ဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဂ ါမဏာ၊ ၚဂ်ၠဴ။ မဟ ာတိ၊ 
ပဍေံ ်ဟာ။ မ္နုမ ဿာ၊ ၚမ်္ ိ ဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဂပ ဒ္မဘ ာ၊ ၚ ်ျး။ မဟာတ ိ၊ 
ပဍေံ ်ဟာ။ မ္နုမ ဿာ၊ ၚ် မ္ ိဟ်။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ သူကမရာ၊ ၚက်ၠိက် ။ 
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မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ မ္နု မဿာ၊ ၚမ်္ ိဟ် ။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မ္ဟိံမ သာ၊ 
ၚမ်ပပၚ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ ပ ။  

၈၁ ။ မကာစိ၊ ၚည်း မ္မ္ိ က်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။  တ တိမယာ ၊ 
ၚသ်ၟၚိ် ။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ ပ ဗာ ဟမမဏာ၊ ၚ် ဗဗ း။ မဟ ာ တ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? ဣ တ ိ 

ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ ။ မသ ဝ  တ တိမယ ာ ၊ 
ၚသ်ၟၚိဂ် ်မဟ ၚ။် မသ ာ ပဗ ာဟမမဏ ာ၊ ေ ်ဗဗ း ဂ ်ဟာ။ ? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ 
ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ 
စိုန်။ ပ ။ 

၈၂ ။  တ တိမယာ၊ ၚ် ။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မဝမဿ ာ၊ ၚသ်ၟာ ဗ ိက။် 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။  တ တိမယာ၊ ၚ။် ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ သုမဒ္ဒါ၊ ၚဒ်္ိုကဂ်တ ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? ဣ တ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ 

ယ ောံ။ မသ ဝ  တ တိမယ ာ၊ ၚသ်ၟၚိဂ် ်မဟၚ် ။ မသာ သုမ ဒ္ဒါ၊ ေ ်ညးဒ္ိုက်ဂ တ ် 
ဂ ်ဟ ာ? ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ ပ ။ 

၈၆။ ဟတ ထစဆိမနနာ၊ ၚ် ညးတ ြဲမ္ပိုတ်။ ဟတ ထစဆိမ နနာဝ ၊ ၚည် း တ ြဲ 
မ္ပိတု ်မဟၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ပါဒ္စဆိမနန ာ၊ ၚည်းဇ ိုၚ်မ္ ပိုတ် ။ 
ပါဒ္စဆိမနနာဝ၊ ၚ် ညးဇ ိုၚ်မ္ ပိုတ်မဟၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ဟတ ထ-
ပါဒ္စဆိမနနာ၊ ၚ် ညးတ ြဲဇိုၚ် မ္ပိတု ်။ ဟတ ထပါဒ္စဆိမန န ာဝ ၊ ၚည်းတ ြဲ ဇို ၚ် 
မ္ပိတု ်မဟၚ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ က ဏဏစဆိမနနာ၊ ၚ် ညးမ ကတာဝ် မ္ပိတု ် ။ 
ကဏဏစဆိမနနာဝ၊ ၚ် ညးမ ကတာဝ်မ္ပိုတ်မ ဟၚ်။ မ ဟာတိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ 

နာသစဆိမနနာ၊ ၚ် ညးမ္ုဟ် မ္ပိတု ် ။ နာ သစဆိမနနာဝ၊ ၚည်းမ္ုဟ် မ္ပို တ ် 
မဟၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ကဏဏနာ သစဆိမနနာ၊ ၚ် ညးမ ကတာဝ် မ္ု ဟ် 
မ္ပိတု ်။ က ဏဏနာ သစဆိမနနာဝ၊ ၚ်-မဟၚ်။ မ ဟာတိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ 
အဂခု ိစဆိမနနာ ၊ ၚည်းတ  ု ၚတ် ြဲမ္ပိုတ် ။ အဂခု ိစဆိမ နနာဝ၊ ၚ်-မဟ ၚ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ အဠ စဆိမန နာ၊ ၚည်းတ ြဲဟ ံပိုတ် ။ အဠစဆိမနနာဝ၊ ၚ်-
မဟၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ် ဟာ။ ကဏ္ဍရစ ဆိမနန ာ ၊ ၚည်းမ  တၚ်ဟ ံပိုတ် ။ 
ကဏ္ဍရစ ဆိမနနာဝ၊ ၚ်-မဟ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ကုဏိဟတထမက ာ၊ 
ၚည်းတ ြဲမ္တၚံက် ။ ကုဏိ ဟတ ထမကာဝ၊ ၚ်-မဟၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ 
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ဖဏဟတ ထမက ာ ၊ ၚည်း တ ြဲမ္ၚာၚ် ။ ဖဏဟတ ထမ ကာဝ၊ ၚ်-မဟၚ်။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ကုဋ္ဌိ မယာ၊ ၚည်း မ္ ံုက ု ယြဲ ဍတ ် မ္ာ ။ ဂဏ္ဍိမ ယာ၊ 
ၚည်းမ္ ံု က ုယြဲ ကသံက် ဟ အး။ ကိ ာသိမ ယာ ၊ ၚ် ညး ါ ဏဳ ။ မ သာ-
သိမယ ာ ၊ ၚ် ညးမ္ ဍက။် အပမ္ ာရိမယ ာ ၊ ၚ် ညးမ္ ံု က ုယြဲဇတ ုက် ကၠိက် ။ 
ဩမဋ္ဌာ၊ ၚ်အုံတ ်ဂ လာ။ ဩမဋ္ဌာဝ၊ ၚ်-မဟၚ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။  

၉၁ ။ သရူမပါ၊ ၚ် ညးမ္ ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ရုပ်။ သနဓ ာဝ တ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ ယံ သရဳရံ၊ 
ကယၚဴ် သရဳရမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ တ ံ သရဳရံ၊ ၚ်-ဂ ်။ ဇဳဝံ၊ မ္ဂးယၟုဟာ ။ ယံ ဇဳဝံ၊ 
ကယၚဴ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ တ ံ ဇ ဝဳ၊ံ ၚ်-ဂ ်။ သရဳ ရ ၊ံ မ္ဂးယၟု ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ ၊ 
ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ မ္ ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ စိုန်။ ပ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ န သနဓာဝ တ ိ၊ ပဍ-ံ
ဟာ။ပ ။ 

၉၄။  မ နဓသု၊ ၚ ်န ဓဂမ္ၠိုၚ်။ ဘိဇ ဇမ္ာမန သု၊ ၚမ်္ ီု ာအ်ို တ ် ။ 

သမနတသု၊ နက ကိ ေ ်အိုတ်မ န ဝ်။ မသာ ပုဂဂမ ာ၊ ၚပ်ူ ဂ ု ဂ ်။ မ စ ဘိဇ ဇတ၊ိ 
ယဝ် ီု  ာ် မ္ဂး။ ဥမစ ဆဒ္ါ၊ မ ဍ ံမ္ေ ်ဥမစ ဆဒ္။ ယာ ဒ္ိဋ္ဌိ၊ ကယၚဴဒ်္ိဋ္ဌိ မ္ ြဲ။ ဘဝတ ိ ၊ 
ပဍ။ံ သာ ဒ္ိဋ္ဌိ၊ န်ဥမ စဆဒ္ ဒ္ိဋ္ဌိ ဂ ်။ ဗုမဒ္ဓန ၊ မ္ိန်။ ဝိ ဝဇဇိတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
မဝၚပ်ါဲ ရ ။ 

 မ နဓသု၊ ၚ ်န ဓဂမ္ၠိုၚ်။ ဘိဇ ဇမ္ာမန သု၊ ၚမ်္ ီု  ာ် အို တ ်။ သမနတသု၊ 
နက ကိ ေ ်အိုတ်မ နဝ် ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်။ မန ာ မ စ ဘိဇ ဇတိ၊ ယဝ်ဟ ံ ုီ ာ် 
မ္ဂး။ နိဗဗာမန န ၊ မကုာံနိဗဗ ာ န်။ သမ္သမ မ္ာ၊ ၚမ်္တုပ် ဗ ြဲမ္မ ာန် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
သဿမတ ာ၊ ၚမ်္ ဗိုန်။ မ ဟာတိ၊ ပဍ။ံ 

ဂတ ိအနုမယ ာဂ မရ ာၚ် ။ 

--------- 

၁ ၂-ဥပါ ဒ္ါ ပ ညတ တာန ုဲလ ယာဂ္ 

၉၅။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ ဥပါဒ္ါ ယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ပုဂဂ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ 
ပညတ တ၊ိ ၚပ် မ္ ပညပ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အနိစစ၊ံ ဟ ံဗိနု်ဟာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ် ။ 
သ ခတ ံ၊ မ္ိန်ပစစယ်ပန်ဂမ္ၠို ၚ ် မ္ဂပ်ဝ်ပပုမပပ ၚဟ်ာ။ ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ်။ ပဋိစစ-
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သမ္ပုပနန၊ံ ပဟိုတ်က ုဓရ် ဟိုတ ်တြဲု မ္ကတ ုေ ်ဟာ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။  ယဓ မ္မံ ၊ 
မ္ ံုသဘမဴ္မ  ပ် အိုတ်အ ာဟ ာ။ ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ ဝ ယဓ မ္မံ၊ မ္ ံုသဘမဴ္မ  ပ်  ီု 
ဟာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ ဝိရာဂ ဓမ္မ၊ံ မ္ ံုသဘမဴ္စာ်စဍးနူပ မ္မ ထ န်စပ်ဟာ ။ ရူပံ ၊ 
ၚရ်ုပ်။ နိမရ ာဓ ဓမ္မံ ၊ မ္ ံုသဘဴ မ္မ ပပ်ၠိုတ ် ဟာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ ဝိပရိ ဏာ-
မ္ဓမ္မ၊ံ မ္ ံုသဘဴ မ္မ ပ် ပၠန်ဂ တ းဟ ာ။? ဣ တ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ။ ပ။ 

၉၇ ။ န  ံဳ၊ မဍ ံမ္လမစောံ ်ဓ ကယာောံ ။ ရူပံ၊ န ရု်ပ်။ ဥပါဒ္ ါ ယ၊ ပဟိုတ် 
တ ြဲု။ န  ဳကဿ ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂ ဿ၊ န ် ။ ပညတ တိ၊ ၚပ် မ္ ပညပ။် ဝါ၊ ၚပ် မ္ တ ီ ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? ။ပ။ ပဳ တ ံ ၊ မဍ ံမ္ ေ ်သာ်ထဝ် ။ပ။ မ ာဟိတ ံ ၊ က ောံမ 
ကဗကတ ်။ ဩဒ္ါတ ံ၊ က ောံမဗတာၚ်။ ပ။ သနိဒ္ ဿန ံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကု ာံ 
ပ မ္ညာတ ်။ပ ။ အနိဒ္ဿ နံ ၊ မဍ ံဟၟြဲက ုပ မ္ညာတ် ။ပ ။ သပပဋဃိံ ၊ မဍ ံမ္ ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာပံ မ္ ဍဳ  ျတ ်။ ပ။ အပပ ဋဃိံ ၊ မဍ ံဟၟြဲက ုပ မ္ ဍဳ ျတ ်။ ပ။ 

၉၈။ ကု သ ံ၊ မဍ ံ။ မဝ ဒ္နံ ၊ န ် မဝဒ္နာ။ ဥ ပါဒ္ါ ယ ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ 
ကုသ ဿ ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ပညတ တိ၊ ၚ် ပ မ္ပညပ်။ အတထိ၊ ပဍံ 
မ္ ံုဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
ကုသ ာ ၊ မဍ ံ။ မဝဒ္နာ၊ ၚ။် သ ဖ ာ၊ မ္ ံု မ္ ြဲဟာန ် မက ုာံအ ာနိသံ သ 
ဟာ။ သဝိ ပါက ာ ၊ မ္ ံု မ္ ြဲဟ ာန်မ ကုာံ ဖ ုဟာ။ ဣဋ္ဌ ဖ ာ၊ မ္ ံုက ုဖ  ု မ္ဂပ် ဝ် 
မ္ ံု ပၟိက်ဟ ာ။ ကနတဖ ာ၊ မ္ ံုက ုဖ ုမ္ဂပ် ဝ်သဍိုက် မ္ၠိုက် ဟာ။ မ္နုညဖ  ာ ၊ 
မ္ ံုက ုဖ ုမ္ဂပ် ဝ်အုိဟ်တၟို ဟ် ဟာ။ အမသစန ကဖ ာ ၊ မ္ ံုက ုဖ ု မ္ိန် 
ကိမ သ မ္ဟဂ ပ်ဝ်စဝ် ကိုဟ်ဟာ။ သု ုပဒ္ယ ာ၊ မ္ ံုက ုပ မ္မပဗ ဝ်ဂၠို ၚ် 
တ ိုန် ဗ ြဲတသိုကဟ် ာ။ သု ဝိပါက ာ၊ မ္ ံုက ု ဖ ုတသိုကဟ်ာ ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ။ ပ။ 

၁ ၀၄ ။ စကခံု၊ န်။ ဥပါဒ္ါယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ “စကခုမ္ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုစကခု ။ 
ပုဂဂမ ာ”တ ိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝတ တ မဗဗာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ စကခုမ္ ၊ိ ၚ။် နိရုမဒ္ဓ၊ နက ကိပၠို တ ် 
မန ဝ်။ “စကခုမ္ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုစကခု။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် နိရုမဒ္ဓါ”တ ိ၊ မ္ပၠို တ ် 
ရုဂ ်ဒ္။ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။  
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၁ ၀၅ ။ မ္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိံ ၊ န်။ ဥပါဒ္ါ ယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ “မ္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိ မယာ၊ မဍ ံမ္ ံ ု 
က ုမ္စိဆာဒ္ဋိ္ဌိ ။ ပုဂဂမ ာ”တ ိ ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝတ တမဗဗ ာ၊ စိုန်? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ မ္ိစဆ ာဒ္ိဋ္ဌိ ယ ာ၊ ၚ။် နိရုဒ္ဓါယ၊ 
နက ကိပၠို တ ်မနဝ်။ “မ္ိစဆ ာဒ္ိ ဋ္ဌိမယာ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် နိရုမဒ္ဓါ”တ ိ၊ 
ရုဂ ်ဒ္။ ဝတ တမဗဗ ာ ၊ စိုန်။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၁ ၂ ။ ရုကခ၊ံ န်။ ဥပါဒ္ါယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ဆာ ယ ာယ၊ န်သ ိၚ် ။ 
ပညတ တိ၊ ၚပ် မ္တီ။ မဟ ာ တ ိ ယထာ၊ ညံ ၚ-်ကီု။ ဨဝမမ္ဝံ၊ တ ုပ်တဴ 
သာ်ဝ ံကီု ။ ရူပံ၊ န ရု်ပ်။ ဥပါဒ္ါယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ပုဂဂ ဿ၊ န ။် ပညတ တိ ၊ 
ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? (မ္ိက်ဂ ံဒ္ၚုဒ်္ၟံ ၚအ် ာမ္နတ ာ-ရ ။ မ္မ္ိကဂ်ိုၚမ်က တ ် 
ၜါထပ်တြဲု ဟ ံဒ္ုၚ် ။) ရုကခံ ၊ န်။ ဥပါဒ္ါယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ဆာယ ာယ၊ 
န်သ ိၚ်။ ပ ညတ တိ၊ ၚပ် မ္ တ ီ ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ ရု မကခာပ၊ိ ၚတ်  ံဆု ကီု 
မ ဝ်။ အနိမစစာ ယ ထာ၊ ညံၚ်ဟ ံ ဗိုန်ကီ။ု ဆာ ယာ ပိ၊ ၚသ် ၚိက်ီုမ ဝ် ။ 

အနိစစာ ယထ ာ၊ ညံ ၚ-်ကီု ။ ဨဝမမ္ဝံ ၊ တ ုပ-်ကီု။ ရူပံ ၊ န ရု်ပ်။ ဥပါဒ္ ါယ၊ 
ပဟိုတ်တ ြဲု။ ပုဂဂ ဿ၊ န ။် ပညတ တိ၊ ၚပ် မ္တီ ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ရူပမ္ပိ ၊ 
ၚရ်ုပ်ကီုမ  ဝ်။ အနိစစ၊ံ ဟ ံဗိနု်ဟာ။ ပုဂဂမ ာပ၊ိ ၚ်-ကီုမ ဝ် ။ 
အနိမစစာ ၊ ဟ ံဗိနု်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၁ ၃ ။ ဂါမ္ံ၊ န်။ ဥပါဒ္ါယ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ဂါမ္ိကဿ ၊ န်ညးက  ာန် ။ 
ပညတ တ ိယ ထာ၊ ညံၚ်မ္တီ ကီု။ ဨဝမမ္ဝံ ၊ တ ုပ-်ကီု။ပ ။ 

၁ ၁ ၄ ။ ရာဇာ၊ နူသၟိၚ်။ ရ ဋ္ဌံ၊ ၚတ်   ုရး။ အညံ ယထ ာ၊ ညံၚ်တ  ဟ် 
သအာၚ် ကီု ။ ရဋ္ဌ ံ၊ နူ။ ရာဇာ၊ ၚ။် အမညာ ယထ ာ၊ ညံ ၚတ်  ဟ်သအ ာၚ်ကီု ။ 

ဨဝမမ္ဝံ၊ တ ုပ-်ကီု။ပ ။ ပု ဂဂ ာ၊ နူ။ ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အညံ၊ တ  ဟ် သအာ ၚ် 
ဟ ာ။ ရူပါ၊ နူ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် အမ ညာ၊ တ  ဟ်သအ ာ ၚ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၁ ၅ ။ နိဂ မဠာ၊ ၚ်ဇကရ  ဇ်ို ၚ။် န မန ဂဠိမက ာ၊ မ္ ံုက ု ဇကရ  ဇ်ိုၚ် ဟ ံဂး 
ယၟုရ။ ယဿ ၊ က ယဴကု ညးမ္ ြဲ။ နိဂ မဠာ ၊ ၚ်ဇကရ  ဇ်ို ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသ ာ ၊ 
ၚည်းမ္ ံု က ု ဇကရ  ဇ်ိုၚ်ဂ ်။ မန ဂဠိမက ာ ယ ထာ၊ ညံ ၚမ်္ဂး ယၟုမ္ ံု က ု ဇကရ  ် ဇို ၚ် 
ကီု။ ဨဝမမ္ဝံ ၊ တ ုပ-်ကီု။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ န ရူပဝါ၊ မ္ ံု က ုရပု် ဟ ံမ္ဂးယၟ ုရ ။ 
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ယဿ ၊ ကယကဴုပူဂ ု မ္ ြဲ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚည်းမ္ ံုက ုရု ပ် ဂ ် ။ 
ရူပဝါ၊ မ္ ံုက ုရု ပ်မ္ဂးယၟု ဟာ ။? (မသၟဟ် ဂ ် တ ီမကတ ်မ္ ာန်ရ။)  

၁ ၁ ၆ ။ စိမတ တ စိမတ တ၊ ပဍြဲစိုတ ်မ္ေ ် မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံ သရာ ဂ။ ပုဂဂ ဿ ၊ 
န ။် ပညတ တိ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ စိမတ တ စိမတ တ ၊ ပဍြဲ 
စိုတ ်မ္ေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံ သရ ာဂ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် ဇာ ယတ ိ ၊ ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ ။ 
ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ၊ စိုန်။ ဇ ယဳတ ိ၊ ပဍဗံျုဟာ ။ မ္ဳ ယတ ိ ၊ 
ပဍ ံျ ို တ ်ဟာ ။ စဝတ ိ၊ ပဍစံု တ ိဟာ။ ဥပ ပဇဇ တ ိ၊ ပဍပံဒ္တဴ ပဋိသနဓိဟ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ ဒ္ုတိ မယ၊ မဍ ံ။ စိမတ တ၊ ၚ။် ဥပပမနန ၊ နက ကိကတ ု ေ ် 
မန ဝ်။ မသာတ ိ ဝါ၊ ပဂူ ုဂ ်မဟၚ်ရဂု ်ဒ္ကီု ။ အမညာတ ိ ဝါ၊ ပူဂ ုတၟိ 
ရုဂ ်ဒ္ကီု။ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိနု်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။? အာ မ္နတာ၊ ယ ောံဟဂ ပ် ဝ် 
သဂးရ ။ပ။ 

၁ ၁ ၈ ။ မယ ာ၊ ကယၚဴ် ပူဂ ု မ္ ြဲ။ ပဿတ ိ ၊ ပဍံ ။ ယံ၊ ကယနဴ်ရူပ ါရီုမ္ ြဲ ။ 

ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မ ယန ၊ ကယဴ န  ုံစ ခုပသ ာေ မ္ ြဲ ။ ပ ဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မသ ာ၊ ၚ် 
ပူဂ ဂု ်မဟၚ်။ ပဿတ ိ နန ု၊ ပဍညံာတ်ရဟ  ံ မသၚဟ် ာ။ တ ံ၊ 
န်ရူပါရီဂု ် မဟ ၚ။် ပဿတ ိ နန ု၊ ပဍညံာတ်ရဟ  ံမသ ၚ် ဟာ။ မတ န ၊ န  ုံ 
စ ခုပသ ာေဂ ်မဟၚ် ။ ပဿတ ိ နန ု၊ ပဍညံာတ်ရဟ  ံမသၚ်ဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ။ပ။ မ သာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်မဟၚ်။ ဟဉ္စ ိ ပ ဿတ ိ၊ ပဍယံဝ် ရ 
ညာတ်မ္ဂး ။ တ ံ၊ န်ရူပါရီဂု ်မဟၚ်။ ဟဉ္စိ ပဿတ ိ၊ ပဍယံဝ်ရ ညာတ် မ္ဂး ။ 
မတ န၊ န  ုံစ ခုပသာ ေ ဂ ်မဟၚ်။ ဟဉ္စ ိ ပ ဿတ ိ ၊ ပဍယံဝ်ရည ာတ် 
မ္ဂး။ပ။ 

၁ ၁ ၉ ။ မယာ၊ ကယၚဴ။် သုဏ ာတိ ၊ ပဍ။ံ ယံ၊ ကယနဴ်သ ဒ္ဒါရုီမ္ ြဲ ။ 
သုဏ ာတိ၊ ပဍ။ံ မယန၊ ကယဴန က မု သာတ ပ သာဒ္ မ္ ြဲ ။ သုဏာတိ၊ ပဍ။ံ 
မသာ၊ ၚပ်ူဂ ုဂ ်မဟၚ်။ သု ဏာတ ိ နန ု၊ ပဍမံ္ိၚ်ရဟ ံမသၚဟ် ာ။ ပ။ မယာ ၊ 
ကယၚဴ။် ဝိဇ ာနာတ ိ ၊ ပဍတံ ီရ။ ယံ၊ ကယနဴ်မ္ပတံရူပ ါရီုမ္ ြဲ။ ဝိ ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီရ ။ 
မယန၊ ကယနဴ က မု္မန ာဒ္ ါရ မ္ ြဲ။ ဝိဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီရ။ ပ။ 

၁ ၂၂ ။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဝိသမုဒ္ဓန ၊ 
မဍ ံမ္သအးဇ ၚးဗ ြဲမတ ၟၚ်။ အ တ ိကကနတမ္ာနု သမကန ၊ မဍ ံမ္က ိမ  ာန်မ ကၠံ 
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 ည ာတ်မ္တ်မ္ ိဟ် ။ ဒ္ိမ ဗဗန၊ မဍ ံဒ္ညံၚ်ရဴမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲ သ ဝ။် စကခုန ာ ၊ 
န က ဒု္ိဗဗစကခု အဘိ ညာ ဏ် ။ စဝမ္ာမန ၊ မဍ ံဒ္မဃာ မ္စုတ ိအုိတ်။ ဥ ပ-
ပဇဇမ္ာမန ၊ မဍ ံဒ္မဃ ာမ္ ပဒ္တပဴဋိ သနဓိအုိတ် ။ သမ တ တ၊ န်သတ ်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အဟံ၊ ၚ။် ပဿာ မ္ိ၊ ပဍညံ ာတ်ရ။ ဟ ဳ မ န ၊ မဍ ံမ္ ယု တ ်အုိတ်။ ပ ဏဳ မ တ ၊ 
မဍ ံမ္ပပြဲအုိတ်။ သုဝမဏဏ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုသ ာမ်္ဆ ာြဲအိုတ် ။ ဒ္ုဗဗမဏဏ၊ မဍ ံ မ္ ံ ု 
သာ်ဟ ံဆ ာြဲအိုတ် ။ သုဂမ တ ၊ မဍ ံမ္ ံု က ု အာ မ္ဒးရး အိုတ်။ ဒ္ုဂဂမတ ၊ 
မဍ ံမ္ ံု က ု အာ ဟ ံဒ္းရ းအိုတ် ။ ယထ ာကမ္မ ူပမဂ ၊ မဍ ံမ္ပပာပ် အာ ဗ ြဲမ္ဗ ဗ ြဲ 
ကုကံအုိတ်။ သမတ တ၊ န်သတ ်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဇာန ာမိ္၊ ပဍတံ ီဗ ြဲမတ ၟၚ်ရ။ ” 
ဣ တ ိ မ္နသိ ကတ  ာ၊ မပၠာပ်ဂၠံစိုတ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ တ ြဲု။ (မ သၟဟဂ် ် တ ီမက တ ် 
ညိ။)  

ဥပါဒ္ါပ ညတ တ ာနုမယ ာဂ မ ရာၚ်။ 

---------- 

၁ ၃-ပ ုဲရ ိသကာ ရ ာန ုဲလ ယာဂ္ 

၁ ၂၃ ။ က ျ ာဏ ပါပက ာ နိ ၊ မဍ ံမ္ ေ ် မကၚ်ကာထၟိ က် မကၚ်က ာ 
ဒ္ၟိကအ်ိုတ်။ ကမ္မာနိ ၊ န် ကံဂမ္ၠိုၚ်။ ဥ ပ ဗဘနတိ ၊ မပ ာ ပ်အာ န   ုံပ ညာ တ ြဲု 
ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ က ျာ ဏ ပါပက ာနံ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ကမ္မာနံ ၊ န်ကံဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
ကတ တာ၊ န်ညးမ္ သပကီု။ ကာမရတ ာ၊ န်ညးမ္မ ဖအာ ဝ်က ုသပကီု ။ ဥ ပ-
 ဗဘတ ိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံ မ္ ာန်ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ 

(မ္ပတပံမ္ဴ သာ်ဝ ံတုန် ပရဝါ ဒ္ဳပကခ၊ မတ ၟၚ်မ္သအာ ၚန်ူ ဝ ံတုန ် သကဝါ ဒ္ဳ 
မရ ာၚ်။) 

၁ ၂၄ ။ က ျ ာဏ ပါပ ကာနိ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကုသ ,ု အကုသ ု အိုတ်။ 
ကမ္မာနိ ၊ န်ကမ္်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဥ ပ ဗဘနတိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်တ ီ အိုတ် ရ။ ဣတ ိ မ္နသ-ိ
ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ပ။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ။ တ ဿ ၊ န်ညးမ္မ  ပသ်ပ ညးမ္မ ဖအာ ဝ် 
က ုသပမ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ ကတ တာ၊ န်ညးမ္မ  ပ် သပကီု။ ကာမရတ ာ၊ န်ည း 
မ္မဖအာဝ်က ု သပကီု ။ ဥပ  ဗဘတ ိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်က  ိဂ ံ မ္ာန်ဟာ ။? ဣတ ိ 
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ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ တ ုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲ 
ပရဝါဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ 

၁ ၂၅ ။ တ ဿ၊ န်ညးမ္မ  ပသ်ပ ညးမ္မ ဖအာ ဝ် က ုသပမ္ ဖ ် သာ်ဂ ် ။ 
ကတ တာ၊ န်ညးမ္မ  ပ် သပ ကီု။ ကာမရတ ာ၊ န်ညး မ္မဖအာဝ်က ု သပကီု ။ 
ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်က  ိ ဂ ံမ္ာန်ဟာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ တ ဿ ၊ န်ညး 
မ္မ ပ် သပ ညးမ္မ ဖအ ာဝ် က ုသပမ္ ဖ ် သာ်ဂ ် ။ မ စ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ယဝ်ရပဍံ-မ္ဂး ။ 
တ မဿဝ ၊ န်ညးမ္မ  ပ် သပ ညးမ္မ ဖအာဝ်က ု သပ ဂ ်။ မ စ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ယဝ်ရပဍ-ံမ္ဂး။ ဒ္ုကခ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ယ ာ အနတကိရိ ယာ၊ ကယၚဴ် ညး မ္မ ပ် 
သပ အိတ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဨသာ အနတကိရိ ယာ၊ ၚည်း မ္မ ပ် သပ အိတ်ဝ ံ ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ မယ ာ ဝ ဋ္ဋုပမစဆမဒ္ါ၊ က ယဴၚ်ပ ဝဋမ်္ သကုတ ်။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
ဨမသာ ဝ ဋ္ဋုပမစဆမ ဒ္ါ၊ ၚ်-ဂ ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ ယံ အနုပါဒ္ ါပရိနိဗဗ ာနံ ၊ 
ကယၚဴပ်ရိနိ ဗဗာန် မ္ သကကု ဝိပက်နာ မ္ကခနဓကမ္မဇ ရုပ် မ္မသၟဟ်။ အတ ထိ ၊ 
ပဍ။ံ ဨတ ံ အနုပါဒ္ ါပရိနိ ဗဗာနံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ (ပိုဒ်္ သကဝါဒ္ဳ) 

၁ ၃၈ ။ တ ဿ ၊ န်ညး မ္မ  ပဒ်္ု ၚစ်သိုၚ် ဖ ု ဂ ်။ ပ ဋိ သံမဝဒ္ဳ၊ န်ညး 
မ္မ ပဒ်္ု ၚစ်သို ၚ။် ဥပ  ဗဘတိ၊ ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံမ္ ာန် ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ၊ 
ယ ောံ။ တ ဿ၊ န်ညးမ္မ  ပ် ဒ္ုၚ်စသို ၚဖ် ု ဂ ်။ မ စ ဥပ ဗဘတိ၊ ယဝ်ရပဍံ-မ္ဂး ။ 
တ မဿဝ ၊ န်ညးမ္မ  ပ် ဒ္ုၚ်စသို ၚဂ် ် ။ မ စ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ယဝ်ရပဍံ-မ္ဂး ။ 
ဒ္ုကခဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ယာ အနတကိရိယ ာ၊ ကယၚဴ် ည းမ္မ  ပသ်ပ  အတိ ် ။ 
အတထိ၊ ပဍ။ံ ဨသာ အနတ ကိရိယာ၊ ၚ် ညးမ္မ  ပ် သပ အိတ်ဝ ံ။ နတ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။ (တ ုပ်က ု သၟဝမ် တ ံရ။)  

၁ ၄၃ ။ ဒ္ိဗဗံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲ သ ဝ။် သု ံ၊ န်။ ဥပ ဗဘတိ၊ ပဍဂံပ် ဝ် 
က ိဂ ံမ္ာန် ဟာ။? အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ။ပ။ 

၁ ၄၉ ။ ဒ္ိဗဗံ၊ မဍ ံ။ သု ံ၊ ၚသ်ု ကီုမ ဝ် ။ အ ညံ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။ 
ဒ္ိဗဗဿ ၊ မဍ ံ။ သု ဿ ၊ န်။ ပဋိသမံဝဒ္ဳ ၊ ၚ် ည းမ္မ  ပဒ်္ု ၚစ်သို ၚ် 
ကီုမ ဝ်။ အမည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၅၀ ။ မ္ာနုသ ကံ ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲမ္ ိဟ် ။ သု ံ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍံ 
ဂပ်ဝ်က ိဂ ံမ္ ာန်ဟ ာ။? ပ ။ 
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၁ ၅၅ ။ တ ိဏကဋ္ဌဝနပပ တ မယာ၊ န်တ  ံမ ျာြဲ, ဆုဗယိဂမ္ၠိ ုၚ် ။ 
ဥပ ဗဘနတိ ၊ ပဍဂံပ်ဝ်က  ိ ဂ ံအိတု ်ရ။ ဣ တ ိ မ္နသိကတ ာ၊ တ ြဲု ။ 
(တ ီမကတ ်ရ။)  

၁ ၅၇ ။ အာပါ ယိကံ၊ မဍ ံ မ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲ အပါဲ ။ ဒ္ု ကခံ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံ မ္ာန်ဟ ာ။? အာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ အာပ ါယိက ဿ ၊ မဍ ံ။ 
ဒ္ုကခဿ ၊ န်။ ပဋိ သံမဝဒ္၊ဳ န်ညးမ္မ  ပ်ဒ္ၚုစ် သိၚု် ။ ဥ ပ ဗဘတိ၊ ပဍဂံပ် ဝ် 
က ိဂ ံမ္ာန် ဟာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၆၄ ။ မန ရယိက၊ံ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် ပဍြဲနရ က်။ ဒ္ု ကခံ၊ န်။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ 
ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံ မ္ာန်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ။ မန ရယိကဿ၊ မဍ ံ ။ 
ဒ္ုကခဿ၊ န်။ ပဋိ သံမဝဒ္ဳ၊ န်ညးမ္မ  ပ်ဒ္ၚုစ် သိၚု် ။ ဥ ပ ဗဘတိ၊ ပဍဂံပ် ဝ် 
က ိဂ ံမ္ာန် ဟာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ 

၁ ၆၅ ။ တ ဿ ၊ န်မန ရယိကဒ္ကုခ ဂ ်။ ပဋိ သံမဝဒ္၊ဳ န် ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံ မ္ာန်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ တ ဿ ၊ န်ညးမ္မ  ပ် 
ဒ္ုၚ်စသို ၚဒ်္ုကခမ္ ေ ်မန ရယိ က ဂ ်။ မ စ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍယံဝ်ရက  ိဂ ံမ္ဂ း ။ 
တ မဿဝ ၊ န်ညးမ္မ  ပ်ဒ္ၚုစ်သို ၚ် ဂ ်။ မ စ ဥ ပ  ဗဘတ ိ၊ ပဍံ ယဝ်ရ 
က ိဂ ံမ္ဂး။ ဒ္ုကခ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ယ ာ အနတ ကိရိယ ာ ၊ ကယၚဴည်းမ္မ  ပ် 
သပ အိတ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဨသာ အနတကိရိ ယာ၊ ၚည်း မ္မ ပ် သပ အိတ်ဝ ံ ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲ ဟာ။ (တ ီမက တ ်ရ။) 

၁ ၇ ၀ ။ ဝိပါကပ ဋသိံမဝ ဒ္ဳ ၊ န်ညးမ္မ  ပ်ဒ္ၚုစ် သိၚုဖ် ု ။ ဥပ ဗဘတ ိ ၊ 

ပဍဂံပ်ဝ်က ိဂ ံ မ္ာန်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ မသ ာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ် မဟ ၚ် ။ 
ကမရ ာတိ ၊ ပဍသံပဟာ။ မ သာ၊ ၚပ်ူဂ ုဂ ်မဟၚ်။ ပဋိ သံမဝမဒ္တ ိ ၊ ပဍဒံ္ု ၚ် 
စသိုၚ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၁ ၇ ၁ ။ မသာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်မ ဟၚ်။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပ ဟာ။ မသ ာ၊ 
ၚပ်ူဂ ဂု ်မဟၚ်။ ပဋိ သံမဝ မဒ္တ ိ၊ ပဍဒံ္ုၚ်စသို ၚဟ်ာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ။ 
သု ဒ္ုကခံ၊ န်သု  ဒ္ုကခ။ သယံ၊ ၚဇ်ကု။ ကတ ံ၊ စိနု်ဂ ပ်ဝ်သပဟ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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၁ ၇ ၇ ။ အဓစိစ ၊ မစ ာြဲဟို တ ်တြဲု။ သမ္ပုပနန၊ံ မဍ ံမ္ ကတ ုေ ်ဗ ြဲမ္ဒးရ း ။ 
သု ဒ္ုကခံ၊ န်။ အသယံ က ာရံ။ ဇကုမ ဝ် ဟ ံသပဟ ာ။ အပရံ ကာရံ၊ 
ညးသအ ာၚ်မ  ဝ် ဟ ံသပဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ပဌမမ္ာ၊ မဍ ံ။ က ျ ာဏ ဝမဂ ဂါ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန်။ 

------------- 

၁၄-အဘညိ ာန ုဲလ ယ ာဂ္ 

၁ ၉၃ ။ “ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိကဋ္ဌပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ 
မပာပ် အာ န  ုံပ ညာတ ုံ ပဍောံဂပ်ဝ်တ  က တ ်ရ ။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ န ဝတ တဗဗ၊ံ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။ ”? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ ပဍ။ံ မကာစိ၊ ၚ် ညး မ္မ္ိက် က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ ။ 
အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ ဣဒ္ဓိံ ၊ န်ကကဳ ဇ ်။ ဝိကုဗဗတ ိ ၊ မဇ ာဂ် ် မဍ ာတ်၊ 
မဍ ာတ် ဂ ် မဇ ာ ် ညံၚ်ဂ ံ ေ ် ပဍမံ ပ် သပရ။ မသာ၊ ၚ် ပူဂ ုဂ ်။ အတထိ နန ု ။ 
ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ မကာစိ၊ ၚည်းမ္ မ္ိက်က မု္ ြဲ မ္ ြဲ ။ 

ဟဉ္စ ိ အတထိ၊ ပဍယံဝ်ရမ္ ံ ု မ္ဂး ။ မယာ၊ ကယဴ ၚပ်ူဂ ုမ္ ြဲ။ ဣဒ္ဓိံ၊ န်ကကဳ ဇ ်။ 
ဝိကုဗဗတ ိ၊ မဇ ာဂ် ် မဍ ာ တ ်၊ မဍ ာတ် ဂ ်မဇ ာ ် ညံ ၚ် ဂ ံ ေ ် ပဍမံ ပ် သပ ရ ။ 
မသာ၊ ၚပ်ူဂ ုဂ ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ မတ န ကာရမဏန၊ န   ုံဟိုံတ်မဖ ်သ ာ် ဂ ် ။ 
မ ရ ၊ ယ ံသကဝ ါဒ္ဳမ္ ံု မ္ုကခ ဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ “ပုဂဂမ ာ၊ န ။် သစစိကဋ္ဌ-
ပရမ္မတ ထန၊ န ။ ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ။ံဝတ တမဗဗ=ဝတ တမဗဗာ ဝတ ၊ 
ဂပ်ဝ်သဂးမ ရာ ၚသ် ။ံ န ဝ တ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် ဟဂ ပ်ဝ် သဂး ဝ်ရ။ ပ။ 

၁ ၉၄ ။ မကာစိ၊ ၚည်း မ္ မ္ိ က်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ မ ယာ၊ 

ကယၚဴပ်ူဂ ု မ္ ြဲ။ ဒ္ိဗဗာ ယ၊ မဍ။ံ မသာတ ဓာတု ယာ ၊ န ။ သဒ္ဒ၊ံ န်သဒ္ဒါရီု ။ 
သုဏ ာတိ ၊ ပဍ။ံ မသာ ပုဂဂ မ ာ၊ ၚ်-ဂ ် အတထိ နန ု၊ ပဍံ မ္ ံုတ ဴရ ဟ ံမသ ၚ် 
ဟ ာ။ အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံုရ။ ပ။ ပရစ ိတတံ ၊ န်စ ိုတ်ညးသအာၚ် ။ ဝဇိာနာတိ၊ 
ပဍတံ ီရ။ ပုမဗဗနိဝါသံ၊ န် နဓမ္မကၚ်ပဒ္တဴ ပဍြဲကိုပ် ကၠ ာ။ အနုဿရတ ိ ၊ 
ပဍဗံ ်ဗ ုဟ်ဗ ြဲမ  ၟၚ်ရ ။ ဒ္ိမဗဗ န စကခုန ာ၊ န ။ ရူပံ၊ န ရ်ု ပ်။ ပဿတ ိ၊ ပဍံ ။ 
အာ သဝါနံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ဓရ်အာ သဝဂမ္ၠို ၚ။်  ယ၊ံ န ် နိဗဗာန်မ္ ေ ်ဌာန် 
မ္အုိတ် ဟိုတ ်မ္အုိတ် ။ သစဆိကမရာ တ ိ၊ ပဍသံပမဇ ာဝ် မ္တ်ဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ပ ။ 
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၁ ၉၅ ။ မသ ဝ၊ မဇ ာဂ် ် မ ဍ ာတ်၊ မဍ ာတ် ဂ ်မဇ ာ ် ညံၚ်ဂ ေံ ် ၚည် း 
မ္မ ပ် သပ ဂ ်။ပ။ န ပုဂဂမ  ာ၊ ပူဂ ုဟ ံမ္ဂးယၟ ုဟာ ။? ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန် ။ 
မ္ယာ၊ မ္ိန် အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ 

အဘိည ာနုမ ယာဂ မရ ာ ၚ်။ 

--------- 

၁ ၅-၁၈-ဉ ာတက ာန ုဲလ ယာဂ္ါ ဒ္ ိ

၁ ၉၇ ။ မ္ာတ ာ၊ ၚမ်္ိ။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ။? 
အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မ္ ံုတ ဴရ ။ မ္ာတ ာ ဟဉ္စ ိအတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး ။ မတ န ကာရမဏန၊ 
န-ဂ ်။ မ ရ ၊ ယ ံသကဝါဒ္ဳမ္ ံု မ္ုကခဝါထ္ၟိ  ်မဆ ာ ။ (တ ီမ ကတ ်ညိ။) 

၁ ၉၈ ။ ပိတာ၊ ၚမ်္ အကံ်။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ။ ပ ။ 
ဘာတ ာ၊ ၚမ်ကာ။ ပ။ ဘဂ ိနဳ ၊ ၚမ်ဒ္ံပဗဴ။ပ။  တ တိမယာ၊ ၚသ်ၟၚိ် ။ပ ။ 
ပဗာဟမမဏ ာ ၊ ၚ်ဗဗ း။ပ ။ မဝမဿ ာ၊ ၚသ်မမ္ၚ ဟ်။ပ ။ သုမဒ္ဒါ၊ ၚဒ်္ို က် 
ဂတ ်။ပ။ ဂဟ မဋ္ဌ ာ၊ ၚ ် ရ ် ။ပ။ ပဗဗဇိမတ ာ၊ ၚ ်မ္ဳ။ ပ ။ မဒ္မဝါ၊ ၚ။်ပ ။ 

မ္နုမဿာ၊ ၚမ်္ ိဟ် ။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ။? 

၁ ၉၉ ။ န မ္ာတ ာ၊ ၚည်းဟ  ံ မသၚက် ုမ္ိ ။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ မ္ာတ ာ ၊ ၚမ်္ိ ။ 
မ ဟ ာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ။ပ။  

၁ ၉-ပ ဋလိဝ ဓာန ုဲလယာဂ္ 

၂၀၂ ။ ဥဘ မတ ာဘာဂဝိ မ္ုမတ တာ ၊ ၚပ် မ္တိတ ်ဗၠးနူ သ ကၜ်ါပပ ကာ 
မ္တ ံဂ း ရုပ်နာမ္။် အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ။ ပည ာဝမိ္ုမတ တ ာ ၊ 
ၚပ် မ္တိတ ်ဗၠးနပ ည ာ။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရ ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ (တ ီ 
မကတ ်ညိ။)  

၂၀၃ ။ န မသ ာတာပမ နနာ ၊ ၚဟ် ံမသၚ်က ုမ သာတ ာ ပန်။ ဟ ု တ  ာ၊ 
တ ြဲု။ မသာတ ာ ပမနနာ ၊ ၚမ် သာတ ာ ပန်။ မဟာတ ိ၊ ပဍံ ေ ်ဟာ။? အာမ္နတ ာ၊ 
ယ ောံ။ပ ။ 

၂၀-သွံဃာန ုဲလ ယာဂ္ 

၂၀၆ ။ စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပန်အိုတ်။ ပုရိသ ယုဂါ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ ၚာ ဝ် 
တတ ံုအုိတ်။ အဋ္ဌ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဒ္စာံ အိုတ်။ ပုရိသပုဂဂ  ာ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ေ ် တတ ံုပ ပြဲ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ သနတ ိန န ၊ု ပဍ-ံအိုတ်ဟ ာ။ အာမ္ နတာ။ ပ။  
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၂၀၇ ။ ဗုဒ္ဓပါတုဘ ာဝါ၊ ဟိုတ ်ဒ္ ေ ်ကျ ာက်တ ြဲမ္ကတ ု ေ ်ပပာ ကတ ်။ ပါတု-
ဘဝန တ၊ိ ပဍေံ ်အိုတ်ဟ ာ ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။  

ဘဂ ဝမတ ာ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန်။ ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္ က် ။ ပရိနိဗဗုမတ ၊ 
နက ကိပပရိနိဗဗ ာန်တြဲုမန ဝ်။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ဥစ ဆိမနနာ၊ စိုန်ပိုတ်အာဟ ာ ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ။ 

၂ ၁-သစ္စ ိကဋ္ဌသ ဘာဂ္ါ န ုဲလယ ာဂ္ 

၂၀၉ ။ သ ခတ ဉ္စ၊ န်မ္ဂပ်ဝ် သပနပစစ ယ်ပန်ကီု။ အ သ  ခတ ဉ္စ၊ န်မ္ဟ 
ဂပ်ဝ်သပနပစ စ ယ်ပန်ကီု ။ ဌမ ပတ ာ၊ တ ြဲု။ အညာ၊ မဍ ံမ္သအာ ၚန်ူသ ခ တ 
အသ ခတ ။ တ တ ိ ယာ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္မပၚ်ပိ ။ မကာဋိ၊ ၚတ်  ုၚ် 
မက ာတ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ ။ပ။ 

၂၁ ၁ ။ အသ ခတ ပုဂဂမ  ဟိ၊ န-ူဂမ္ၠိုၚ်။ သ ခတ ံ၊ ၚ။် အ ညံ၊ 
တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။ အ သ ခ တ ပုဂဂမ ဟိ၊ န-ူဂမ္ၠိုၚ်။ အသ ခတ ံ၊ ၚ။် 
အညံ၊ တ  ဟ်သအ ာၚ်ဟ ာ။ သ ခတ ာသ ခမ တ ဟိ၊ န-ူဂမ္ၠိုၚ်။ ပုဂဂမ ာ၊ 
ၚ။် အမ ညာ၊ တ  ဟ်သအ ာၚ် မရ ာၚ်။? န မဟဝ ံ ဝတ တမ ဗဗ။ပ။ 

၂၁ ၂ ။  န ဓာ၊ ၚ ်န ဓဂမ္ၠိုၚ်။ သ ခတ ာ၊ မ္ဂးယၟု အိုတ်ဟ ာ ။ နိဗဗာနံ ၊ ၚ။် 
အသ ခတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ။် မန ဝ သ ခမတ ာ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟုဟာ ။ 
နာသ ခမတ ာ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟု ဟာ။? အာ မ္နတာ။ နိဗဗာန ပု ဂဂမ ဟိ၊ န-ူဂမ္ၠိုၚ်။ 
 န ဓာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အမ ည၊ မ္ ြဲသအာၚ် အိုတ်ဟ ာ။ (တ ီမက တ ်ရ။) 

၂၁ ၄ ။ ပုဂဂ ဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ဥပပါမဒ္ါ၊ ၚပ် မ္ ကတ ုေ ် ။ ပညာ ယတ ိ၊ 
ပဍပံပာကတ်ရ။ ဝမယ ာ၊ ၚပ် မ္  ီ ု ာ။် ပ ညာ ယ တ ိ၊ ပဍ။ံ ဌိတ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုပူဂ ု မ္တန ်တဴ။ အ ညထတတံ ၊ ၚဒ်္ ေ ် မတ ၟၚ်တ ဟ ်သအာ ၚ် ။ 

ပည ာယတ ိ၊ ပဍပံပာ ကတ ် ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။ ဝုတတံ ၊ စိုန်။ ဘဂ ဝတ ာ၊ 
မ္ိန်။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သ ခတ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဣမ္ာနိ သ ခတ-
 ကခဏ ာနိ၊ ၚ ်က် သ ဏ်သ ခတ ဂမ္ၠို ၚ။် တ ဳ ဏိ၊ ပိပပကာဂမ္ၠို ၚ် 
မရ ာၚ်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သ ခတ ာနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာနံ ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ဥပပါမဒ္ါ၊ ၚပ် မ္ ကတ ုေ ်။ ပ ည ာယတ ိ၊ ပဍပံပာ ကတ ်ရ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

၂၁ ၆ ။ ပရိနိဗဗုမတ ာ၊ မဍ ံမ္သပပရိနိဗဗ ာန်တြဲု။ ပု ဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ 
အတ ထမ္ ၊ိ ပဍြဲနိဗဗာန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ အတထ မ္ ိ၊ ပဍြဲနိဗဗာန်။ နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲ 
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ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အတထမ္ ိ၊ ပဍြဲနိဗဗ ာန်။ 
အတထိ၊ ပဍ။ံ ပရိနိဗဗုမတ ာ၊ မဍ ံမ္သပပရိနိဗဗ ာန်တြဲု။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ 
သဿမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴ ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ 

၂၁ ၇ ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်။ က ိံ ၊ မ္ူရဴန်မ္ ြဲ။ နိဿာ ယ၊ နိဿြဲ တ ြဲု။ တ ိဋ္ဌ တ ိ၊ 
ပဍတံ န်တ ဴ ဂ ်မရ ာ။? ဘဝံ ၊ န်ဘ ဝ။ နိဿာယ၊ နိဿြဲတ ြဲု။ တ ိဋ္ဌ တ ိ၊ ပဍံ 
တ န်တ ဴရ ။ ဘမ ဝါ၊ ၚဘ်ဝ။ အနိမစစာ၊ ဟ ံဗိနု်တ ဴ ဟာ။ သ ခမတ ာ၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပပုမပပၚ် နပစ စ ယ် ပန်ပပကာဟ ာ။ (တ ီမ က တ ်ရ။) 

၂ ၂ ၆ ။ “မမ္ာ ဃရ ာဇ ၊ ယ ံ မမ္ာဃရာဇ ။ သ ဒ္ါ၊ ပဍြဲ ကာ အိုဿီု။ 
သမတ ာ ၊ ၚည်းမ္ ံုက ု သ တ ိ မ္ဗ ်ဗ ုဟ်။ အတတာနု ဒ္ိဋ္ဌိံ ၊ န် ညာတ် 
မ္ဗ ်ဗ ုဟ် ဂၠိုၚ် ၚက် ုဝါ ရဴဝ ံ မ္ဂးအတတ။ ဥ ုဟစ စ၊ သၠးမ ကၠံတြဲု။ သု ညမတ ာ ၊ 
ဗ ြဲမ္ ၚု။ မ ာက၊ံ န် ို က်။ အမဝ ကခဿု၊ စိုန်။ ဨဝ၊ံ နက ကိသၚဳမ္ၠ ာ် 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံမန ဝ်။ မ္စစုတ မ ရာ ၊ ၚမ်္က  ိမ ာန်သိၟ ၚဂ်စ ိုတ်။ သိ ယာ ၊ 
ဂ ဗဘ။ ဨ ဝ၊ံ နက ကိ ေ ်ပမ္ဴသ ာ် ဝ ံမနဝ်။ မ ာ ကံ ၊ န်။ အမဝကခနတံ၊ န် ။ 
မ္စစုရာဇာ၊ ၚ။် န ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ” 

၂ ၂ ၇ ။ ရူမပန၊ မကုာံရု ပ် ။ သဟ၊ မ္ ြဲဟာ န်။ အ မဝကခတ ိ၊ ပဍံ 
သၚမဳ္ၠာ်ရ ။ပ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

၂ ၂ ၉ ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် သစစဝါဒ္ ဳ နန ု၊ မ္ ံုအမ မံ္မ  ပ် သဂး ဂ ာန် 
မ္ဍာံစၟတ ် မရ ာၚ် ဟ ံမသၚ် ဟာ။ ကာ  ဝါ ဒ္ဳ နန ု၊ မ္ ံုအမ မံ္မ  ပ် သဂ း 
ပဍြဲကာ  မ္ဗဗ ြဲမရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ ဘူတ ဝါဒ္ ဳ နန ု၊ မ္ ံုအမ မံ္မ  ပ် 
သဂး ဂ ာန်မ္ဍာံပပ ေ ်စၟ တ ် မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ တ ထဝါဒဳ္ နန ု၊ မ္ ံု  
အမ  ံ မ္မ ပ်သဂးဂ  ာန်ဟ ံမဆ ာတ်မ ယာ ၚ် မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ 

အဝတိ ထဝ ါဒ္ဳ နန ု၊ မ္ ံုအ မ ံမ္မ ပ်သဂးဂ  ာန် ဟ ံမဗၠတ်မ ရာၚ် ဟ ံ 
မသၚဟ် ာ။ အန ညထဝါ ဒ္ဳ နန ု၊ မ္ ံုအမ မံ္မ ပ်သဂး ဂ ာန် ဟ ံ 
မသၚက် ုမ္ ြဲ သအာ ၚမ်ရ ာ ၚဟ် ံ မသၚဟ် ာ။? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ ။ပ။  

၂၃၀ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဨ က ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ပူဂ ုမ္ ြဲမဟ ၚ။် မ ာမက ၊ 
ပဍြဲ။ ဥပပဇဇမ္ ာမနာ ၊ နက ကိ-မ နဝ်။ ဗဟုဇန ဟိတ ာ ယ ၊ တ  ဟ်နဒ္တြဲုပမ္မမ္ာ ဝ် 
ဇန ်မ္ဂၠိုၚ်။ ဗဟုဇန သု ါ ယ၊ တ  ဟ်နတ သိကု်ဇန ် မ္ဂၠိုၚ်။ မ ာ ကာ-
နုကမ္ပါ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ ဆာန်ဍ ူ  ိကု်မ ာက။ မဒ္ဝမ္နုဿ ာနံ၊ 
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ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထ ာယ၊ တ  ဟ်နဖ ု။ ဟိတ ာယ၊ တ  ဟ်နဒ္တြဲုပမ္မမ္ာ ဝ် ။ 
သု ါယ၊ တ  ဟ်နတ သို က် ။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ”ပ။ 

၂၃၃ ။ ဝဇိရ ာ ဘိကခုနဳ ၊ ၚ်  မ္ဳပဗဴမ္ ံု ယၟုဝဇိရာ ။ ပါပိ မ္ နတံ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴပ မ္ 
ယုတ်မ္ာ ။ မ္ာရံ၊ န်မ္ာရ်။ ဨတ ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ အမဝါစ ၊ စိုန်။ 

 “မ္ာရ၊ ယ ံသိၟၚ် မ္ာရ်။ တ  ံ၊ ၚ။် က ိံ ၊ မ္ူရဴန်မ္ ြဲ။ သမတ တာတ ိ ၊ သတ် 
ရုဂ ်ဒ္။ ပမစစသိ မ္ည သ၊ိ မ္ဗ ်ဗ ုဟ်မ ထၚ်စၟတ ် ဂ ်မ ရာ။ မ တ ၊ ကုညး 
မ္ဗ ်ဗ ုဟ် မ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ ဒ္ိ ဋ္ဌိဂ တ ံ နု၊ ဟိုတ ် ညာ တ ်မ္မ္ ာရာမရ ာၚ် ။ 
အယံ၊ ၚသ် ဘာဝဓ မ္မဝ ံ တ ုန် ။ သုဒ္ဓသ ခါရ ပုမဉ္ဇာ ၊ သတ်ဟ ံမသ ၚ် 
အယ ာမံ္ ာတ်ဗ ဝ်သ ခ ါရသ က်သက်မရာ ၚ။် ဣဓ၊ ပဍြဲသဘာဝဓ မ္မဝ ံ ။ 
သမတ တာ၊ န်သတ ်။ န ဥ ပ  ဗဘတ ိ ၊ ပဍဟံဂ ပ်ဝ်က  ိဂ ံ ရ ။ 

“အဂခသမ္ဘ ာရာ၊ ၚ် က ပါ တ ်ေဗဗရ အဝ ယ်ရိက ဳရ ထာ။ ရမ ထ ာ 
ဣတ ိ၊ မဍ ံမ္တ ံဂး က ဳရထာ။ သမ ဒ္ဒါ၊ ၚသ် ဒ္ဒါ။ မဟ ာတိ ယ ထာ ၊ ပဍံ 
ညံၚ်-ကီ။ု ဨဝ၊ံ တ ုပ်သ ာဝ် ံ ကီု။  မ နဓသု ၊ ၚ ်န ဓဂမ္ၠို ၚ။် သမနတသု၊ နက ကိ-

အိုတ်မ နဝ်။ သမတ တ ာ၊ န်သတ ်။ သမ္မု တ ိ ၊ ၚပ် မ္သၟိ တ ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ။ 

“ဟိ၊ ဂ ာနဂ် ်မထက် သ န်။ ဒ္ုကခမမ္ဝ၊ ၚဒ်္ု ကခမဟ ၚ။် သမမ္ဘ ာတ ိ၊ 
ပဍဒံ္ုၚ်စသို ၚရ်။ ဒ္ုကခာ၊ န်ဒ္ ဒ္ိုက။် အညကတ ၊ ပါဲ စ ံ ဝ် တ ြဲု။ သမတ တာ၊ ၚ။် 
န သမမ္ဘာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဒ္ုကခ၊ံ ၚ်-မဟၚ်။ တ ိဋ္ဌတ ိ စ ၊ တ န်တ ဴမ ဝ် ပဍံ 
တ န်တ ဴရ။ မဝတ ိ စ ၊  ီ ုာ်မ  ဝ် ပဍ ံီ ု ာရ် ။ ဒ္ု ကခာ၊ နူ။ အညံ၊ ၚ် 
မ္ ြဲသအာ ၚ။် န တ ိဋ္ဌတ ိ စ ၊ တ န်တ ဴမ ဝ် ပဍဟံ ံတ န် တ ဴရ။ န နိရုဇဇျတ ိ စ ၊ 
ပၠိုတ ်မ ဝ် ပဍဟံ ံပၠိ ုတ ်ရ။ ” 

၂၃၄ ။ အာ ယ သမာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုအ ာယု က်မ္ဂၠိၚ် ။ အ ာနမနဒာ၊ ၚ။် 
ဘဂ ဝနတံ ၊ န်။ ဨတ ံ၊ န်ဂ ာန်ပမ္ဴ သာ်ဝ ံ ။ အမဝါစ ၊ စိုန် ။ “ဘမ နတ၊ ယ ံ ။ 
‘ မ ာမက ာ၊ ၚ။် သုမ ညာ၊ စိုန် ၚုရ။ မ ာမ ကာ၊ ၚ။် သုမည ာ၊ 
စိုန် ၚုရ ။ ’ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝုစစတ ိ၊ ပဍ။ံ ဘမ နတ၊ ယ ံ။ ကိတ တာဝတ ာ ၊ မ္ူရဴ 
နဟ ိုတ်သာ်   မု္ ြဲ။ ‘ မ ာ မကာ၊ န ။် သုမညာတိ န ုမ ါ၊ စိုန် ၚုရုဂ ်ဒ္။’  
ဝုစစတ ိ၊ ပဍ-ံမရ ာ။”? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ “အာနန ဒ၊ 
ယ ံ။ အမတတန ဝါ၊ န-ူကီု။ အတတနိမယန ဝါ၊ နမ္စ ပ်မကုာံ အတတကီု ။ 
ယသမ ာ မ ါ၊ ကယဟဴိုတ ်မ္ ြဲ။ သုညံ၊ စိုန် ၚုမဟ ၚမ်ရ ာ ၚ။် တ သမာ၊ ဟိုတ ် ။ 



 တတ ာ ပါ ဠိကထ ာဝတထု 47 

 

‘ မ ာမက ာ၊ ၚ။် သုမညာ၊ စိုန် ၚုရ။’  ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝစုစတ ိ၊ ပဍ။ံ အာနန ဒ၊ 
ယ ံ။ အမတတန ဝါ၊ န-ူကီု။ အတတနိမယန ဝါ၊ နမ္စ ပ်မကုာံ အတတကီု ။ 
ကိဉ္စိ၊ မ္ူဟိုတ်။ သု ညံ၊ မ္  ၚုဂ ်မရ ာ သဂးမ္ဂးတ ုန်။? အ ာနနဒ၊ ယ ံ။ အမတတ န 
ဝါ၊ န-ူကီု။ အတတနိမယန ဝါ၊ နမ္စ ပ်မကုာံ အတတကီု။ စကခံု၊ ၚ်။ သု ညံ 
မ ါ၊  ၚုမဟၚ်မရ ာၚ်။ ရူ ပါ၊ ၚရ်ူပါ ရီဂုမ္ၠို ၚ။် သုညာ၊ စိုန် ၚုအုိတ်ရ ။ပ ။ 
စကခုဝိည ာဏံ၊ ၚ။် သု ညံ၊ စိုန် ။ စကခုသမ္ဖမဿ ာ၊ ၚ။် သုမ ညာ၊ စိုန် ။ 
စကခုသမ္ဖဿ ပစစယ ာ ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်မ္တ ံဂး စကခု သမ္ဖဿ။ ဥပပဇဇ တ ိ 
မဝဒ္ယတိ ံ ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ဒ္ၚု် စသိုၚ်။ ယ မ္ပိ ဣဒ္ံ သု ံ ဝါ၊ ကယၚဴသ်ု မ္ ြဲ ကီု ။ 
ယမ္ပ ိဣဒ္ံ ဒ္ုကခ ံဝါ၊ ကယၚဴ-်ကီု။ ယမ္ပ ိဣဒ္ံ အ ဒ္ုကခမ္ သု ံ ဝါ၊ ကယၚဴ်-ကီု ။ 
အမတတန ဝါ၊ န-ူကီု။ အတတနိမယန ဝါ၊ နမ္စ ပ်မကုာံ အတတကီု ။ 
ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ တ မ္ပ၊ိ ၚသ်ု  ဒ္ုကခ အဒ္ကုခ မ္သ ု ဂ ်ကီုမ  ဝ်။ အမတတန ဝါ ၊ 
န-ူကီု။ အတတနိမ ယန ဝါ၊ နမ္စ ပ်မကုာံ အတတကီု။ သုညံ၊ စိုန်။ (တ ီ 
မကတ ်ညိ။)  

၂၃၅ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အတတနိ ဝါ၊ ၚအ်တတ။ သတိ ၊ နက ကိ 
န ံတ ဴမနဝ်။ ‘ မ မ္၊ ဒ္ဒ္က် ။ အတတနိ ယံ၊ ၚမ်္စပ်မ ကုာံဇကု။’  အဿ ၊ 
ဂဗဘေ ်မ္ာန် ဟ ာ။”? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ “ ဘမ နတ၊ 
ယ ံ။ ဨဝံ၊ ေ ် မ္ာန်ရ အ။ဴ” “ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အတတနိဝါ၊ ၚ။် အတတနိမ ယ ဝါ ၊ 
ၚမ်္စပ်မကု ာအံတတ ။ သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ‘ မ မ္၊ ဒ္ဒ္က်။ အတတ ာ၊ ၚ။် 
အဿ ၊ ဂဗဘ ေ ်မ္ ာန်ဟာ ။ ”? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
“ဘမ နတ၊ ယ ံ။ ဨဝံ၊ ေ ်မ္ ာန်ရအ။ဴ” ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သစစမတ ာ၊ 

ဗ ြဲမ္ဍ ာစံၟတ ်ကီု။ မထတ မ တ ာ၊ ဗ ြဲ ိၟုန်ကီု။ အနုပ  ဗဘိ ယမ္ာမန ၊ နက ကိ 
ဟဂ ပ်ဝ်က ိဂ ံမနဝ် ။ အ တ တနိ စ ၊ ပဍြဲ-ကီု။ အတတနိမယ စ ၊ ပဍြဲ-ကီု။ 
မသာ၊ ၚမ်္ ံု သဘမဴ္ ဖ ်သာ်ဂ ် ကီု မ ဝ်။ မ  ာမက ာ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ မ သာ၊ ၚ် သဘဴ 
မ္ဖ ်သ ာဂ် ် ။ အတတာ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ မသာ၊ ၚသ်ဘမဴ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ မပစစ ၊ ပဍြဲပစစုပပန် ။ 
ဘဝိဿ ာမိ္၊ က က ကေ် ်ရ ။ နိမစ စာ၊ စိုန်ဗိုန်ရ။ ဓုမဝါ၊ ဗ ြဲစၟတ်။ 
သဿမတ ာ၊ စိုန်တ ုပ်မ ကုာံတၚြဲဂ ိတုရ ။ အဝိ ပရိ ဏာမ္ဓမ မ္မာ၊ စိုန်မ္ ံု သဘဴ 
ဟ ံပၠန်ဂတ းရ ။ သဿ တ ိသမံ္၊ ဗ ြဲမ္သၟဟ်မကု ာံ တ ၚြဲဂိတ ု။ တ မထဝ ၊ 
တ ုပ်သာ်ဂ ်ကီု ။ ဌဿ ာမိ္၊ ကကက်ဂ  ံပဒ္တဴရ။ ယံ ဒ္ိဋ္ဌိဋ္ဌာနံ ၊ ကယၚဴဒ်္ိဋ္ဌိဋ္ဌာနမ္ ြဲ ။ 
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အတထိ၊ ပဍ။ံ ‘ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မကဝမ  ာ၊ ၚဓ်ရ်သက် သက်။ ပရိပူမရာ ၊ 
မဍ ံမ္မပၚ်တဴန ူပ ပဳ ူ။ ဗာ  ဓမမ္မာ၊ ဓရ် သမ္ၠီုမ  ဝ် မဍ ံမ္ေ ်တ ဴ။ အ ယံ 
ဒ္ိဋ္ဌိဋ္ဌာနံ၊ ၚဒ်္ိဋ္ဌိဋ္ဌာနဝ ံ ။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။’” ? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ သတိ ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ “ဘမ နတ၊ ယ ံ။ မက ဝမ ာ၊ ၚဓ်ရ် သက်သ က်။ ကိ ဉ္စ၊ိ 
ပသာ်မဟ ၚ။် သိ ယ ာ မန ာ၊ ဂဗဘေ ်မ္ာန် ဂ ်မရ ာ ။ ဘမ နတ၊ ယ ံ။ ပရိပူမရာ ၊ 
မဍ ံ။ ဗာ ဓမမ္မ ာ၊ ၚဓ်ရ်သမ္ၠီု ။ အတထိ။ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ် ။ 
ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဣတ ိ အယံ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ်ပမ္ဴ သာ် ဝ ံ။ အမတထဝ နန ု ၊ 
စိုန်မ္ ံုတဴရဟ  ံမသၚ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ။ပ။ 

၂၃၆ ။ “မသနိ ယ၊ ယ ံ မသနိယ ။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က် ။ တ မယာ၊ 
မဍ ံဒ္ညးပိ အိုတ်။ သတထာ မရ ာ၊ ၚအ်စာဂမ္ၠိ ုၚ။် မ ာ ကသမိံ၊ ပဍြဲ။ သမနတာ ၊ 
စိုန်ပပာကတ ်အုိတ်ရ ။ သံဝဇိဇမ္ာန ာ၊ စိုန်မ္ ံုအုိတ်ရ။ တ မယာ၊ ၚအ်စ ာ 
ပိတၠဂ မ္ၠိုၚတ် ုန်။ ကတ မမ္ ၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ။ မ သနိယ၊ ယ ံ ။ ဣဓ၊ 
ပဍြဲသတတမ ာကဝ ံ။ ဨကမ စစာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်မ္ ြဲ။ သတထာ၊ ၚအ်စာ။ ဒ္ိမဋ္ဌဝ ဓမမ္မ ၊ 
ပဍြဲဒ္ေ ်ဇကုဂ တ မ္တ် ။ အ တ တာနံ ၊ န်ဇက ုဇကု။ သစစမတ ာ၊ ဗ ြဲမ္ ဍ ာံ 
စၟတ ်ကီု။ မထတ မတ ာ၊ ဗ ြဲ ိၟုန်ကီု ။ ပညာမ ပတိ၊ ပဍကံ ုတီဗ ြဲမတ ၟၚ်ရ ။ 
အဘိသမ္ပရ ာ ယံ ၊ ပဍြဲဘဝပ  ိကု်ကီုမ  ဝ်။ အတတ ာနံ ၊ န်။ သစစမတ ာ၊ 
ဗ ြဲမ္ဍ ာစံၟတ ်ကီု။ မ ထတမ တ ာ၊ ဗ ြဲ ိၟုန်ကီု။ ပ ညာမ ပ တ ိ ၊ ပဍ။ံ 

“မသနိယ၊ ယ ံ။ ဣဓ၊ ပဍြဲ သတတမ ာ ကဝ ံ။ ဨကမ စစာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်မ္ ြဲ။ 
သတထာ၊ ၚအ်စ ာ။ပ ။ 

“မသနိယ၊ ယ ံ။ တ ကတ ၊ မပ ာဝ်အစ ာပိဂမ္ၠို ၚ်ဂ ်။ ယ ာ ယံ မ ယ ာ 
အယံ သတထာ၊ ကယၚဴ် အစာ မ္ ြဲ ။ ဒ္ိမဋ္ဌဝ ဓမမ္မ၊ ပဍြဲဒ္ေ ်ဇကု ဂတ မ္တ်။ပ။ 

၂၃၇ ။ “မယာ၊ ကယၚဴ် ည းမ္ ြဲ။ သပပိကုမမ္ဘာ၊ န်န ုၚ် မကၠၚ်သ ဟ် ။ 
ကမရ ာတိ၊ ပဍ။ံ မသ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ မ ကာစိ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ ၊ 
ပဍမံ္ ံုတ ဴဟာ ။ ”? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ပ။ 

၂၃၈ ။ “မတ  ကုမ မ္ဘာ၊ နု ၚမ်ကၠၚ်ကီု ။ မ္ဓုကုမ မ္ဘာ၊ နုၚ်ဍာ်သ ာြဲကီု ။ 
ဖာဏိတ ကုမမ္ဘာ၊ နုၚသ်ပ ဂာတ ၚ ် ာြဲကီု ။  ရဳကုမ မ္ဘာ၊ နုၚ်ဍာ်တ  တ် ၟိ 
ကီ။ု ဥဒ္ကကုမမ္ဘာ၊ နုၚ် ဍ ာ ် ပ်ကီု ။ ပါနဳယ ထာ  ကံ၊ မ ါ်ဍ ာက်ီု ။ 
ပါနဳယမ ကာသ ကံ ၊ ဍ ာ်  ျု ၚက်ီု ။ ပ ါနဳ ယ သရာ ဝကံ ၊ ဗဗံက်ဍာ်ကီု ။ 
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နိစ စဘတ တံ ၊ နိစ စဘတ ် မ္ဗိနု်ကီု။ ဓုဝ ယာ ဂ ု၊ ယ ာဂု ဟ ံမဆာတ်ဗ ြဲစၟ တ ် 
ကီု။ပ။ နိစ စာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴ ရ။ ဓုဝါ၊ ဗ ြဲစၟတ်ဟ ံမဆာ တ ်။ သဿတ ာ ၊ 
စိုန်မ္ ံုညံ ၚတ် ၚြဲဂိတ ုရ။ အဝပိရိ ဏာမ္ဓ မ္မာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴဟ ံပၠန်ဂတ း ရ ။ 
မသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သ ာဂ် ် ။ မကာစိ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္မိ္ က်က ု မ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ။ ပဍံ မ္ ံ ု 
ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အဋ္ဌကနိဂ ဂဟာ ၊ အဋ္ဌ ာနုမ ယာဂကီု ။ မ ပယ ျာ  ာ၊ မပယျ ာ ကီု။ 
သနဓာဝနိ ယာ ၊ သနဓ ာဝတ ျာနုမ ယာဂကီု ။ ဥပါဒ္ ါယ၊ ဥပါဒ္ါနုမ ယာဂ 
ကီု။ စိမတ တန ၊ မကုာံစိုတ်။ ပဉ္စမ္၊ံ ဟိုတ ်မ္ဍိုက်မပ ၚမ်္ သုန်ကီ။ု က  ျ ာ-
ဏံ၊ က ျ ာဏ ာနုမယ ာ ဂကီု။ ဣဒ္ဓိ ၊ ဣဒ္ဓါနုမ ယာဂကီု ။ သုတတာ-
ဟရ မဏန ၊ သုတတာဟရ ဏာနုမ ယာဂကီု ။ အဋ္ဌမ္၊ံ ၚ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

သစစိကဋ္ဌသဘ ာဂါနုမ ယာ ဂ မရ ာၚ်။ 

ပုဂဂ က ထာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုန် ။ 

---------- 

၂-ပ ရဟိာနကိထ ာ 
၁-ဝါဒ္ ယတု တ ိပရဟိာ န ိ

၂၃၉ ။ အရ ဟာ၊ ၚတ် ၠ အ ရ န်။ အရဟတ တ ာ၊ နူဒ္ေ ် တ ၠအရ န်။ ပရိ-
ဟာယတ ိ၊ ပဍဟံုတ ် ယု တ ်ကီုဟာ။? အာမ္နတ ာ။ သဗဗတ ထ၊ ပဍြဲသရဳ ရ 
အိုဿီု။ အရဟာ၊ ၚတ် ၠအ ရ န်။ အရဟတ တ ာ၊ နူဒ္ေ ် တ ၠအရ န်။ ပရိဟ ာ-
ယတ ိ၊ ပဍဟံုတ ်ယုတ်ကီု ဟာ? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝါ ဒ္ဳ။ န ဟ ိ ဝတ တမဗဗ=န ဟ ိ 
ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ 

ပရိဟာ ယမ္ာမန ာ ၊ နက ကိ ဟုတ ်ယုတ်မ နဝ်။ စတ ူ ဟိ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
ဖမ ဟိ ၊ နဖ ုဂမ္ၠိုၚ် ။ ပရိ ဟာယတ ဳ တ ိ? န မဟဝ ံ ဝ တ တမဗဗ ။ပ။ 

စတ ူဟိ၊ မဍ-ံအိုတ်။ သတသဟမ ဿဟိ ၊ နပ ဒ္ပ်မ္ ြဲကိဋုဂ်မ္ၠို ၚ် ။ 
မသဋ္ဌဳ၊ ၚမ်သဌဳ။ မသဋ္ဌိတ တံ၊ န်ဒ္ေ ်မသဌဳ။ ကာမရမန တာ၊ ၚမ်္က ုကတ ု ေ ် 
ဂ ်တ ြဲု။ သတသဟမ ဿ ၊ ၚပ်ဒ္ပ်မ္ ြဲကို ဋ။် ပရိ ဟဳ မ န ၊ နက ကိဟုတ ်ယု တ ် 
မန ဝ်။ မသဋ္ဌိတ တ ာ ၊ နူဒ္ေ ်မ သဌဳ။ ပရိဟဳ မန ာ၊ ၚမ်္ဟု တ ်ယုတ်။ မဟ ာ တ ိ၊ 
ပဍေံ ်ဟာ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ 
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၂-အရ ိယ ပဂုဂ သံသ နဒန ပရ ိဟာန ိ 

၂၄၂ ။ က ဿ ၊ မ္ူရမဴ္ိန် ပူ ဂ ုမ္ဟိမ္ုသ ာ ် မု္ ြဲ ကီုမ ဝ် ။ ဗဟုတ ရာ ၊ 
မဍ ံမ္ဂၠိုၚ်တဴဗ ြဲမတ ၟၚ် အိုတ် ။ ကိမ သာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဟဳန ာ၊ စိုန်-
အိုတ် ဂ ်မရ ာ။ အရ ဟမ တ ာ ဝါ၊ မ္ိန် တ ၠအရ န်ကီု မ ဝ်။ ဗဟုတ ရ ာ၊ 
မဍ ံမ္ဂၠိုၚ်တဴဗ ြဲမတ ၟၚ် အိုတ် ။ ကိမ သာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဟဳနာ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ် 
ပါဲ မကၠံအိုတ်ဟ ာ။ မ သာ တ ာပနနဿ ဝါ၊ မ္ိန်မ သ ာတာပန်ကီုမ  ဝ် ။ 
ဗဟုတ ရာ၊ မဍ ံမ္ဂၠိုၚ် တ ဴဗ ြဲမတ ၟၚ်အုိတ်။ ကိမ  သ ာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ 
ပဟဳနာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝပ်ါဲ မကၠံ အိုတ်ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ အရဟမတ ာ၊ မ္ိ န် တ ၠအရ န် ။ ဗဟုတ ရ ာ၊ မဍ ံမ္ဂၠိုၚ်တဴ ဗ ြဲ 
မတ ၟၚ်အုိတ်။ ကိမ  သ ာ ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဟဳနာ၊ စိုန်။ အရဟမတ ာ၊ 
မ္ိန်တ ၠအရ န်။ ဗဟုတ ရ ာ၊ မဍ ံမ္ဂၠိုၚ်တဴဗ ြဲမတ ၟၚ်အုိ တ ်။ ကိမ သ ာ၊ န ်-
ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟ ဉ္စ ိ ပဟဳန ာ၊ ယဝ်ဂပ်ဝ် ပါဲ မကၠံ အိုတ်မ္ဂး။ အရဟ ာ၊ ၚ် ။ 
အရဟတ တာ၊ နူအရဟတ တ ဖို ်။ ဟ ဉ္စ ိ ပရိဟာ ယတ ိ ၊ ယဝ်ဟုတ ်ယု တ ် 

မ္ဂး။ပ။ 

၂၄၄ ။ ကဿ၊ မ္ူရဴဒ္ဒ္ က်ပူဂ ုမ္ဟိမု္ သာ်   မု္ ြဲကီုမ  ဝ်။ မ္ဂဂ-
ဘာဝနာ၊ ၚ် မ္ဂဂဘ ာဝန ာ။ အဓမိ္တတ ာ၊ မ္မ ာန်ဂ ်မ ရာ။ အရ ဟမတ ာ 
ဝါ၊ ဒ္ဒ္က်။ မ္ဂဂဘ ာ ဝနာ၊ ၚမ်္ဂဂဘ ာဝန ာ။ အဓိ မ္ တ တာ၊ မ္မ ာန်ဟ ာ။ 
မသာတ ာ ပနနဿ ဝါ၊ ဒ္ဒ္က်။ မ္ဂဂဘ ာဝနာ၊ ၚမ်္ ဂဂဘ ာဝနာ။ အဓ-ိ
မ္တတာ၊ မ္မ ာန်ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အရဟမတ ာ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ မ္ဂဂဘ ာဝနာ၊ ၚမ်္ဂဂဘ ာဝ နာ။ အဓမိ္တတ ာ၊ 

စိုန်မ ာန်ရ။ ပ ။  

၂၄၇ ။ အရဟတ ာ၊ ၚတ် ၠအရ န်။ ဒ္ုကခ၊ံ န်ဓရ ်မ္တ ံဂ းဒ္ုကခသစစ။ ဒ္ိဋ္ဌံ ၊ 
စိုန်ညာတ်တ ြဲု။ ပ။  

စတ တာရိ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သစစာ နိ ၊ န်သစစဂမ္ၠိုၚ်။ ဒ္ိဋ္ဌာနိ၊ စို န်-အိုတ်။ပ။  

၂၅၁ ။ အရဟမတ ာ၊ ၚ။် ရ ာမဂါ ၊ န်ရာဂ။ ပဟဳမန ာ၊ စိုန်။ပ။  

အပါ ယဂမ္န ဳ မ ယာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်ဟိုတ ်မ္အ ာစိုပ် အ ပါဲ ။ မ ဒ္ါမသာ၊ န် ။ 
ပဟဳမန ာ ၊ စိုန်။ပ။  
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၂၆၀ ။ ဥစ ဆိနနမ္ူမ ာ၊ စိုန်မ္ ံုက ရုိဟု်က က် မ္ဂပ် ဝ်ကု တ ်ဗပိုတ်မ ကၠံ 
တ ြဲုရဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ တ ာ  ာဝတ ထု ကမတ ာ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သပ ညံ ၚဒ်္တ န် 
မပ တ ်တ ံတ ာတြဲုရဟ ံမသ ၚဟ်ာ။ အနဘာ ဝံ ကမတ ာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် သပ 
ဘဝတ ၟိမ္ ြဲမ  ပ်ၠန်ရဟ ံမ သ ၚဟ်ာ။ အ ာ ယတ ိံ အနုပပါ ဒ္ဓမမ္မာ၊ စိုန်မ္ ံု သဘဴ 
ကတ ုေ ် ကကရဴမရ ာၚ်ဟ ံမ သ ၚဟ်ာ ။ ပ။  

၂၆၁ ။ ကတ ကရဏဳ မယ ာ၊ မ္ဂပ်ဝ်သပ ဂ ် မ္သပတ ဴရ ဟ ံမသၚ်ဟ ာ ။ 
ဩဟိတဘ ာမရ ာ ၊ မ္ ံုက ု ျ ို ၚ ်န ဓ မ္ဂပ်ဝ်မဖျံမကၠံ ရ ဟ ံမသၚ်ဟ ာ ။ 
အနုပပတ တသ ဒ္မတ ထာ ၊ နိဗဗ ာန်မ္ဂပ်ဝ် အာစိုပ် ဂ ် မ္ က ု အာစိုပ်ရဟ ံမ သ ၚ် 
ဟာ။ ပရိကခဳ ဏဘဝသံမ ယာဇမန ာ ၊ မ္ ံုက ုဘဝသံ မယာဇိုန် မ္ အို တ ် 
အာတ ြဲုရဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ သမ္မာ၊ ဗ ြဲမ္ဒးရ း။ အည ာ ယ၊ တ ီမကတ ်တြဲု။ 
ဝိမ္ုမတတာ နန ု၊ စိုန်တ ိတဗ်ၠးနူကိမ သတ ြဲုရဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ ဥကခိတ တ-
ပ မိဃ ာ နန ု၊ မ္ ံုက ု မဗာန်မ္တ ံဂး ကိမ  သ မ္တိုန ်အာ  တူ တ ြဲု 

မ္ဂပ်ဝ်မၜါတ်ပို က်မရာၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ သံကိ ဏဏ ပရိမ ါ နန ု၊ မ္ ံု က ု 
တ   ုဒ္ းမ္တ  ံဂး ကိမ သ မ္မပၚတ် ဴဗ ြဲ မ္သက ာတ်ပမ္ဟ်ရဟ  ံမသ ၚဟ် ာ ။ 
အဗဗူမှေ သိမကာ နန ု၊ မ္ ံုက ု ုၚက်တ ၚ ် (ဒ္ ာြဲ  ဇကံ်ကတ ၚ)် မ္တ ံဂ း 
ကိမ သ မ္ဂပ်ဝ် ပိုကန်ု က်မကၠံတ ြဲုရဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။ နိရဂ ဂမဠာ နန ု၊ 
မ္ ံုက ုသၠကတ ၚ် မ္တ ံဂ းက ိမ  သမ္ဂ ပ်ဝ်ပံက်  ဟာ် တ ြဲုမရာၚ် ဟ ံမသ ၚ် 
ဟာ။ အရိမ ယာ နန ု၊ မ္ ံုက ုသ သကတ ုမ္စာစ်ဍးမ ရ ာၚ် ဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။ 
ပနနဒ္ဓမဇာ နန ု၊ မ္ ံုက ု တ ံၚ်မ ါန် မ္တ ံဂ း မ္ာ န်မ္ဂပ်ဝ်မဖျံမ ကၠံ တ ြဲု 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ ပနန ဘာမရ ာ နန ု၊ မ္ ံုက ု ျ ို ၚ် ဝန် မ္ဂပ်ဝ်မဖျံမ ကၠံ 

တ ြဲုမရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ ဝိ သညုမတ တ ာ ၊ စာ်စဍးအ ာနူပ မ္စိုန်သကီု  ပဍြဲဒ္ ဒ္ို က် 
ဝဋမ်ရ ာ ၚဟ် ံမသ ၚဟ်ာ ။ သုဝဇိိတ ဝိဇမ ယာ၊ မ္ ံုက ု ပ မ္အံ ၚဇ် း ဗ ြဲမ္ဒးရ း 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ တ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအရ န် ဂ ်။ ဒ္ုကခ၊ံ န်ဒ္ု ကခ 
သစစ။ ပရိည ာတံ၊ ပိုၚ်ပ ာ တ ြဲု တ ီမရာၚ်ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ သမ္ဒု္မ ယာ ၊ န ် 
သမ္ဒု္ ယသစစ ။ ပဟဳမန ာ၊ ပါဲ မကၠံတ ြဲုမရာၚ်ဟ ံမ သၚ် ဟာ။ နိမရ ာမဓ ာ ၊ 
န်။ သစဆိကမတ ာ၊ သပမဇ ာဝမ်္တ်တ ြဲုမရာ ၚ် ဟ ံမသ ၚဟ်ာ။ မ္မဂဂ ါ ၊ န် ။ 
ဘာဝိမတ ာ၊ ဂပ်ဝ်မဇ ာ် ပၟဝ်မရာၚ် ဟ ံမသၚ် ဟာ။ အဘိမညယ ျံ၊ န ် 
မ္ဂပ်ဝ်တီ။ အဘိ ည ာတံ ၊ မ္က ုတီမရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ် ဟာ။ ပရိမ ည ယျံ ၊ 
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ပိုၚ်ပ ာတြဲု န်မ္ဂ ပ်ဝ်တီ။ ပ ရိညာတံ၊ ပို ၚပ် ာတြဲု မ္ က ု တ ီမရာၚ်ဟ ံမ သ ၚ် 
ဟာ။ ပဟာတ ဗဗံ၊ န်မ္ဂပ်ဝ်ပါဲ ။ ပဟဳ နံ၊ ဂပ်ဝ်ပါဲ မ ရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ ။ 
ဘာမဝတ ဗဗံ ၊ န်မ္ဂပ်ဝ်မဇ ာပ်ၟဝ်။ ဘာဝိတံ၊ မ္ဂပ်ဝ် က ုမဇ ာမ်မ္ ာဝမ်ရ ာ ၚ် 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ သစဆိ ကာ တ ဗဗံ၊ န်မ္ဂပ်ဝ်သပမဇ ာဝ် မ္တ်။ သစဆိကတံ ၊ 
ဂပ်ဝ်သပမဇ ာ ဝ်မ္တ်မရ ာ ၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ 

၂၆၂ ။ သမ္ယဝ ိမ္ုမတတာ၊ မဍ ံမ္တိတ ်ဗၠးနူသမ္ ယ။ အရဟာ ၊ ၚ် ။ 
အရဟတ တာ၊ နူအရဟတ တ ဖ ု။ ပရိဟာ ယတ ိ၊ ပဍဟံုတ ် ယုတ်ရ ။ပ ။ 

ပရိမည ယျံ၊ ပို ၚပ် ာတြဲု န်ဒ္ုကခသစစမ္ဂ ပ်ဝ်တီ။ ပရိည ာတံ၊ 
ပိုၚ်ပ ာတြဲု စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရ ။ ပဟာတ ဗဗံ၊ န်သမ္ုဒ္ ယသစစမ္ဂ ပ်ဝ် ပ ါဲ ။ 
ပဟဳနံ၊ စိုန်။ ဘာမဝတ ဗဗံ ၊ န်မ္ဂဂသစစမ္ဂပ်ဝ်မဇ ာ် ပၟဝ် ။ ဘာဝိတံ၊ စိုန် ။ 
သစဆိကာတ ဗဗံ၊ န်န ိမရာ ဓသစစမ္ဂပ်ဝ် သပမဇ ာ ဝ်မ္ တ ်။ သစဆိကတံ ၊ 
စိုန်။ပ။ 

၂၆၄ ။ သ ာရိပမုတ တ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟု သာရိပိုတ် ။ မ ထမရာ ၊ ၚ် ။ 
အရဟတ တာ၊ နူအရဟတ တ ဖ ု။ ပရိဟာ ယိတထ ၊ စိုန်ဟုတ ်ယုတ် ကီုဟ ာ။ပ။  

အရိယ ပုဂဂ သံသနဒန မရ ာၚ်။ 

---------- 

၃-သတု တသ ာဓနပရ ိဟာန ိ

၂၆၅ ။ ပရိဟ ာယတ ိ အရ ဟာ အရဟတ တ ာတိ? ဣ တ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ။ န န ု ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန် ။ 

“ဥစ စာဝစာ ၊ မဍ ံဒ္ယုတ် ပပြဲအုိတ်။ ပဋိပဒ္ါ၊ န်မဒ္ဂတ ်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
သမ္မဏန ၊ မ္ိန် မ္ဳ မ္တ ံဂ းက ျာ။် ပက ာသိတ ာ ၊ စိုန် ။ ပါရ၊ံ န်ကသ ၚ် 
မ္ ြဲ ပာ် မ္တ ံဂ းန ိဗဗာန် ။ ဒ္ိဂုဏ၊ံ ၜါဝါ။ န ယနတိ၊ စိနု်အာစိုပ ် နက ုမ္ ဂ် 
မ္ ြဲ စုတ်ဓဝ်ဟ ံမ သၚ် အိုတ် ရ။ ဣ ဒ္၊ံ န  ်သၚမ်  လပာ် မ္ တ  ံဂး နိဗဗာန်။ ဨက-
ဂုဏံ၊ မ္ ြဲဝါမဟၚ်။ မ္ုတံ ၊ ၚမ်္အ ာစိုပ်။ န မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣတ ိ အယံ၊ 
ၚ။် သုတတမန တာ၊ ၚ။် ပ။  

ဆိနနဿ ၊ န်ကိမ သမ္ သကုတ ်နက ုမ္ဂ်တ ြဲု။ မဆဒ္ိ ယံ၊ ၚပ် မ္သကု တ ် 
မ္ ြဲမ  ်ပနၠ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ပ။ 
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“ယဿ၊ ကယဴ ကုပူဂ ုမ္ ြဲ။ ကိ စစံ၊ ၚက်ိစစမ္ဂပ်ဝ်သပ ။ န ဝိ ဇဇတ ိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ 
ဆိနနဿ၊ န်ကိမ သမ္ သကုတ ်မကၠံ နမ္ဂ ်တြဲု။ မဆဒ္ိယံ၊ ၚပ် မ္ သကု တ ် 
မကၠံမ္ ြဲမ  ်ပနၠ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ မသာ၊ ၚ်ပူဂ မု္ ံုသဘဴ မ္ဖ ်သ ာဂ် ်။ ဝတဳ-
တ မဏ ာ၊ စိုန်မ္ ံုက ရုာဂ မ္စာ်စဍးရ။ အနာဒ္ ါမနာ၊ စိုန်မ္ိန်ကိမ သ 
မ္ဟဂ ပ်ဝ်မစာြဲ  ာံရ ။ ဩဃပါမ သာ၊ န်မဇ ၟာဝ် မ္တ ံဂ းက ိမ သ ။ 
သမ္ဟူမတ ာ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်နု က်ပိကု်မကၠံဗ ြဲ မ္ဒးရး ရ။ ”ပ။ 

၂၆၆ ။ ကတ ဿ ၊ န်ဓရ ်မ္ဂပ်ဝ်သပ။ ပတိစ မ ယာ၊ ၚပ် မ္ဆန် ၜန် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ အာမ္နတ ာ ။ပ။ 

ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ “တ ဿ သမ္မ ာ ဝိမ္ုတတ ဿ။ ပ ။ ဝ ယံ 
စဿ ာနုပဿတဳ ”တ ိ၊ ရုဂ ် ဒ္။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ 

“သမ္မာ ဉ ာမဏန၊ ဗ ြဲမ္ က ု တ ီ ဗ ြဲမ္ဒးရ း။ ဝိမ္ုတတဿ၊ မဍ ံမ္တိတ ်ဗၠး 
နူကိမ သ ။ သနတစိတ တ ဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုစိုတ်မ္  ံ။ တ ဿ၊ မဍ ံ။ 
ဘိကခုမန ာ ၊ က ။ု ကတ ဿ ၊ န်ဓရ ်မ္ဂပ်ဝ်သပ။ ပ တ ိစမယာ၊ ၚပ် မ္ 

ဆန ်ၜန်မ္ ြဲမ  ် ပၠန်။ နတ ထိ၊ ပဍ။ံ ကရဏဳ ယံ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်သပမ္ ြဲမ   ပ်ၠန်။ န 
ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ 

“ဨကဂဃမ နာ၊ မဍ ံဒ္မ္ ြဲ ဍ တ ်။ မသမ ာ၊ န်ဒ္ ုမ္တၟြဲုတဴန တ ၟံ ။ 
ဝါမတ န ၊ မ္ိန်ကျာ။ န သမ္ရဳတ ိ ယထ ာ၊ ညံၚ်မ္ က ု ျဇဳတ ဝ်ဟ ံမ္ ာန် 
ကီ။ု ဨဝံ ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ တ ာဒိ္မနာ၊ ကုပူဂ မု္ ံု က ုပ မ္မအၚ် ဒ္ုၚ် ပဍြဲမ္ ပတံ 
 ာဘ, အ ာဘ။ ဌိတ ံ၊ မဍ ံမ္တန ်ကကန်။ ဝိပပ မ္ု တ တံ၊ မဍ ံမ္တိတ ်ဗၠးနူ 
ကိမ သ ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ မကဝ ာ၊ မဍ ံဒ္သက် သက်အုိတ် ။ ရူပါ စ ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ရ သာ စ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ သဒ္ဒါ စ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဂန ဓာ စ ၊ ၚ်-

ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဖဿာ စ ၊ ၚမ်ဖာဋ္ဌဗဗ ာရုီဂမ္ၠိ ုၚက်ီု ။ ဣ ဋ္ဌ ာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ် 
မ္ ံု ပၟိက် အိုတ ်။ ဓမ္မာ စ ၊ ၚဓ်မ္မာရီဂုမ္ၠို ၚက်ီု။ အ နိ ဋ္ဌာ ၊ မဍ ံမ္ဟဂပ်ဝ် 
မ္ ံု ပၟိက် အိုတ ်။ ဓမ္မ ာ စ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ န ပပမဝမ ဓနတိ ၊ ပဍဟံ ံမ ပ် က ု 
 ျဳဇတ ဝ်အုိတ်ရ။ အဿ၊ ကု မ္ဳဂ ်။ ဝ ယံ စ ၊ န်ပ မ္ ုီ ာက်ီုမ  ဝ် ။ 
အနုပဿတ ိ ၊ ပဍသံၚဳ မ္ၠာ်ဂၠိုၚ် ၚက် ုဝါရ။” 

၂၆၇ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣမ မ္ ဓမ္မ ာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ ။ 
သမ္ ယဝိမ္ုတတဿ ၊ မဍ ံမ္က ိဂ ံဇ ာန်မ ာက။ဳ ဘိကခုမန ာ၊ ကု မ္ဳ။ 
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ပရိဟာနာ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ဟုတ ်ယုတ်။ သံဝတတနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ ပ ဉ္စ၊ ၚ် 
မ္သနု်ပပက ာဂမ္ၠို ၚ် ။ က တ မမ္၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ။? ကမ္မ ာရာမ္တ ာ၊ 
ဒ္ေ ်မ္ ဟိၚ်ပဍြဲမ ကၚ်က ာ တ ၟကိီု။ ဘဿ ာရာ မ္တာ၊ ဒ္ေ ်မ္ ဟိၚ် ပဍြဲပ မ္ 
ဟီုတ  ံကီ။ု နိဒ္ဒါရာမ္တ ာ၊ ဒ္ေ ်မ္ ဟိၚ်ပဍြဲ ပ မ္ သတကိ် ကီု။ သဂခဏိက ာ-
ရာမ္တာ၊ ဒ္ေ ် မ္ ဟိ ၚပ်ဍြဲ ပ ံၚ်သဟ ာြဲကီု။ တ ထာ ဝိမ္ု တ တံ ၊ မဍ ံမ္တိတ ်ဗၠး 
နူန ဳဝရဏ မ္တ ံဂ းက ိမ  သ။ စိတ တံ၊ န်စ ိုတ်။ န ပစစမဝကခတ ိ ၊ ပဍံ 
ဟ ံဗစာရဏ ာရ ။ပ ။ 

အရဟမတ ာ ၊ ကုပူဂ ုတၠ အရ န်။ ရာမဂါ ၊ ၚရ်ာဂ ကီု ။ ကာမ္ရ ာမဂါ ၊ 
ၚက်ာမ္ရ ာဂကီု။ က ာမ္ရ ာဂပရိယုဋ္ဌ ာနံ ၊ ၚပ် မ္ သၠို ဟ်ထပက် မ္တ ံဂ း 
ကာမ္ရာဂ ကီု။ ကာမ္ရ ာဂသမံ ယာဇနံ ၊ ၚသ်ံမ ယာဇိနု် မ္တ ံဂ း 
ကာမ္ရာဂ ကီု။ပ ။ 

၂၆၈ ။ အရဟာ၊ ၚ။် အရ ဟတ တာ၊ နူ။ ပရိဟာယမ္ ာမနာ ၊ နက ကိ 

ဟုတ ်ယုတ်မ နဝ်။ က ိံ မကန ၊ မ္ူရဴနမ္ ြဲ။ ပရိယုဋ္ဌိမတ ာ၊ ၚမ်္သၠို ဟ် 
ထပကဂ် ်ေ ်တ ြဲု။ ပရိဟ ာ ယ တ ိ ၊ ပဍဟံုတ ်ယုတ် ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ရာဂပရိယဋု္ဌိမတ ာ၊ ၚရ် ာဂမ္ဂ ပ်ဝ်ပဍ ုပဍို က် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
အရဟတ တာ၊ နူ။ ပရိဟ ာယတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ ဟိုတ ်မ္ဟုတ်ယု တ ် 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံစိ ။ ပရိယုဋ္ဌာနံ၊ ၚ် ပ မ္ပဍ ုပဍို က်။ က ိံ ၊ မ္ရူဴန်မ္ ြဲ။ ပဋိစစ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု ။ 
ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍကံတ ုေ ်ဂ မ်ရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အနုသ ယံ၊ န်အနုသ ယ။ ပဋိစစ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ဥပပဇဇ တ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ၊ိ 
ဟိုတ ်မ္ေ ် ပမ္ဴသ ာဝ် ံစိ။ အရ ဟမတ ာ၊ ကု။ အနုသ ယ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ 

ပဍမံ္ ံုဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ပရိဟာ ယမ္ာန ဿ ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုပူဂ ုမ္ဟုတ် ယုတ် ။ က ိံ ၊ မ္ူရဴၚ်မ္ ြဲ။ 
ဥပစယ၊ံ န်ပ မ္ဆန် ၜန်။ ဂ စ ဆတ ိ၊ ပဍအံာစိုပဂ် ်မရ ာ။? ရာမဂါ ၊ ၚ် ။ 
ဥပစယ၊ံ န်။ ဂ စ ဆတ ိ၊ ပဍ။ံပ။  

အရဟာ၊ ၚ။် အာစိန တ ိ၊ ပဍမံပပၚ် (ရြုဲစ ်) စုတ ိ ပဋိ သနဓိဂ ်မရ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ အပ စိန တ ိ၊ ပဍဟံ ံမပပၚ်စုတိ ပဋိသနဓဂိ ်မရ ာ။ပ ။ 
ပဇဟ တ ိ ၊ ပဍပံါဲ ဂ ်မရ ာ။ ပ ။ ဥပါဒ္ိယတ ိ၊ ပဍမံစ ာြဲ ာံဂ ်မရ ာ။ ပ ။ 
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ဝိသမိန တ ိ ၊ ပဍသံ ဂ် ် မရ ာ။ပ ။ ဥဿိမ န တ ိ၊ ပဍဒံ္ ကဂ် ်မရ ာ။ပ။ ဝိဓူမပ တ ိ ၊ 
ပဍ ံ ယ ဂ်ရိုက် ဂ ်မရ ာ ။ပ။ သနဓူမပ တ ိ ၊ ပဍတံ န်တ ဴဟ ာ။ပ။ 

မန ဝါစိနတ ိ ၊ ပဍဟံ ံမပပၚ် စုတ ိပဋိသနဓိရ ။ န အပ စိန တ ိ ၊ ပဍဟံ ံ 
မပပၚ်စုတ ိပဋိ သနဓိမရာ ၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ အပစိန ိတ ာ၊ ၚဟ် ံမပပၚ် စုတ ိ 
ပဋိသနဓဂိ ် ေ ်တ ြဲု။ ဌိမတ ာ၊ စိုန်တ န်တ ဴမရာၚ်ဟ ံမသ ၚ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ ။ 

အရဟာ ၊ ၚ။် မန ဝါစိန တ ိ ၊ စုတ ိပဋိသနဓိမ ဝ် ဟ ံမပပၚ်ရ။ န 
အပစိန တ ိ ၊ ဟ ံမပပၚ်စု တ ိပဋိသနဓိမ  ဝ် ဟ ံမ သၚ်ရ။ အပစိန ိတ ာ ၊ 
တ ြဲု။ ဟဉ္စိ ဌိမတ ာ၊ ယဝ်ရတ န်တ ဴမ္ဂး ။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္ ဳ မ္ ံုမ္ုကခဝါ ထ္ၟိ  ် 
မဆာ ။ “ အရဟ ာ၊ ၚ။် အ ရဟ တ တာ၊ နူ။ ပရိဟာ ယ တ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ 
မန ာ ဝတ တမဗဗ=မန ာ ဝတ တ မဗဗာ ဝတ ၊ စိုန်-မရ ာၚ် သ ံ ။ ဝတ တမဗဗာ၊ သဂ း 
တ ုန် စိုန်သဂး ဝ်ရ ။ပ။ 

မန ဝ ပဇဟတ ိ၊ မဃ ာပါဲ ဟ ံမသၚ်။ န ဥပါဒ္ိ ယတ ိ ၊ မဃ ာမစာြဲ 
 ာံဟ ံမ သၚ်။ ပဇ ဟိတ  ာ ၊ ပါဲ တ ြဲု။ ဌိမတ ာ နန ု၊ တ န်တ ဴမရာၚ် 

ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ဟဉ္စ ိ အရဟာ၊ ၚ။် မန ဝ ပဇဟတ ိ ၊ 
မဃ ာပါဲ ဟ ံမသ ၚ။် န ဥ ပါဒ္ယိတ ိ ၊ မဃ ာမစ ာြဲ ာဟံ ံမသ ၚ။် ပဇ-
ဟိတ  ာ၊ ပါဲ တ ြဲု။ ဟဉ္စ ိ ဌိမတ ာ၊ ယဝ်ရတ န်တ ဴမ္ဂး။ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္ဳ 
မ္ ံုမ္ုကခဝါ ထ္ၟ ိ်မ ဆာ ။ “ အရဟာ၊ ၚ် ။ အရဟတ တ ာ၊ နူ။ ပရိဟာ ယတ ိ၊ 
ပဍ။ံ” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမ ဗဗာ ဝတ ၊ ဟဂ ပ် ဝ် 
သဂးမရ ာၚ် သ ။ံ ဝတ တမဗဗ ာ၊ သဂးတ ုန် စိုန်သဂး ဝ်ရ။ 

အရဟာ ၊ ၚ။် မန ဝ ဝိသိ မန တ ိ ၊ မဃ ာသ ်ဟ ံမသၚ် ။ န ဥ ဿ ိ-
မန တ ိ ၊ မဃ ာဒ္ က်ဟ ံမသ ၚ။် ဝိသနိိတ  ာ ၊ သ ်တ ြဲု။ ဌိ မတ ာ နန ု၊ တ န်တ ဴ 

မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ ( ျပ် ဆတ ြဲု တ ီမကတ ်ရ။)  

ပရိဟာနိက ထာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုန် ။ 

------------- 

၃-ဗ ြ ဟမစ္ရယိကထာ 
၁-သဒု္ ဓပဗဟမစရ ိယက ထ ာ 

၂၆၉ ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲမဒ္ဝ တ ဴဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမစရ ိယ ဝါမ သာ၊ ၚပ် မ္ပ ဒ္တဴ 
နမ ဒ္ဂတ်မ္ပပြဲ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲ ဟာ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ဟၟြဲရ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-
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အိုတ်။ မဒ္ဝ ါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဇဠာ၊ မ္မဇ ာဝ် ဓဇူဍ ာပ်ါ ၚ် အိုတ်ဟ ာ။ သမဗဗ ၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨ မ္ဂူါ ၊ မ္ဠဴအုိတ် ဟာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ မဒ္ဝ ါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အဝိ ညူ၊ မ္ဟ ံတီ အိုတ် ဟာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ မဒ္ဝ ါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟတ ထသဝံါစိက ာ ၊ ထၜးမ သကတံ ြဲတြဲု မ္မ ပ်သဂ း 
အိုတ်ဟ ာ။ သုဘ ာသိတ ဒ္ုဗဘာ သိတာနံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုညး မ္ဂပ်ဝ်သဂ း 
ဗ ြဲမ္ဒးရ း မ္ဂပ်ဝ်သဂးဗ ြဲဟ ံဒ္ းရ းဂ မ္ၠိုၚ။် အတထံ၊ န်အရထ။ အ ညာတံု ၊ 
တ  ဟ်နတ ီ။ နပပဋဗိ ာ၊ ဟ ံသဟၟ်အမစာံ အိုတ် ဟာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ မဒ္ဝါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဗုမဒ္ဓ၊ ပဍြဲကျာ။် န ပသနန ာ၊ ဟ ံ ျုၚ် သဍိ ု က် 
အိုတ်ဟ ာ။ ဓမ မ္မ၊ ပဍြဲ။ န ပသနနာ၊ ဟ ံ ျုၚ် သဍိုက် အိုတ်ဟ ာ။ သံ မ ဃ ၊ 
ပဍြဲ။ န ပ သနနာ၊ ဟ ံ  ျု ၚ် သဍိုက်အုိတ် ဟာ။ ဘဂ ဝ နတံ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန် ။ 
ဗုဒ္ဓံ၊ န်။ န ပယိရပုါသနတိ ၊ ဟ ံမ ပ် စအိုတ်ဟာ။ ဘဂ ဝနတံ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ 
မ္ ံုက ုပိုန်။ ဗုဒ္ဓံ၊ န်။ ပဉ  ံ၊ န်ပ ပဒ္ဒညာ။ န ပုစဆနတိ၊ ဟ ံမ ပ်သၟာန် အိုတ်ဟ ာ ။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္။ ဗုမဒ္ဓန၊ မ္ိန်။ ပမဉ  ၊ န်။ ဝဿိဇဇိမတ ၊ နက ကိ 
ဂပ်ဝ်သ ်မန ဝ်။ န အတတမ္ နာ၊ ဟ ံအိုဟ်တ ၟိုဟ် အိုတ် ဟာ။ သမ ဗဗ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ကမ္မာဝရမ ဏန ၊ မကုာံပ မ္ ကၟာတ ်  ဒ္ ု 
မ္တ ံဂ းက မ္်။ သ မ္နနာဂ တ ာ၊ မ္ဍ ိုက်မပၚ် အိုတ် ဟာ။ ကိမ  သ ာ-
ဝရမ ဏန ၊ မကုာံပ မ္ ကၟာ တ ် ဒ္ ု မ္တ ံဂ း ကိမ သ။ သမ္နန ာဂတ ာ၊ 
မ္ဍ ိုက်မပၚ် အိုတ်ဟ ာ ။ ဝိပါကာ ဝရမ ဏန ၊ မကု ာပံ မ္ကၟ ာတ် ဒ္ ုဖ ု။ 
သမ္နနာဂတ ာ၊ မ္ဍ ိုက်မ ပၚ်အုိတ်ဟ ာ။ အဿဒ္ဓါ၊ ဟၟြဲက ုသဒ္ဓါ အိုတ် 
ဟာ။ အစဆနဒိ ကာ ၊ ဟၟြဲက ု ကုသ ုဆနဒ အိုတ်ဟ ာ ။ ဒ္ုပပ ညာ၊ ဟၟြဲက ုပ ည ာ 
အိုတ်ဟ ာ။ ကုသမ  သု၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမမ္မသ၊ု မပ ာ ဝ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သ မ္မတတံ၊ 
မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံသ မ္မတတ အိုတ်။ နိယာ မ္ံ၊ န်န ိယာမ္ မ္တ ံဂ းမ္ဂ ် ။ ဩ ကက 
-မ္ိတံု၊ တ  ဟ်။ အဘဗဗာ၊ ဟ ံမထက် အိုတ်ရ ဟာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ 
မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ မ္ ာတု ဃာတ ကာ ၊ မ္မ ပ်ဂစို တ ်မ္ိအုိတ်ဟာ ။ပ။ 
ရုဟိရုပပါ ဒ္ကာ၊ မ္မ  ပ်သပ ညံ ၚဆ်ီဂ ံတ ိတ် အို တ ်ဟာ။ သံဃ-
မဘ ဒ္ကာ၊ မ္မ ပ်ပါ်ပ ရး ဂမ ကာအံိုတ်ဟ ာ။ (မ သၟဟဂ် ် တ ီမကတ ် 
ညိ။) 
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အဇဠာ၊ မဍ ံဟ ံမဇ ာဝဓ်ဇူ အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ နန ု၊ 
ပဍမံ္ ံုတ ဴအုိတ်မရ ာၚ်မ သၚ် ဟာ။ အမန မ္ူဂါ ၊ မဍ ံဟ ံဠဴအုိတ်။ မ ဒ္ဝါ ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴအုိတ်မရ ာၚ်မ သၚ် ဟာ။ ဝိည ူ ၊ မဍ ံ 
မ္မ ပတ် ီ အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴအုိတ်မရ ာ ၚ် 
မသၚဟ် ာ။ န ဟတ ထသဝံါစိကာ၊ မဍ ံမ္ဟဂပ်ဝ် သဂး နမ္ထၜးမသကံ တ ြဲ 
အိုတ်။ မ ဒ္ ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴအုိတ်မ ရာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။ ပ ။ 
ဗုမဒ္ဓ၊ ပဍြဲ။ ပသနနာ၊ မဍ ံမ္ ျု ၚသ်ဍိုက် အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ 
နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴအုိတ်မရ ာ ၚမ် သၚ်ဟ ာ။ပ။ ဘဂ ဝနတံ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန်။ ဗုဒ္ဓံ ၊ 
န်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပယိရု ပါသနတိ၊ ပဍ ံစ သဳ ကၠဳဂၠိုၚ်က ုဝါ အိုတ်ရ ။ 
ဘဂ ဝနတံ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန်။ ဗုဒ္ဓံ၊ န်။ ပဉ  ံ၊ န်။ ပုစဆနတိ၊ ပဍသံၟာန် အိုတ် ရ ။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္။ ဗုမဒ္ဓန၊ မ္ိန်။ ပမဉ  ၊ န်။ ဝိဿဇဇိမတ ၊ 
နက ကိဂပ်ဝ် သ ်မန ဝ် ။ အ တ တမ္နာ၊ ၚမ်္ အိုဟ်တ ၟိုဟ် အိုတ်။ မဟ ာနတိ၊ ပဍံ-
အိုတ်။ပ။ 

အဇဠာ၊ မဍ ံဟ ံမဇ ာဝဓ်ဇူ အိုတ်။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟဉ္စ ိ အတထိ၊ 
ပဍယံဝ်န ံ အိုတ်မ္ဂး ။ပ ။ ဗုမဒ္ဓ၊ ပဍြဲ။ ပသ နနာ၊ မဍ ံမ္ ျုၚ် သဍိုက်အုိတ် ။ မဒ္ဝ ါ ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟဉ္စ ိအတထိ၊ ပဍယံဝ်န ံ အိုတ်မ္ဂး။ပ။ 

၂၇ ၀ ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠို ၚ။် ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚပ် မ္ပဒ္တဴ နမ ဒ္ဂ တ ် 
မ္ပပြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ကီုဟာ။? အာမ္နတ ာ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ တ တ ထ၊ ပဍြဲအရာမ္ ပ ဒ္တဴ 
နက ုမဒ္ဂတ ်မ္ပပြဲ ဂ ်မဟၚ် ။ ပဗဗဇဇာ၊ ၚဒ်္ေ ် မ္ဳ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုကီုဟ ာ ။ 

မ္ုဏိ္ဍ ယံ၊ ၚဒ်္ေ ်ကဍို ပ်မ္တၚ ာတ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ကီုဟ ာ။ ကာ သာ ဝဓာ-
ရဏာ၊ ၚပ် မ္ပက ၚရ်ၚ် သၚာ မ္သၚုဍ် ာဗ်စိုတ ်ဗစး။ (သုၚ် မ္ဂးဂ  ် မဖျာန်မ ဟ ၚ် 
မရ ာၚ် သမ္တီ။) အတထိ၊ ပဍမံ္ ံ ုကီုဟာ။ ပတတဓ ာရဏ ာ၊ ၚမ်္ပကၚ်ရ ၚဗ်မဗ ၚ် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုကီုဟ ာ။ မဒ္ မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ သ မ္မာ သမ္ဗု ဒ္ဓါ၊ ၚ် ကျာ် က တ ြဲ 
မ္ပဂၚ်တ ီမကတ ်ဓရ်သစစ ပ န်အ  ုဇကုဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဥပပ ဇဇနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ 
ပမစစကသမ္ဗု ဒ္ဓါ ၊ ၚပ်မစစက ဗုဒ္မ်္ပဂၚ်တ ီမကတ ် သစစပ န်တ  ဟ်ပ ာဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ဥပပဇဇနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ သ ာဝ ကယုဂံ ၊ ၚမ် ၚ ာဝမ်က ာန် က းမ္ပပြဲ။ ဥပပဇဇတ ိ ၊ 
ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဗ ဇဇာ၊ ၚဒ်္ေ ် မ္ဳ ။ နတ ထ၊ိ ပဍဟံၟြဲရ။ ဣ တ ိ 
မ္နသိကတ ာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ သပဂၠံစိုတ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ မဒ္မ ဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚပ် မ္ပဒ္တဴ နမ ဒ္ဂတ်မ္ပပြဲ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲဌာ န်မ္ ြဲ။ ပဗဗဇဇာ၊ ၚ် ဒ္ေ ် မ္ဳ။ အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ တ မတ ထဝ ၊ 
ပဍြဲဌာန်မ္ေ ် အရာ မ္ ံုက ုဒ္ ေ ် မ္ဳ ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါ မသာ၊ ၚ။် အတထိ ၊ 
ပဍ။ံ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲဌာန် မ္ ြဲ။ ပဗဗဇဇာ၊ ၚဒ်္ေ ် မ္ဳ ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲ 
ဌာန် ဂ ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ မယ ာ၊ ကယၚဴည်းမ္ ြဲ ။ ပဗဗဇတိ ၊ ပဍသံပ မ္ဳရ။ တ မဿဝ ၊ 
ၚည်းမ္ သပ မ္ဳ ဂ ်မဟ ၚ။် ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မယာ၊ 
ကယၚဴ။် န ပ ဗဗဇတ ိ ၊ ပဍ။ံ တ ဿ ၊ ၚည်းဟ  ံသပ မ္ဳ ဂ ်။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ ၊ 
ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ မ္ု ဏ္ဍိယံ၊ ၚပ် ကဍိုပ်မ္တၚ ာတ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ။ 
ဣတ ိ မ္နသိကတ ာ၊ ဟို တ ်ပ မ္သပဂၠံစိုတ်ပမ္ဴ သာ်ဝ ံ ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 

ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚပ် မ္ပဒ္တဴ နမ ဒ္ဂတ်မ္ပပြဲ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲ။ မ္ုဏိ္ဍယံ၊ ၚပ် ကဍိုပ်မ္တၚ ာတ်။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါ မသာ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ ၊ 
ကယပဴဍြဲ။ မ္ုဏိ္ဍ ယံ၊ ၚပ် ကဍိုပ် မ္တၚာတ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲဌာန် ဂ ် ။ 
ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။  

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ။် ကာ သာဝဓ ာရဏ ာ၊ ၚပ် မ္ပကၚ် ရၚ်သၚာ မ္သု ၚ် 
ဍ ာဗ်စိုတ ်ဗစး။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ဣတ ိ မ္နသိကတ ာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္သပဂၠံစို တ ် 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ (တ ီမကတ ် ညိ။) 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပ တ တဓာရဏ ာ၊ ၚမ်္ပကၚ်ရ ၚ် ဗမဗၚ။် နတ ထိ ၊ 
ပဍဟံၟြဲရ။ပ။ 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ သမ္မ ာသမ္ဗု ဒ္ဓါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ နုပပဇဇနတိ၊ ပဍဟံ ံကတ ု ေ ် 
အိုတ်ရ ။ ဣတ ိ မ္နသိကတ ာ၊ ဟိုတ ်။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚပ် မ္ပ ဒ္တ ဴ နမ ဒ္ဂတ်မ္ပပြဲ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ 
ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲဌ ာန်မ္ ြဲ။ သ မ္မာသ မ္ဗုဒ္ဓါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ။် ဥ ပပဇဇနတိ၊ ပဍ-ံအို တ ် ။ 
တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါ မသာ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ ၊ 
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ကယပဴဍြဲဌာန် မ္ ြဲ။ သမ္မ ာသမ္ဗ ုဒ္ဓ ါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ နုပပဇဇနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ 
တ တ ထ၊ ပဍြဲဌာန် ဂ ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲဟာ။? န မ ဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။  ုမ္ဗိနိ ယာ၊ ပဍြဲဥဒ္ျ ာန်မ္ ံု ယၟု ု မ္ဗိနဳ။ ဘ ဂဝါ၊ ၚ်။ ဇ ာမတာ ၊ 
စိုန်ကတ ုေ ် ရ ။ မဗာဓိ ယ ာ မ္ူမ ၊ ပဍြဲတ မ္်ပဇြဲမဗာ ဓိ။ အဘိသမ္ဗ ုမဒ္ဓါ၊ 
စိုန်ပဂ ၚတ် ီမကတ ်သစစပန် ရ။ ဗာရာဏ သိ ယံ၊ ပဍြဲ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ 
ဓမ္မစကက၊ံ န်ဓမ္မစက်။ ပ ဝတ တိတံ၊ စိုန်က ုကတ ုေ ်ရ ။ ဝါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံရ ။ 
တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ အညကတ ၊ 
ပဍြဲဌာန်မ္ သအာၚန်ူ ဗာရ ာဏ သဳ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမ သ ာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပမစစ ကသမ္ဗု ဒ္ဓ ါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ နုပပ ဇဇနတိ၊ ပဍဟံ ံကတ ု 
ေ ်အိုတ်ရ ။ ဣတ ိ မ္နသိ ကတ  ာ၊ ဟိုတ ်။ပ။ မ္ဇဇျမိ မ္သ၊ု မဍ ံမ္ ေ ်မ္ဇ္ဇမိ္ 
အိုတ်။ ဇန ပမဒ္ သု ၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပမစစက သမ္ဗု ဒ္ဓ ါ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ဥပပဇဇနတိ၊ ပဍ-ံ
အိုတ် ။ တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိယဝ ါမသ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ 
အညကတ ၊ ပဍြဲဌာန်မ္ သအာ ၚန်ူ မ္ ဇ္ဇမိ္မဒ္ သ။ ပဗဟမစရ ိ ယ ဝါမသာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ (ဣ ဝ ံတုန ် သကဝ ါဒ္ဳပကခမရာ ၚ။်) 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ သ ာဝက ယုဂံ ၊ ၚ။် နုပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ 
မ္နသိကတ ာ၊ ဟိုတ ်။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ ၊ 
ၚပ် မ္ပ ဒ္တ ဴ နမ ဒ္ဂတ်မ္ပပြဲ ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? အာ မ္နတ ာ။ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲ ။ 
သာဝက ယုဂံ ၊ ၚ။် ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲ။ သာဝက ယုဂံ၊ ၚ် ။ 
နုပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲ-ဂ ်။ ပဗဟမစရ ိယဝါမသာ၊ ၚ။် န တ ထိ ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ မ္ဂမဓသု၊ ပဍြဲတ   ုရးမ္ဂ ဓဂမ္ၠိုၚ် ။ 
သာဝက ယုဂံ ၊ ၚ။် ဥပပနနံ၊ စိုန်။ တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲ-ဂ ်မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိ ယ-
ဝါမသာ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ အညကတ ၊ ပဍြဲဌာန် မ္သအ ာ ၚန်ူမ္ဂဓရ း။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ 

၂၇ ၁ ။ ပစစနတိမမ္သ၊ု မဍ ံမ္ေ ်မ္ုဟ် အိုတ်။ ဇန ပမဒ္ သု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ အဝိ ညာတ ာ မရ သု ၊ မဍ ံဟ ံတီ 
ဟ ံစဳကၠးအိုတ်။ မ္ိ မ ကခ သု၊ ပဍြဲမကာန် ညးက  ာန် ဂ မ္ၠိုၚ။် ယတ ထ၊ ကယဴ ပဍြဲ ။ 
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ဘိကခူနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု မ္ဳတ တ ံုဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဘိကခုနဳ န ၊ံ ဒ္ဒ္က်တဴက ု မ္ဳပ ဗဴ 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဥပ ါသက ာနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ ါယ ကာတတံု မ္ပပာပ် အာရတ ် ပိ 
ကီု။ ဥပါသိ ကာနံ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုဒ္ါယ ကာပဗဴ မ္ပပာ ပ် အာရတ ်ပိ ကီု။ ဂတ ိ၊ 
ၚပ် မ္ကတ ု ေ ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ (ဣဝ ံတ ုန် သကဝါ ဒ္ဳ 
ပကခမရာၚ် ။) 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ယတ ထ မဒ္မဝသု၊ ကယပဴဍြဲ 
မဒ္ဝတ ဴဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ မဍမံ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂး အတထိ ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ ၊ 
ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ မဒ္မဝသု၊ ကယပဴဍြဲမဒ္ဝတ ဴဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ် ဝ် 
သဂးရဴဝ ံမ္ဂးအတထိ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍ။ံ အသ ညသမတ တ သု ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်အသ ည သတ်အို တ ်။ ယတ ထ မဒ္မဝသု၊ ကယဴ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ မ ဍ ံ 
မ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂး အတထိ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ အသည-
သမတ တသ၊ု မဍ ံမ္ေ ် အသ ညသတ် အိုတ်။ ယတ ထ မဒ္မဝသု၊ ကယဴ ပဍြဲ-

ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ် ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂးအတ ထိ ။ ပဗဟမ စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ် ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲ ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္နိ် အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ န ဟ ိ ဝတ တမ ဗဗ=န ဟ ိ ဝတ တမဗဗာ ၊ 
စိုန် ။ 

ယတ ထ မဒ္မဝသု၊ ကယဴ ပဍြဲမဒ္ ဝတ ဴဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ မဍ ံမ္ဂ ပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂ း 
အတထိ။ ပဗဟမစရ ိယဝ ါမသ ာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ယတ ထ မဒ္မဝသု ၊ 
ကယပဴဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ အတထိ၊ မဍ ံ မ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂး အတထိ။ ပ ဗဟမစရ ိယဝါ မသာ ၊ 

ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟ ာ။? အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ ဟၟြဲရ ။ ကတ ထ၊ မ္ူ ရဴပဍြဲဌာန်မ္ ြဲ။ အ တ ထိ ၊ 
မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂး အတထိ။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု တ ဴ 
ဂ ်မ ရ ာ။ ကတ ထ၊ မ္ူရဴပဍြဲဌ ာန် မ္ ြဲ။ အတထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ် သဂးရဴ ဝ ံမ္ဂးအတ ထိ။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲတ ဴဂ ် မရ ာ။? ဣတ ိ ပု စဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ အ သည သ မတ တသု၊ မဍ ံ-အိုတ်။ မဒ္ မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ သညသမတ တ သု၊ မဍ ံမ္ 
သအာၚန်ူ အ သည သတ်အို တ ်။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲပဗီုစ ်သု န်ဘ ံုဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ အ သ ညသမ တ တသ၊ု မဍ ံ-အိုတ်။ 
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မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ ဟၟြဲရ ။ သည သမတ တသ၊ု မဍ ံမ္သအာၚန်ူ အ သည သ တ ် 
အိုတ်။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲပဗီုစ ် သုန်ဘံုဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ 

သည သမတ တသ၊ု မဍ ံမ္ သအာၚန်ူ အ သည သတ်အို တ ်။ မဒ္မဝသု၊ 
ပဍြဲပဗီုစ ်သုန်ဘံုဂမ္ၠို ၚ။် ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ အ သ ညသမ တ တသ၊ု မဍ ံ-အိုတ်။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ 

မ္နုမဿသု ၊ ပဍြဲမ္ ိဟ်ဂမ္ၠို ၚ။် ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ်။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက က-ိမန ဝ်။ (တ ုပ်က ုမဒ္မဝသု-
ရ ။) ဘိကခူနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂ မ္ၠိုၚက်ီု။ ဘိ ကခုနဳနံ၊ ဒ္ဒ္ က်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဥ ပါ-
သကာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ဥပါသကိ ာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဂတ ိ၊ 
ၚပ် မ္ကတ ု ေ ်။ အဝိ ညာတာ မရ သု၊ မဍ ံ-အိုတ်။ မ္ိ မကခသ၊ု ပဍြဲမက ာ န် 

က ာန်ပဂ ိုပ်ဂမ္ၠို ၚ။် ပဗဟမစ ရိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ မ္ဇဇျမိမ္ သ၊ု 
မဍ ံ-အိုတ်။ ယတ ထ ဇန ပ မဒ္သု၊ ကယပဴဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ အ တ ထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂး 
ရဴဝ ံမ္ဂး အတထိ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံုဟာ။ မ္ဇဇ ျမိမ္ သု၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ ယတ ထ ဇန ပ မဒ္သု၊ ကယပဴဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ အ တ ထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂး 
ရဴဝ ံမ္ဂးအတထိ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ 

ကတ ထ၊ မ္ူရဴပဍြဲဌာန်မ္ ြဲ။ အ တ ထိ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂးအတ ထိ။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် အတထိ ၊ ပဍမံ္ ံု ဂ ်မ ရ ာ။ ကတ ထ၊ မ္ူ ရဴပဍြဲဌာန်မ္ ြဲ။ အတထိ၊ 

မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂး အတထိ။ ပဗဟမစရ ိယဝါမသ ာ၊ ၚ။် နတ ထ၊ိ ပဍဟံၟြဲဂ ် 
မရ ာ။? ပစစနတိမမ္ သု ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဇန ပမဒ္ သု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲ 
ရ ။ပ။  

ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ “တ ဳဟိ ဘိကခမဝ။ပ။ဣ ဓ ပဗဟမစ ရိယဝါမ သာ-
တ ိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ သုတတမန တ ာ၊ ၚသ်ုတ်။ အမတထ ဝ 
နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသၚဟ် ာ။ အ ာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မ္ ံုရ ။ (“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ ။ 
တ ဳဟိ၊ မဍ-ံအိုတ်။ ဌာမန ဟိ ၊ နက ုဟိုတ ်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဇမ္ဗုဒ္ပဳကာ၊ မဍ ံမ္ဒ္ၟံ ၚ် 
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တ ဴ ပဍြဲဇမ္ဗုဒ္ိပ်အုိတ်။ မ္နု ဿာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥတ တရကုရုမက ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် 
ပဍြဲတ ကအ် သၟဝက်ျ ာ အိုတ်။ မ္နုမဿ စ ၊ န်မ္ ိဟ်ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ တ ာ ဝ-
တ ိံမ သ၊ မဍ ံမ္ပဒ္တဴပဍြဲတာဝ တ ိံအိုတ်။ မဒ္မဝ စ ၊ နမ်ဒ္ဝတ ဴဂမ္ၠိုၚ် ကီု ။ 
အဓဂိဂဏ နတိ၊ ဓ ီု ဖဍို က်တြဲု ပဍဂံိုၚမ်ကတ ်အုိတ်ရ ။ ကတ မမ္ဟိ တ ဳဟိ၊ 
မ္ူရဴနပိပပကာဂ မ္ၠိုၚ် ။ အဓိ ဂဂဏ နတိ၊ ဓ ီဖုဍို က်တ ြဲု ပဍံ ဂိုၚမ်ကတ ်အုိ တ ် ဂ ် 
မရ ာ။? သူရ ာ၊ ၚမ်္ဂံၚ် သက ာအုိတ်ကီု ။ သတိမ္မန တ ာ၊ ၚမ်္ ံုက ု သတိအို တ ် 
ကီု။ ဣ ဓ ၊ ပဍြဲမ္နုဿမ ာကဝ ံ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမ သာ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ 
ပဍ။ံ”) မတ န ဟ ၊ိ ယဝ်ေ ်သာ်ဂ ်မ္ဂး ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမ-
စရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ 

ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ သာဝ တ ထိယံ၊ ပဍြဲဍ ုၚ် သာရ ဝ ။် ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန် ။ 
ဝုတတံ၊ စိုန် ။ “ဣ ဓ၊ ပဍြဲဍ ုၚမ်္ ိဟ်ဝ ံ။ ပဗဟမစရ ိယ ဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍံ 
ဟၟြဲဟာ။”? ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ ။ 
သာဝတ ထိ ယံမ ယဝ ၊ ပဍြဲ-မဟၚ်။ ပဗဟမစရ ိယ ဝါမသ ာ၊ ၚ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ 

အညကတ ၊ ပဍြဲဌာန်မ္ သအာ ၚ် နူသာရ ဝ ။် ပဗဟမစရ ိ ယဝါ မသာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ 

၂၇ ၂ ။ အနာဂါမ္ဿိ ၊ မဍ ံ။ ပုဂဂ ဿ၊ ၚ်။ ပဉ္စ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
ဩရမ္ဘာဂိ ယာနိ ၊ မဍ ံမ္စိုန်သကီုမကုာံ သ က် သၟဝအ်ိုတ် ။ သမယာဇန ာနိ၊ 
န်ကာမ္ရာဂ သံမ ယာဇိနု်, ပဋိဃသံမယ ာဇိနု်, ဒ္ိဋ္ဌိသမံယာဇိုန်, 
သဳ ဗဗတ ပရာမ္ ာသ သံမ ယာဇိနု်, ဝိစိကိစဆ ာ သံမယ ာဇိနု်ဂ မ္ၠို ၚ။် 
ပဟဳနာနိ၊ စိုန်-အိုတ်။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဥ ဒ္ဓမ္ဘာဂိယာန၊ိ မဍ ံမ္စိုန်သကီု 

မကုာံသ က် တူ အိုတ်။ သမည ာဇနာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ အပပဟဳန ာနိ၊ စိုန် 
ဟဂ ပ်ဝပ်ါဲ အိုတ် ။ ဣမ တ ာ၊ နူဍ ုၚမ်္ ိဟ်ဝ ံ။ စုတ ဿ ၊ မဍ ံမ္စုတ ိ။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲဘံုသုဒ္ဓါ ဝ ါသဂ ်။ ဥပ ပနန ဿ ၊ ကုညးမ္ပဒ္တဴပ ဋသိ နဓိ။ ကုဟိံ ၊ မ္ူရဴပဍြဲ 
ဌာန်မ္ ြဲ။ ဖ ု ပပတတိ ၊ ၚမ်္ အာစိုပ် ဖ ု။ မ ဟ ာတ ိ၊ ပဍံ ေ ်ဂ မ်ရ ာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ တ မတ ထဝ၊ ပဍြဲဘံုသုဒ္ဓါဝါ သဂ ် မဟၚ် ။ 
ဖ ပုပတတိ၊ ၚမ်္ အ ာစိုပ်ဖ ။ု မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ အနာဂ ါမ္ိဿ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟ ု 
အနာဂါမ္် ။ ပုဂဂ  ဿ၊ ၚ်။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဩ ရမ္ဘာဂိယ ာနိ ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ သမ ညာဇန ာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟဉ္စ ိ ပဟဳ နာနိ၊ ယဝ်ဂပ်ဝ် ပ ါဲ 
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အိုတ်မ္ဂး။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဥဒ္ဓမ္ဘာဂိယ ာနိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သမည ာဇနာနိ၊ 
န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟဉ္စ ိ အပပဟဳန ာနိ၊ ယဝ်ဟဂ ပ်ဝ်ပါဲ အိုတ် မ္ဂး။ ဣမ တ ာ၊ န ူ
ဍ ုၚမ်္ ိဟ်ဝ ံ။ စုတ ဿ၊ မဍ ံမ္စုတ ိ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲဘံုသုဒ္ဓါဝါ သဂ ် ။ ဥ ပ-
ပနနဿ၊ ကုညးမ္ပဒ္တဴပ ဋိ သနဓိ။ တ ဟိံ ၊ ပဍြဲဘံုသုဒ္ဓါဝါသဂ ်။ ဖ ပုပတတိ ၊ 
ၚမ်္အ ာစိုပ်ဖ ု ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မ ရ ၊ ယ ံပရဝါဒ္မဳ္ ံု မ္ုကခဝါထ္ၟိ  ်မဆ ာ ။ 
“မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။” ဣတ ိ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံ။ မန ာ စ ဝတ တမဗဗ=မန ာ စ ဝတ တမဗဗ ာ ဝတ ၊ ဟဂ ပ်ဝ်သဂ း 
မရ ာၚ်သ ံ ။ ဝတ တမဗဗာ၊ သဂးတ ုန် သဂး ဝ်ရ။ပ ။ (ဇၟာပ်တတ ထ မစ ာြဲ 
သုဒ္ဓါဝါ သ ညိ။) 

ဘာမရ ာဟရ ဏံ၊ ၚပ် မ္ မဖျံ ျ ို ၚဝ်န် နဓ ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ 
ကုဟိံ ၊ မ္ူရဴပဍြဲ။ ဒ္ုကခပရိ ညာ တ ံ၊ ပိုၚ်ပ ာဒု္ကခသစစတ ြဲု ၚ် ပ မ္တီ။ မဟာတ ိ ၊ 
ပဍေံ ်ဂ မ်ရ ာ။ပ ။ အကုပပ ပဋိ မဝမဓာ ၊ ၚပ် မ္တီဓရ်ဟ ံ  ီ ု ာ။် မဟာတ ိ ၊ 
ပဍေံ ်ဂ မ်ရ ာ။? အ ာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ပ မ္တီဓရ်ဟ ံ ီ ု ာဂ် ် ဍ ာရံ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-

ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါမသ ာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ဟၟြဲရ ။ 
(သာ် ဝ ံ စုတ ်တြဲု တ  ံညိ။) ပ ။  

“မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ် ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ”  
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မကန မဋ္ဌ န ၊ မ္ူရဴနဟိုတ ်မ္ ြဲ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠ အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဝမဒ္ သိ ၊ 
စိုန်သဂး ဂ ် မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အနာဂါ မ္ဳ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ဣ ဓ၊ ပဍြဲဍ ုၚမ်္ ိဟ်ဝ ံ။ ဘာဝိမတ န ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်မဇ ာ်ပၟ ဝ် ။ 
မ္မဂဂန ၊ န ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲ။ ဖ ၊ံ န်အရဟတ တဖ ။ု ဟ န ဒ ဟ ိ ယသမာ၊ 
ကယဟဴိုတ ်မ္ ြဲ။ သစဆိ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပမဇ ာဝ်မ္တ်ရ ။ တ သမာ၊ ဟိုတ ်။ 

မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဗ ဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ် ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ဣတ ိ 
ဨမတ န ကာရမဏန၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်ပမ္ဴသာ် ဝ ံ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ဣတ ိ၊ ဟိုတ ်။ အဟံ၊ 
ၚအ်ြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ ဝ ဒ္ါမ္၊ိ ပဍံ သဂ းဂ  ်မရာ။ အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ ဟဂ ပ်ဝပ်ါဲ အိုတ်ရ ။ 
(စၟဳစၟတ ်ညိ-အရ ထမဍ ံယ ု က်ထြဲုတဴရ ။) 
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၂-သံ သနဒနပ ဗဟမစရ ိယကထ ာ 

၂၇ ၃ ။ ပုနဗဘမဝါ၊ ၚဘ်ဝတ ၟိမ္ ြဲပၠန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ 

အရဟာ ၊ ၚတ် ၠ အရ န်။ ဘ မဝန ၊ နူဘ ဝ။ ဘဝံ ၊ န်ဘ ဝတ ၟိ။ ဂစ ဆတိ၊ 
ပဍဗံပံၚ်ဟ ာ။ ဂတ ိယာ၊ နူဂ တ ိ။ ဂတ ိံ ၊ န်ဂ တ ိတၟိ။ ဂစ ဆတ ိ၊ ပဍဗံပံၚ်ဟာ။ န 

မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ သံ သာမရ န ၊ နူမ ၟၚ ်န ဓ အာ ယတ နဓာတ ် ။ 
သံသာရံ၊ န်မ  ၟၚ် န ဓ အ ာယတ နဓ ာတ်တ ၟိ။ ဂစ ဆ တ ိ၊ ပဍဗံပံၚ်ဟာ။ ပ ။ 
(တ ီမကတ ် ရ ။) 

သမ ေန ဝိမဒ္ဓါ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ပန် ၠၚ်နက ု  ဴ။ မ္ိမဂါ၊ ၚသ်တ် မ္ပတံ 
က ုပဒ္ာြဲ။ ဒ္ူရံ ၊ န်ဇမ မ္ၚာြဲ။ ဂန တာ၊ ပဂ ိပ်တြဲု။ ကာ ံ၊ န်ပ မ္ ျ ို တ ်။ ကမရ ာတိ 
ယထ ာ၊ ပဍညံံ ၚမ်္ သပကီု။ ဨဝမမ္ဝံ၊ တ ုပ်သ ာဝ် ံကီ။ု အနာဂါ မ္ဳ ၊ မဍ ံ ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ဣ ဓ၊ ပဍြဲဘံုမ္ ိ ဟ်ဝ ံ။ ဘာဝိမတ န ၊ မဍ ံ။ မ္မဂဂန ၊ န ။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲဘံုသုဒ္ဓါဝ ါသ ဂ ်။ ဖ  ၊ံ န်အရဟတ တဖ ။ု သစဆိ ကမ ရာ တ ိ၊ ပဍသံပမဇ ာ ဝ် 

မ္တ်ဟ ာ ။ပ ။ 

ပဗဟမစရ ိယက ထာ၊ ၚ။် နိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုန် ။ 

------------ 

၃-ဩဓ လိသာ ကထာ 
၂၇ ၄ ။ ဩဓိမသာ ဓိမသ ာ၊ ဗ ြဲစရိတ ် ဗ ြဲစရိတ ်။ (ဗ ြဲအပိုၚ် အပ ာ 

ဗ ြဲအပို ၚအ်ပ ာ-မ  ဝ်ဂး) ကိမ မသ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ဇ ဟ တ ိ၊ မဃ ာ 
ပါဲ ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ ။ မသာတ ာ-

ပတတိဖ သစဆိကိရိယ ာ ယ ၊ တ  ဟ်နပ မ္သပမဇ ာဝမ်္ တ ်မသာတ ာ ပ တ တိ 
ဖို ်။ ပ ဋပိမနန ာ၊ မဍ ံဒ္မဃ ာမ္မဒ္ဂတ်။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။် ဒ္ုကခဒ္ ဿမန န ၊ 
နမ္ည ာတ်ဒ္ုကခ သစစ။ က ိံ ၊ မ္ူရဴန်မ္ ြဲ။ ဇဟတ ိ၊ မ္ပ ါဲ ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ သကကာ ယဒ္ိဋ္ဌိံ ၊ န်မက  တ်မ္မ္ ာရ ာရဴဝ မံ္ဂ း 
အတတဘ ဴမ္ ံု ပပ ာကတ်ကီု။ ဝိစိကိစဆံ၊ န်ဓရ ်မ္စာစ်ဍးန ူ အစာ သဝ ် မ္တ ံဂ း 
ဉ ာဏ်ကီု။ သဳ  ဗဗတ ပရ ာမ္ာ သံ ၊ န်မဒ္ဂတ ်မ္တ ံဂး နမ ဒ္ဂတ်ဂ ၠဴ မဒ္ဂတ ်ကၠ ု 
တ ိတ်ဗၠးန ူဝဋ်သံ သာမ္ ာန် ကီု။ ဇဟတ ိ၊ ပဍ။ံ တ မ ဒ္ ကမဋ္ဌ စ ၊ က ောံမေ ် 
မ  ဟာန်က ုံ ာောံ မ္ပတံ သကက ာ ယဒ္ိဋ္ဌိ ဂ ်။ ဨ ကမဒ္မ သ၊ မဍ ံ။ ကိမ မသ စ ၊ 
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န်ကိမ သဂ မ္ၠိုၚက်ီု ။ ဇ ဟ တ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ ဝိသဇဇနာ၊ ၚသ် ဟ်ပမ္ဴသ ာ် ဝ ံ ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဨကမ ဒ္သ၊ံ ၚမ်္ ြဲ မစ  ်တုန် ။ မသာတ ာ ပမနနာ၊ 
မသာတ ာ ပန်မ္ဂး ယၟုဟာ ။ ဨကမဒ္သံ၊ ၚမ်္ ြဲ  မစ ်တ ု န်။ န မသာတ ာ-
ပမနနာ၊ မသ ာတာပန် ဟ ံမ္ဂးယၟုဟ ာ။ ဨ ကမဒ္ သံ၊ ၚမ်္ ြဲ  မစ ်တ ုန် ။ 
မသာတ ာ ပတတိဖ ပပမတ တ ာ ၊ မ္အာစိုပ်မ သာတ ာပ တ တိဖ ုဟာ။ ဨက-
မဒ္သံ၊ ၚမ်္ ြဲ  မစ ်တ ုန်။ ပဋိ မ ဒ္ဓါ၊ ကၠိုဟ် ၠၚ် မသာတ ာ ပတတိဖ ု တ ြဲု 
မ္တီဟ ာ။ အဓဂိမ တ ာ၊ မ္က ဂိ ံမသ ာတာပတတိ ဖ ု ဟာ။ သစဆိကမတ ာ ၊ 
မ္သပမဇ ာ ဝ်မ္တ်ဟာ ။ ဨက မဒ္သံ၊ ၚမ်္ ြဲ မစ  ်တုန် ။ မသာတ ာ ပတတိဖ ံ ၊ 
န်။ ဥပသမ္ပဇဇ ၊ က ုစိုပဒ်္တြဲုတ ြဲု ။ ဝိဟရတ ိ၊ နက ုဣရ ိယာ ပိုတ် မ္ ြဲ မ္ပဍ ုပဍို က် ဂ ် 
နက ုဣရ ိယ ာပုိတ်တ  ဟ် သအာၚ် မ္ ြဲ ပိုၚ်ပ ာတြဲု မ္ပကၚ် ရၚ်ဟာ။ ကာမ ယန ၊ 
န ။ ဖုသိတ ာ ၊ ထၟတ်ဒ္ ံတြဲု ။ ဝိဟရတ ိ၊ မ္ပဒ္တဴဟာ။ပ ။ ဨကမဒ္သံ၊ ၚ် 
မ္ ြဲ မစ  ်တုန်။ သတတကခ တ တုပရမမ္ာ၊ မ ာန် အို တ ် ဂၠိုၚအ်ိုတ် ထပ ်ဝ ါ 
မဟၚ် မ္ ံုတ ဴဟာ ။ မက ာ ံမက ာမ ာ၊ နူမဒ္ဝ ကု  မ္အ ာ စိုပ် 
မ္နုဿကု ၊ နူမ္နုဿ ကု  မ္အာစို ပ် မဒ္ဝ ကု ဟာ ။ ဨ ကဗဇဳ ၊ဳ 
မ္ ြဲဝါဓဝ်မဟ ၚ် မ္ပဒ္တဴပ ဋိ သနဓိဟာ။ ဗုမဒ္ဓ၊ ပဍြဲ။ အမဝစစပပ သာမဒ္န ၊ 
မကုာံပ မ္  ျု ၚသ်ဍို က်ဟ ံ ျဳ ဇတ ဝ်။ သမ္နန ာဂမတ ာ၊ မ္ဍ ိုက်မပၚ် တ ဴ 
ဟာ။ ပ ။ အရိယ က မန တဟိ ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်အရဳဂမ္ၠို ၚ် မ္ဂပ်ဝ်သဍို က်။ 
သဳမ ဟိ ၊ မကုာံ သဳ ဂ မ္ၠိုၚ။် သ မ္နနာဂမတ ာ၊ စိုန် ။ ပ ။ 

မ္ဂဂဒ္ဿမန န ၊ နမ္ ညာတ် မကတ ် မ္ဂဂသစစ။ ကိံ၊ မ္ူရဴ န်မ္ ြဲ။ ဇဟတ ိ၊ 
မ္ပါဲ ဂ ်မရ ာ။ပ ။ 

၂၇ ၆ ။ အဏု သဟဂတ ံ ၊ က ောံမေ ်မ  ဟာန်က  ုံာောံ ပ မ္ဇိ ပ်ဂၠိပ။် ကာ မ္-
ရာဂံ၊ န်ကာမ္ရာဂကီု။ ပ။ အဏုသဟဂတ ံ၊ က ောံမေ ်မ  ဟာန်က ုံ ာောံ ပ မ္ 
ဇိပ်ဂၠိပ။် ဗျ ာပါ ဒ္ဉ္စ၊ န်ဗျာ ပါ ဒ္ကီု။ (မ သၟဟ်ဂ ် တ ီမက တ ်ရ) 

၂၇ ၈ ။ “ကမ္မာမရ ာ၊ ၚဓ် မ္ာတ ်ဩန် ။ ရဇ တ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
ဩန်။ မ္  ံ၊ န်ကၠိုက်မ  ၚၚ်။ မ ထာ ကံ မထ ာ ကံ၊ ဗ တ်ညိန ာ ၚ် 
ဗ တ်ညိန ာၚ်။  မ ဏ  မ ဏ၊ မ္ ြဲ စုတ် မ္ ြဲ စုတ်။ အ နုပုမဗဗန ၊ ဗ ြဲမ ၟၚ် ။ 
နိဒ္ဓမမ္ ဣဝ၊ ညံၚ် မ္မပၠၚ် မကၠံကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သ ာဝ် ံ ကီု။ မမ္ဓာဝဳ၊ ၚ် ည း 
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မ္ ံုက ုပ ညာ။ အနုပမုဗဗန၊ ဗ ြဲမ ၟၚ်။ အတ တမန ာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဇကု ။ 
မ္ ၊ံ န်ကၠိုက်မ ၚ ၚမ်္ တ  ံ ဂး ကိမ သ။ နိဒ္ဓမ မ္၊ ဂဗဘမပၠၚမ်ကၠံရ ” ။ ပ။ 

ဩဓိမသ ာက ထာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုန် ။ 

------------- 

၄-ဇဟတကိထ ာ 
၁-နသတု တ ာဟရ ဏက ထာ 

၂၇ ၉ ။ ပုထုဇဇမနာ၊ ၚ။် က ာမ္ရာဂဗ ျာ ပါဒ္ံ ၊ န်။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတာ၊ ယ ောံ ပါဲ မကၠံရ ။ အစစနတ၊ံ 
ဗ ြဲစၟတ်။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ ။ အနဝမသ သံ၊ ဗ ြဲမ္သကက ုမသၟဟ်။ ကတ  ာ ၊ 
သပတြဲု။ ပုထုဇဇမန ာ၊ ၚ။် ကာမ္ရာဂ ဗျ ာပါဒ္ံ၊ န်။ ဇ ဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။ 
အပပဋိ သနဓိ ယံ ၊ န်ပ မ္စပ် ဖျပ်။ ကတ  ာ၊ သပတြဲု။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။ 
သမ္ ူ၊ံ န်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံ ဟိုတ ်။ ကတ  ာ၊ သပတြဲု။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ ။ 
သတဏ ံ ၊ န်မ္ ြဲဟာန်မက ု ာံ တ ဏ ာ။ ကတ  ာ၊ သပတြဲု။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။ 
သာနု သယံ၊ န်မ္ ြဲဟ ာန်မ ကုာံအနု သ ယ။ ကတ  ာ၊ သပတြဲု။ ဇဟတ ိ၊ 
ပဍပံါဲ ဟာ။ အရိမ ယန ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပဒ္ပ် အရဳ။ ဉ ာမ ဏန ၊ နဉ ာဏ်။ ဇဟတ ိ ၊ 
ပဍပံါဲ ဟာ။ အရိမ ယန၊ မဍ ံမ္ေ ်ပဒ္ပ် အရဳ။ မ္မဂဂန ၊ န ။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ ။ 
အကုပပ၊ံ မဍ ံဟ ံမထက်တ ဟ်နပ မ္ ီု  ာ် ။ ဓမ္မ၊ံ န်။ ပဋိဝိဇဇျမန တာ၊ ၚ် 
မ္တီ ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။ပ ။ 

ပုထုဇဇမနာ၊ ၚ။် ကာမ္ရ ာ ဂဗျာပ ါဒ္ံ၊ န်။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ။ ကတ မမ္န ၊ မ္ူရဴမဍ ံ 

မ္ဟိမ္ုမ္ ြဲ။ မ္မဂဂန ၊ န ။ က ာမ္ရာဂဗ ျာ ပါဒ္၊ံ န်။ ဇဟ တ ိ၊ ပဍပံါဲ ဂ ် မရ ာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ရူပါဝစမရ န ၊ ဗ ြဲမ္ဂၠို ၚ် 
မဍ ံမ္မဂၚၚ်ပဍြဲရူပဘံု ။ (မဍ ံမ္ ေ ်အရာ ရူပတ ဏ ာမ္မဂ ၚ ၚ်-မ ဝ်ဂး) မ္မဂဂန ၊ 
န ။ ပုထုဇဇမန ာ၊ ၚ။် က ာမ္ ရာဂဗျ ာပါဒ္ံ၊ န်။ ဇ ဟတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ အ ယံ 
ဝိသဇဇနာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံပ။ ရူပါဝစမရ ာ၊ မဍ ံမ္ေ ်အရာ ရူပ 
တ ဏ ာမ္မဂၚ ၚ။် မ္မဂဂါ ၊ ၚ။် အနိ ယျ ာနိမက ာ ၊ မ္ ံုအမ  ံဟ မံ ပ် 
တ ိတ်ဗၠးန ူသသံာမရ ာၚ် ဟ ံ မသၚဟ် ာ။ န  ယဂါ မ္၊ဳ ဟၟြဲက ုအမ  ံ 
မ္မ ပပ်ပ ာပ် အာ အရာ ယမ္ အိုတ်, ဟိုတ ် ယမ္ အိုတ်မ ရာၚ် ဟ ံမသ ၚ် 
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ဟာ။ န မဗာဓဂါမ္၊ဳ ဟၟြဲ က ုအမ ံ မ္မ ပပ် ပာပ် အ ာ မဗာဓမိ္ ေ ် ဟိုတ ် 
မ္ကတ ုေ ်မရ ာ ၚဟ် ံမသ ၚဟ် ာ။ပ။ 

၂-သတု တ ာဟရ ဏက ထာ 

၂၈၁ ။ “အတဳ တ ံမ သ၊ ပဍြဲသ ကမ်္က  ိမ ာ န်ပစစု ပပန်တ ြဲု။ ယ သ-
ဿိမန ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုတ ဳဝါရမ္ဂၠိုၚအ်ိုတ် ။ နိရာမ္ဂန ဓာ၊ မဍ ံမ္စာစ်ဍးန ူပ မ္ 
မထ န်စပ် ပ မ္ ဒ္က်မပဂ န် အိုတ်။ ကရုမ ဏဓိမု္တတ ာ၊ မဍ ံမ္မပၠာပ်ဂၠံစို တ ် 
နကရုဏ ာအုိတ်။ က ာမ္ သမည ာဇ န ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ု ကာမ္ သံမယ ာဇိနု် 
အိုတ်။ ဆ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကတ ဴအုိ တ ်။ သတထာမရာ၊ ၚအ်စ ာ ဂမ္ၠိုၚ်။ အမဟ သံ၊ု 
စိုန်-အိုတ်။ 

 “မတ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ်သာ်ဂ ် အိုတ်။ ဆ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကတ ဴအုိ တ ်။ သတထာ-
မရ ာ၊ ၚအ်စာဂမ္ၠို ၚ။် ကာမ္ ရာဂံ ၊ န်။ ဝိရာမဇတ  ာ၊ ထိကု်  ာတြဲု။ ပဗဟမ-
မ ာကူ ပဂါ ၊ ၚမ်္ပပာပ် အ ာဍုၚ်ပဗီု အိုတ်။ အဟ ုအမ ဟသံု၊ စိုန်-အိုတ် ။ 

သာဝက ာ မတ သံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုအစ ာကတဴဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ နိရာမ္ဂန ဓာ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ ကရုမ ဏဓိမု္တတာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ကာမ္သမ ည ာဇနာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
အမနကာနိ သတာနိပိ၊ မဍ ံမ္ဂၠိုၚ် မ္ကကၠံ အိုတ်။ မ တ သာဝက ာ၊ ၚ်-
ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ အမဟသံ၊ု စိုန်-အိုတ်။ မတ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ် အိုတ် ။ 
သာဝက ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ကာမ္ရာဂံ၊ န်။ ဝိရာမဇ တ  ာ၊ ထိကု်  ာတြဲု။ 
ပဗဟမမ ာ ကူပဂါ၊ ၚမ်္ပပ ာ ပ်အာဍု ၚပ်ဗီု အိုတ်။ အဟု၊ စိုန်-အိုတ်။ ”ပ။  

ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ မသာ ဟ ိ နာမ္ ဘိကခမဝ။ ပ ။ အမတထဝ 
သုတတမန တာတ ိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝု တ တံ၊ စိုန်။ (ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သုမ နမ တ တာ ၊ 

မဍ ံမ္ ံု ယၟု သုမနတ တ။ မသာ ဟ ိ နာမ္၊ မဍ ံဒ္မ္ဖ ်သာ်ဂ ် ။ သတထာ၊ ၚအ်စာ ။ 
ဨဝ ံ ဒ္ဃဳာ ယုမကာ ၊ ၚမ်္ ံု က ုအာ ယုက် မ္ဂၠိၚပ်မ္ဴ သာ်ဝ ံ ။ သမ္ာမန ာ၊ သီု ။ 
ဨဝ ံ စိရဋ္ဌ ိတိမ ကာ ၊ ၚမ်္ တ န်တ ဴဗ ြဲမ္ အ ်ပမ္ဴ သာ် ဝ ံ။ သမ္ာမ နာ၊ သီု ။ 
ဇာတိယ ာ၊ နူဒ္ေ ်ကီု ။ ဇရ ာ ယ၊ နူပ မ္ဗ ျုကီု။ မ္ရမဏ န ၊ နူပ မ္ ျ ို တ ်ကီု ။ 
မသာမကဟ ိ ၊ နူပ မ္စံ ၚ် တ ူကီု။ ပရိမဒ္မဝဟ ိ၊ နူပ မ္ကမရာတ ် 
ကသဝက်ီု ။ ဒ္ုမကခဟိ၊ နူပ မ္ေ ်ဒ္ဒ္ို က်ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ မဒ္ါ မ္နမဿ ဟိ ၊ နူပ  
ဟ ံမ္ိပ်ဂၠံစိုတ ်ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ဥ ပါယ ာမသဟိ ၊ နပ မ္မ ၟ ာ ၚမ် ၟတ်ဂ မ္ၠို ၚက်ီု ။ 
အပရိမ္ုမတ တ ာ၊ ၚဟ် ံတ ိတ်ဗၠး။ အမဟာ သိ၊ စိုန်။ ဒ္ုကခသမာ၊ နူ ။ 
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အပရိမ္ုမတ တ ာ၊ ၚဟ် ံတ ိတ်ဗၠး။ အမဟာသိ၊ စိုန်။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ အဟံ၊ 
ၚအ်ြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ ဝဒ္ါ မ္၊ိ ပဍ။ံ တ ံ၊ န်ပူဂ ုမ္ဖ ်သာ်ဂ ်။ ကိ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
မ္ူရဴမ္ ြဲ။ မဟတ ု ၊ မ္ူဟိုတ်မရာ။? စတ ုနနံ ၊ မဍ-ံအိုတ်။ ဓမ္မာနံ ၊ န်ဓရ ်ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
အနနုမဗာ ဓာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ ဟ ံတ ီ။ အပပ ဋမိဝဓ ာ ၊ ဟို တ ်ပ မ္ဟ ံတ ီကၠိုဟ် 
 ၠၚ။် ဒ္ုကခသမ ာ၊ နူ။ အပ ရိမ္ုမတ တာ၊ ၚဟ် ံတ ိတ်ဗၠး။ အမဟသံ၊ု စိုန်-
အိုတ်။ ကတ မမ္ သံ ၊ မ္ူရဴမဍ ံဒ္မ္ဟိမ္အုိုတ် ။ စတ ုနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာနံ ၊ 
န်ဓရ ်ဂမ္ၠိုၚ်။ အနနုမဗ ာဓ ာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဟ ံတ ီ။ အပပဋိမဝဓာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ 
ဟ ံတ ီကၠိုဟ် ၠၚ်။ ဒ္ုကခ သမာ၊ နူ။ အပရိမ္ုမတ တ ာ၊ ၚဟ် ံတ ိတ်ဗၠး ။ 
အမဟာ သိ၊ မ္ေ ်ဂ မ်ရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အရိယ ဿ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပဒ္ပ် အရဳ။ သဳ  ဿ ၊ န်။ အ နန ုမဗာဓာ၊ ဟိုတ ် 
ပ မ္ဟ တံ ီ။ အပပ ဋမိဝဓာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဟ ံတ ီကၠိုဟ် ၠ ၚ။် အရိယဿ ၊ မဍ ံ။ 
သမ္ာဓိ ဿ၊ န်။ အနနု မဗာဓာ၊ ဟိုတ ် ။ အ ပပ ဋမိဝဓာ၊ ဟိုတ ် ။ 
အရိယ ာယ၊ မဍ ံ။ ပ ညာ ယ၊ န်။ အနနုမဗ ာဓာ၊ ဟိုတ ်။ အပပ ဋမိဝဓာ၊ 
ဟိုတ ်။ အရိ ယာ ယ ၊ မဍ ံ။ ဝိမ္ုတတိယ ာ၊ န်ဝိမ္ုတတိ။ အန နုမဗာဓာ၊ ဟိုတ ်။ 
အပပဋိမ ဝဓာ၊ ဟိုတ ်။ ဒ္ု ကခသမာ၊ နူ။ အပရိမ္ုမ တ တာ၊ ၚဟ် ံတ ိတ်ဗၠး ။ 
အမဟာ သိ၊ စိုန်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ။ ဘဝတဏ ာ၊ န်ဘ ဝတ ဏ ာ။ 
ဥစ ဆိနနာ၊ စိုန်သကုတ်မကၠံတ ြဲု ရ။ ဘဝမ နတ တိ၊ ၚဇ်ုက်မ္မ  ပမ်ရ ၚတ် ၠု ၚဏ် ာ 
ဘဝ။  ဳဏာ၊ စိုန်အိတု ်အာတြဲုရ။ ပုနဗဘမဝ ါ၊ ၚဘ်ဝမ္ ြဲမ  ်ပၠန် ။ ဒ္ါ နိ 
ဣဒ္ါနိ၊ ပဍြဲ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ မတ န ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဟၟြဲမ္ဖ ်သ ာဂ် ်။ အရိ ယံ ၊ 
မဍ ံဒ္မ္ပပြဲ။ တ ယိဒ္ ံ တ ံ ဣဒ္ံ သဳ ံ၊ န်သဳ မ္ ဖ ်သာ်ဂ ်။ အနုဗဒု္ဓံ ၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရ။ ပဋိဝိဒ္ဓံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ကၠိုဟ် ၠၚ်တီရ။ အရိမယ ာ၊ မဍ ံ။ 
တ ယိဒ္ ံ မသ ာ အယံ သ မ္ာဓိ၊ န်သမ္ာ ဓိမ္ ဖ ် သာ်ဂ ်။ အနုဗမုဒ္ဓါ၊ စိုန်။ 
ပဋိဝိမဒ္ဓါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ကၠိုဟ်  ၠၚ်တီရ ။ အရိယ ာ၊ မဍ ံ။ တ ယိဒ္ ံသာ အ ယံ 
ပည ာ၊ န ်-ဂ ်။ အနုဗဒု္ဓါ၊ စိုန်။ ပဋိဝိဒ္ဓါ၊ စိုန်။ အရိ ယာ၊ မဍ ံ။ တ ယိဒ္ံ သ ာ 
အယံ ဝိမ္ုတတိ၊ န်ဝိမ္ုတတိမ္ ဖ ် သာ်ဂ ်။ အနု ဗုဒ္ဓါ၊ စိုန်။ ပဋိ ဝိဒ္ဓါ၊ စိုန်။ 

“ယသ ဿိနာ၊ မဍ ံမ္ ံု တ  ဳဝါရမ္ဂၠိုၚ်။ မဂ ါတမ မ္န၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟ ု 
မဂ ါတမ္။ မယန ဗမုဒ္ဓန၊ ကယဴမ္ိန်က ျာ် မ္ ြဲ။ သဳ ံ စ ၊ နသ်ဳ ကီု ။ သမ္ာ ဓိ 
စ ၊ န်သမ္ာဓိကီု။ ပ ညာ စ ၊ န်ပညာကီု။ ဝိမ္ုတတိ စ ၊ န-်ကီု။ အနုတတရ ာ ၊ 
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မဍ ံဟၟြဲမပတာံၜတ်။ ဣမ မ္ ဓမ္မာ၊ န်ဓရ ်ဂမ္ၠို ၚဝ် ံ။ အနု ဗုဒ္ဓါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် တ ီ 
အိုတ်ရ ။ 

“ဣတ ိ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဝ ံ။ ဗုမဒ္ဓါ၊ ၚက် ျာက်တ ြဲ ။ အဘိ ညာ ယ ၊ 
တ ီတြဲု။ ဘိကခုနံ ၊ ကု မ္ဳဂ မ္ၠိုၚ။် ဓ မ္မံ၊ န်။ အ ကခာ သိ၊ စိုန်တ  ံရ။ ဒ္ုကခဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ အနတ ကမရ ာ၊ သပ မဇ ာဝ်မ္တ်က ုနိ ဗဗာန်မ္ ေ ်  အတိ ်တြဲု။ စကခုမ္ ာ၊ 
တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပ ညာစ ကခု။ သတထာ၊ ၚ။် ပရိနိဗဗုမတ ာ၊ စိုန်  ရံ။ ” ပ။ 

ဇဟတ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၅-သြ ဗမတထ တဳကိထ ာ 

၁-ဝါဒ္ ယတု တ ိ

၂၈၂ ။ သဗဗံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတအို ဿီု။ အတ ထ၊ိ ပဍမံ္ ံ ုဟာ ။? အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ 
မ္ ံု ရ ။ သဗဗတ ထ ၊ ပဍြဲသရဳရအို ဿီု။ သဗဗံ၊ ၚဓ်မ္မဇာတ အို ဿီု။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု 
ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ 
မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲပရ ဝါဒ္ဳ။ န ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမ ဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ သဗဗ ဒ္ါ၊ 
ပဍြဲကာ  အုိဿီု ။ ပ။ သမဗဗ န ၊ နအကာြဲ အရာ အိုဿီု။ သဗဗံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာ တ 
အိုဿီု။ပ ။ သမဗဗ သု၊ ပဍြဲဓမ္မဇာတ အိုဿီုဂမ္ၠို ၚ။်ပ။ အမယာဂံ ၊ စို န် 
ဟ ံစိုန်သကီုရ။ ဣတ ိ မ္နသိ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ပ။ ယမ္ပ၊ိ ကယၚဴမ်္ပတ ံန ဓ မ္ရန ု က် 

က ုကတ ဴကီုမ ဝ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ။ တ မ္ပ၊ိ ၚမ်္ ပတံ  န ဓမ္ရနုက်က ုကတ ဴ ဂ ် ။ 
အတ ထ၊ိ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ သဗဗံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတအိဿုီု ။ အတထိ ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အ ာမ္နတ ာ။ သဗဗံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတအို ဿီု။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ ၊ 
နအကာြဲ အရာပ မ္ဴသ ာဝ် ံ။ ယာ ဒ္ိဋ္ဌိ၊ ကယၚဴဒ်္ိဋ္ဌိ မ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ တ ဝ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ သာ ဒ္ိဋ္ဌိ ၊ ၚဒ်္ဋိ္ဌ ဂိ ်။ သမ္မ ာဒိ္ဋ္ဌိ၊ ၚ ် ည ာတ် 
မ္ဒးရး ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ၊ နအကာြဲအရာပ မ္ဴသ ာ် ဝ ံ။ ဨဝံ၊ ၚက်သ ပ် 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ (သံ ိတတံ ၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ် ဍန်ရ။)။ ဝါဒ္ ယု တ တိ ၊ ဝါဒ္ယုတတိမရ ာၚ် ။ 
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၂-က ာ သံသ နဒန ာ 

၂၈၃ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚဓ်မ္မဇာ တ ်မ္က ိမ  ာန်မက ၠံ ကာ ပစစုပပ န် 
တ ြဲုတုန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အာမ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံု ရ ။ အ တ ဳ တ ံ၊ ၚဓ်မ္မဇာတ ် 
မ္က မိ  ာန်မက ၠံ ကာ  ပစစုပပန်တ ြဲုကီမု  ဝ်။ နိရုဒ္ဓ ံ နန ု၊ ပၠိုတ ် တ ြဲု 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ အ တ ဳတံ၊ ၚ။် ဝိဂတ ံ နန၊ု စာ်စဍးတ ြဲုမရာၚ် 

ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ ဝိပရိ ဏ တ ံ နန ု၊ ပၠန်ဂတ းတ ြဲုမရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ 
အတထဂခတ ံ နန ု၊ ပၠိုတ ်တြဲမုရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ အ ဗဘတထဂ ခတံ ၊ ဂ ံပၠိုတ ် 
မ ာန်တ ြဲုရဟ ံမ သၚ်ဟ ာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ဂ ံပၠိုတ ် တ ြဲုရ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚ။် 
ဟဉ္စ ိနိရုဒ္ဓ၊ံ ယဝ်ရ ပၠိုတ ် တ ြဲုမရာၚ်သ ေ ်မ္ဂး။ (တ ီမ ကတ ်မ္ာန်ရ။) 

အနာဂတ ံ ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတဟ ံ အာစိုပ် ကာ  ပစစုပပန် ဏီ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု 
ဟာ။ အ ာမ္နတာ ။ အနာဂ တ ံ၊ ၚ။် အဇာတ ံ နန ု၊ ဟ ံဥပါဒ္်ဏီမရ ာၚ် ဟ ံ 
မသၚဟ် ာ။ အဘူတ ံ နန ု၊ ဟ ံကတ ုေ ်ဏီမရ ာၚ်ဟ ံမ သ ၚဟ်ာ။ အ သဉ္ဇာ-

တ ံ နန ု၊ ဟ ံဥပါဒ္်ဗ ြဲမ္သက ာတ်ပမ္ဟ်ဏီမရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ အနိ ဗဗ တ တံ 
နန ု၊ ဟ ံကတ ုေ ်ဏီမရ ာၚ်ဟ ံ မသၚဟ် ာ။ အနဘိန ိဗဗတတံ နန ု၊ ဟ ံကတ ုေ ် တ ၟိ 
ဏီမရာၚ် ဟ ံမသ ၚဟ်ာ။ အပါတုဘ ူတံ နန ု၊ ဟ ံ ကတ ုေ ်ပပာ ကတ ် ဏီ 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ အန ာဂတ ံ ၊ ၚ။် ဟဉ္စ ိ အဇ ာတံ ၊ 
ယဝ်ဟ ံကတ ု ေ ်ဏီ မ္ဂး။ပ။  

ပစစု ပပနန၊ံ ၚဓ်မ္မဇာတ မ္ ကတ ုေ ် ပဍြဲဂတ မ္တ်ပစ စု ပပန်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ 
ပစစုပပနန၊ံ ၚဓ်မ္မဇာတ မ္ ကတ ုေ ်ပဍြဲဂတ မ္တ်ပစ စု ပပန်။ အနိရဒု္ဓ၊ံ ဟ ံပၠို တ ် 
ဏီဟာ။ အဝဂိတ ံ၊ ဟ ံ စာ်စဍးဏီဟာ ။ အဝိ ပရိ ဏတံ ၊ ဟ ံပၠန်ဂတ း 

ဏီဟာ။ န အတထဂခတ ံ၊ ဟ ံပၠို တ ်ဏဟီ ာ။ (ဟ ံမ ကၠံဗဒန်ဏီဟ ာ-မ ဝ် 
ဂ း) န အဗဘတထဂ ခတံ ၊ ဟ ံပၠို တ ်ဗ ြဲမ္မ  ာန် ဏီဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ၊ ယ ောံ 
ဟ ံပၠို တ ် ဗ ြဲမ္မ  ာန် ဏီ။ (မသၟဟ်ဂ ် တ ီမကတ ်ရ ။) ပ။ ပစစုပပနနံ၊ ၚ် 
ဓမ္မဇာတ မ္ကတ ုေ ်ပဍြဲဂတ မ္ တ ်ပစစုပပန်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ပ စစုပပနနံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာ တ 
မ္ကတ ုေ ်ပဍြဲဂတ မ္တ် ပစစုပပန်။ ဇာတံ ၊ ကတ ုေ ်တ ြဲုရဟာ။ (ဥပါဒ္်တြဲုရ ဟ ာ-
မ ဝ်ဂး) ဘူတ ံ၊ ကတ ုေ ်တ ြဲုရဟာ။ သဉ္ဇ ာတံ ၊ ဥပါဒ္ ် ဗ ြဲမ္သကာတ ်ပမ္ ဟ် 
တ ြဲုရဟာ။ နိဗဗတ တံ၊ မ္ံက်ဂတ ဝ်တြဲုရဟ ာ။ အဘိနိ ဗဗ တ တံ ၊ မ္ံက်ဂတ ဝ်တၟိ 
တ ြဲုရဟာ။ ပါတုဘ ူတံ ၊ ကတ ု ေ ်ပပာကတ်တ ြဲုရဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။ 
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၂၈၄ ။ အတဳ တ ံ၊ မဍ ံမ္က ိမ ာန်မကၠံပစစုပပန်တ ြဲု ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အာမ္ နတ ာ။ပ။ 

၂၈၅ ။ “ပစစုပပ နနန တိ ဝါ၊ ရုဂ ် ဒ္ကီု။ ရူပ”နတိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ ကီု။ “ရူပနတိ ဝါ၊ 
ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ပစစုပပ နန ”နတိ ဝါ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ပစစုပပ နနံ ၊ န်။ ရူပံ၊ န ရု်ပ်။ အပပိ ယံ ၊ 
န်မ္ဟဂ ပ်ဝ်ပ ါ်ပရအ် ။ ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဨမသမသ ဨမသာ ဨမသာ၊ 
ၚပ်စစုပပန်ဓ မ္မ ဂ ်။ ဨမသ ာ၊ ရူပဓမ္မဂ ် မ္ဂး ယၟုဟာ ။ ဨမသာဝ၊ ၚ် ရူပ 
ဓမ္မဂ ်မဟၚ်။ ဨမသ ာ၊ ပစစုပပန်ဓမ္မဏံ မ္ဂးယၟ ုဟာ။ ဨကမဋ္ဌ-ဨကမဋ္ဌ ာ၊ 
ပစစုပပနနဓမ္မမကု ာရံူပ ဓမ္မ ဂ ် ေ ်မ္ ြဲဓဝဟ်ာ ။ သမမ္-သ မမ္ာ၊ ပစစုပပနန ဓ မ္မ 
မကုာံရူပ ဓမ္မ ဂ ် တ ုပ်ဟ ာ ရူပဓ မ္မမကုာံ ပစစုပပနန ဓမ္မ ဂ ် တ ုပ်ဟာ ။ 
သမ္ဘာမဂ-သ မ္ဘာမဂါ၊ ပစစုပပနနဓမ္မမကု ာရံူပ ဓမ္မ ဂ ် မ္ဗဗ ြဲတဴဟ ာ ။ 
တ ဇဇာမတ-တ ဇဇာမတာ၊ ပစစုပပနနဓမ္မမကုာံရူ ပဓ မ္မ ဂ ် မ္ ံုက ုပ မ္ကတ ု ေ ် 
မ္တုပ်ဟာ။? အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံုက ုပ မ္ကတ ုေ ် မ္တုပ်ရ ။ ပစစုပပနန၊ံ မဍ ံ။ ရူပံ၊ 
ၚရ်ုပ်။ နိ ရုဇဇျမ္ ာနံ၊ မဃ ာပိၠုတ်ဟာ ။ ပစစုပပနနဘ ာ ဝံ ၊ န်ဒ္ေ ်ပစစုပပန် ။ 

ဇ ဟ တ ိ၊ မ္သးၠမ ကၠံဟာ။? အာမ္နတ ာ။ ရူပဘ ာဝ၊ံ န်ဒ္ေ ်ရုပ်။ ဇဟတ ိ ၊ 
မ္သးၠမ ကၠံဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

 “ဩဒ္ါတ နတိ ဝါ ၊ မ္ဗုရဂု ်ဒ္ကီု။ ဝတ ထ”နတိ ဝါ၊ ယာတ် ရု ဂ ်ဒ္ကီု ။ 
“ဝတ ထနတိ ဝါ၊ ယာတ် ရုဂ ်ဒ္ ကီု။ ဩဒ္ါတ ”နတိ ဝါ၊ မ္ဗ ု ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ဩ ဒ္ါတံ ၊ 
န်မ္ဗု။ ဝတ ထံ ၊ န်ယာတ ်။ အပပိယံ၊ န်။ ကရိတ  ာ၊ တ ြဲု။ပ။ ရဇ ဇမ္ာနံ ၊ 
နက ကိဂပ်ဝ်မဖျ ာန်တြဲုမန ဝ်။ ဩဒ္ါတ ံ၊ မဍ ံမ္ဗ။ု ဝတ ထံ၊ ၚယ်ာတ် ။ 
ဩဒ္ါတ ဘ ာဝံ ၊ န်ဒ္ေ ်မ္ဗု ။ ဇ ဟ တ ိ၊ မ္သးၠမ ကၠံဟာ ။? အာမ္နတ ာ။ ဝတ ထ-
ဘာဝံ၊ န်ဒ္ ေ ်ယ ာတ်။ ဇဟ တ ိ၊ မ္သးၠမ ကၠံဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၂၈၆ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ်။ ရူပ ဘာဝံ ၊ ဒ္ေ ်ရုပ် ။ န ဇ ဟ တ ိ၊ ဟ ံသးၠ 
မကၠံဟာ။? အာ မ္နတာ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ နိစ စံ ၊ ဂပ်ဝ်ပပာပ်အ ာဟာ။ ဓုဝံ ၊ မ္ဗို န် 
တ ဴဟာ။ သဿတ ံ၊ မ္ဗို န်တ ဴညံၚ်တၚြဲဂ ိတုကီုဟ ာ။ အဝပိရိဏ ာမ္ဓမ္မံ ၊ 
မ္ ံုသဘဟဴ ံပၠန်ဂတ းက ီုဟ ာ။ ပ။ 

နိဗဗာနံ ၊ ၚန်ိဗဗာန်။ နိဗဗာန ဘာဝံ ၊ န်။ န ဇဟတ၊ိ ဟ ံသးၠမ ကၠံဟာ ။ 
နိဗဗာနံ ၊ ၚ။် နိစ စံ၊ ဟာ။ပ။ အနိစစံ၊ ဟဂ ပ်ဝ်ပပာပ်အာဟ ာ။ အဓု ဝံ ၊ 
ဟ ံဗိနု်တ ဴဟာ။ အသဿ တ ံ၊ ညံၚ်တၚြဲဂ ိတု ဟ ံဗိနု်ဟာ။ (တ ီမကတ ်ရ ။) 
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အတဳ တ ံ၊ ၚ။် အတဳ တ ဘာဝံ၊ န်။ န ဇဟတ ိ၊ ဟ ံသးၠမ ကၠံဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ (တ ီမကတ ်ရ ။) 

ဝစန မ သာ ဓနာ 

၂၈၈ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚဓ်မ္မက  ိမ ာန်မကၠံပစစုပပန်တ ြဲု ။ မန ာ အတ ထ၊ိ 

ပဍဟံၟြဲဟာ။? အာ မ္နတာ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚဓ်မ္မက  ိမ ာန်မကၠံပစစုပပန်တ ြဲု ။ 
ဟဉ္စ ိ မန ာ အတထိ၊ ပဍယံဝ်ဟၟြဲမ္ဂး။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ အတဳ တ ံ 
အတထဳတ ိ ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ယံ ဝ စန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန် မ္ ြဲ။ ဝမ ဒ္သ၊ိ စိုန်။ မတ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ်  ာန် ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ မ္ိစဆာ= 
သပရာဓ ာ၊ ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန် မကုာံဒု္ဟ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ မန ဝ အတဳတ ံ၊ 
ၚဟ် ံမသ ၚက် ုအတ ိ က်ကီု မ ဝ်။ ဟဉ္စိ ဝါ ပန အ တ ထိ၊ ပဍယံဝ်ရမ္ ံုမ္ဂး ။ 
တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲ ပရဝါဒ္ဳ။ အတထိ အတဳ တ နတိ ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယဴ န် 
ဂ ာန်မ္ ြဲ ။ ဝမဒ္ သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပ ရဝါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ 

ၚဂ် ာန်ပ မ္ဴသ ာဝ် ံ။ မ္ိ စဆာ=သပရာ ဓာ၊ ၚမ်္ေ ် မ္ ြဲဟာန်မက ု ာဒံ္ုဟ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ အနာဂတ ံ ၊ ၚအ်နာဂတ ်။ မန ာ အတထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ ဟၟြဲ။ အနာ ဂတ ံ ၊ ၚဓ်မ္မဟ ံအာစိုပ် ပစစု ပပန်ဏ။ီ ဟဉ္စိ မန ာ 
အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ တ ယာ၊ မ္ိ န်တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ အန ာဂ တ ံ အတထဳတ ိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ 
ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန် မ္ ြဲ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲ 
ပရဝါဒ္ဳ။ ဣ ဒ္ ံ ဝစန ံ၊ ၚ် ဂ ာန်ပမ္ဴ သာ်ဝ ံ ။ မ္ိစဆာ=သပရာဓ ာ၊ ၚမ်္ ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာဒံ္ုဟ်။ မ ဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ မန ာ အနာဂ တ ံ၊ ၚဟ် ံမသၚ် က ု 
အနာဂတ ်။ ဟ ဉ္စ ိ ဝါ ပန အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး ။ တ ယာ၊ မ္ိန်တ ၠအြဲပရဝါ ဒ္ဳ ။ 
အတထိ အနာဂတ နတိ ၊ ရုဂ ်ဒ္ ။ ယံ ဝစန ံ၊ ကယနဴ်ဂ  ာန် မ္ ြဲ။ ဝမဒ္သိ၊ စိုန်။ 
မတ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠအြဲပ ရဝါဒ္ဳ။ ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ မ္ိစဆာ= 
သပရာဓ ာ၊ ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မ ကုာံဒ္ုဟ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ  

အနာဂတ ံ ၊ ၚ။် ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ ပစစုပပနန၊ံ ၚ။် မ ဟ ာ တ ိ၊ ပဍေံ ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ တ မညဝ၊ ၚ် ပစစုပပန်ဂ ်။ အနာဂတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ ံ၊ ၚ် 
အနာဂတ ် ဂ ်။ ပစစုပပနန၊ံ မ္ဂးယၟု ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ တ မည ဝ၊ 
ၚပ်စစုပပန် ဂ ်။ အနာဂတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ ံ၊ ၚ် အန ာဂတ ် ဂ ်။ ပစစုပပနနံ ၊ 
မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်ပစစုပပန်တ ြဲု။ မ ဟာတိ၊ ေ ်အနာဂ တ ် 
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ဟ ာ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ် အနာဂ တ ်ကၠာတ ြဲု။ မ ဟ ာတ ိ၊ ေ ် အနာဂတ ်ပၠန်ဟ ာ။? 
န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်ပစစုပပန် ကၠာ တ ြဲု။ မဟာတ ိ၊ ေ ် 
အနာဂတ ်ဟ ာ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်အနာဂတ ်တြဲု။ မဟ ာ တ ိ၊ ေ ်အနာဂတ ် 
ပၠန်ဟာ? အာမ္နတ ာ။ န ဟုတ  ာ၊ ဟ ံ ေ ်ပစစုပပနတ် ြဲု ။ န မဟာတ ိ၊ ဟ ံ ေ ် 
အနာဂတ ်ဟ ာ ။ န ဟု တ  ာ၊ ဟ ံေ ်အန ာဂတ ် တ ြဲု။ န မ ဟ ာတ ိ ၊ ဟ ံေ ် 
အနာဂတ ်ပၠန်ဟ ာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ပစစုပပနနံ၊ ၚ။် ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ အတဳ တ ံ၊ ၚ။် မဟာ တ ိ ၊ ပဍေံ ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ တ မ ညဝ ၊ ၚအ် တ ိက်ဂ ်။ ပစစုပပနနံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ တ ံ၊ ၚပ်စစုပပန် ဂ ် ။ 
အတဳ တ ံ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ တ မညဝ၊ ၚအ်တိက် ဂ ် ။ 
ပစစုပပနနံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ တ ံ၊ ၚ် ပစစုပပန်ဂ ်။ အတဳတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ ။? အာမ္နတ ာ ။ 
ဟုတ  ာ၊ ေ ်အတိက် ကၠာ တ ြဲု။ မဟာတ ိ၊ ေ ်ပစစုပပ န်ရ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ် 
ပစစုပပန်ကၠာတ ြဲု ။ မ ဟ ာတ ိ၊ ေ ်-ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ် 
အတိက်ကၠ ာတ ြဲု။ မဟာ တ ိ၊ ေ ်ပစစုပပန်ရ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်ပစစုပပန် တ ြဲု ။ 

မ ဟ ာတ ိ ၊ ေ ်-ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ န ဟုတ  ာ၊ ဟ ံ ေ ်အတိက်တ ြဲု။ န 
မဟာတ ိ၊ ဟ ံေ ်ပစစုပပန်ဟ ာ။ န ဟုတ  ာ၊ ဟ ံေ ်ပစစုပပ န် တ ြဲု။ န မဟာတ ိ ၊ 
ဟ ံေ ်ပၠန်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အနာဂတ ံ ၊ ၚ။် ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ ပစစုပပနနံ၊ ၚ။် မဟ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ ပစစုပပနနံ ၊ 
ၚ။် ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ အတတဳ ံ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? အာမ္ နတာ ။ 
တ မညဝ၊ ၚပ်စစုပပန ် အ တ ိက်ဂ ်။ အနာဂတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ ံ ၊ ၚ် 
အနာဂတ ် ဂ ်။ ပစစုပပနန၊ံ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ တ ံ၊ ၚပ်စစု ပပန်ဂ ်။ အတဳ တ ံ၊ 

မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ တ မည ဝ ၊ ၚအ်တိက် ပစစုပပန် ဂ ် ။ 
အနာဂတ ံ ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ တ ံ၊ ၚအ်တိက် အနာဂတ ်ဂ ်။ ပစစုပပနန၊ံ မ္ဂးယၟု ရ ။ 
တ ံ၊ ၚအ်နာဂတ ် ပစစု ပပန်ဂ ်။ အတဳ တ ံ၊ အ တ ိက် မ္ဂးယၟု ဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်အ တ ိက် ပစစုပပန်ကၠ ာတ ြဲု။ မ ဟာတိ၊ ေ ်အန ာဂ တ ် 
ရ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ် အတိက် အနာဂတ ်ကၠ ာ တ ြဲု။ မဟ ာ တ ိ ၊ ေ ်ပစစုပပန်ဟာ ။? 
န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ ဟု တ  ာ၊ ေ ်အတိက်ပစစုပပန် ကၠ ာ တ ြဲု။ မဟာတ ိ၊ ေ ် 
အနာဂတ ်ရ ။ ဟုတ  ာ၊ ေ ်အတိက် အနာဂ တ ်တ ြဲု။ မ ဟ ာတ ိ၊ 
ေ ်ပစစုပပန်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ န ဟုတ  ာ၊ ဟ ံေ ်အတိက် ပစစုပပန် တ ြဲု။ န 
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မဟာတ ိ၊ ဟ ံေ ်အန ာဂတ ် ဟာ ။ န ဟုတ  ာ၊ ဟ ံေ ်အ တ ိက် အနာဂ တ ် 
တ ြဲု။ န မ ဟ ာတ ိ၊ ဟ ံေ ်ပစစု ပပန်ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ 

အ တ တဳ စကခု ရပူါ ဒ္ကိ ထာ 

၂၈၉ ။ အတဳ တ ံ၊ မဍ ံမ္က  ိမ ာန်ပစစုပပန် ။ စကခံု၊ ၚ်။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
အတဳတ ာ၊ မဍ ံမ္ေ ် အတိ က်အိုတ်။ ရူ ပါ၊ ၚရ်ူ ပါရုီဂမ္ၠိ ုၚ။် အတထိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ 
အတဳတ ံ၊ မဍ ံ။ စကခုဝိ ညာ ဏံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ အတဳမတ ာ၊ မဍ ံ ။ 
အာမ  ာမက ာ၊ ၚ။် အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ အတဳမတ ာ၊ မဍ ံ။ မ္နသိကာမရ ာ ၊ ၚ။် 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အာ မ္ နတာ။ အတဳ မတ န ၊ မဍ ံမ္က ိမ ာန်ပစစုပပ န် 
တ ြဲု။ စကခုန ာ ၊ နစ ကခုဝိ ညာ ဏ်။ အတဳ တ ံ၊ မဍ ံမ္က ိမ ာန်ပစစု ပပ န် 
တ ြဲု။ ရူပံ၊ န်ရူပါရီ။ု ပ ဿ တ ိ၊ ပဍသံၚမဳ္ၠာ်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။  

ပစစုပပမနနန ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပစစုပပန် ။ မ္မနန ၊ န  ုံစိုံတ ်။ ပစစုပပနန၊ံ မဍ ံ။ ဓမ္မ၊ံ 
န်ဓမ္မာရီု ။ ဝိဇာနာတ ိ၊ ပဍံ တ ီဗ ြဲမတ ၟၚ်ဟာ ။? အာ မ္နတ ာ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

အ တ တဳ ဉ ာ ဏာဒ္ ိကထ ာ 

၂၉၀ ။ အတဳ တ ံ၊ မဍ ံမ္က  ိမ ာန်ပစစုပပန်တ ြဲု။ ဉ ာ ဏံ၊ ၚ။် အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မ္ ံု ရ ။ မတ န ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ ဉ ာမဏန ၊ 
န ။ ဉ ာဏကရ ဏဳ ယံ၊ န် သ ကဉ် ာ ဏ်မ္ဒးသပ။ ကမရ ာတ ိ၊ ပဍသံပဟာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ ဒ္ု ကခံ၊ န်ဒ္ုကခသစစ။ ပရိဇ ာနာတ ိ၊ ပိုၚ်ပ ာ တ ြဲု 
ပဍတံ ီဟာ။ပ ။ 

ဉ ာဏကရ ဏဳ ယံ၊ န်သ က်ဉ ာဏ်မ္ဒး သပ။ န စ ကမရ ာတ ိ၊ 

ပဍဟံ ံသပဟ ာ။? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ။ (တ ီမကတ ်ရ ။) 

အ ရဟ နတ ာဒ္ကိ ထာ 

၂၉၁ ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ အတဳ မတ ာ၊ မဍ ံမ္က ိမ  ာ န် 
ပစစုပပန်တြဲု။ ရာမဂါ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာ မ္ နတာ။ အရဟ ာ ၊ ၚ် ။ 
မတ န ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သ ာဂ် ် ။ ရာမဂန ၊  န  ုံရာဂ ။ သ ရာမဂါ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာ န် 
မကုာံရာဂဟ ာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ သမဒ္ ါမသ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကု ာံ 
မဒ္ါသဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ သမ မ္ာမဟ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်မက ု ာံ 
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မမ္ာဟဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ သ မ္ာမန ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟ ာန် 
မကုာံမ္ ာနဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ တ ာ ယ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ 
ဒ္ိဋ္ဌိယာ၊ န ။ သဒ္ဋိ္ဌိမ ကာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံ ဒ္ိဋ္ဌိဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ သဝိစိကိမစဆ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်မက ုာံဝိစိ ကိစဆ ာဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ (တ ီမ ကတ ်ရ ။) 

အနာဂါမ္ိ ဿ ၊ ကုပူဂ ု အ နာဂါမ္်။ပ ။ အဏု သဟဂ မတ ာ ၊ မဍ ံမ္ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာပံ မ္ဇိ ပ်ဂၠိပ။် ကာမ္ရာမဂါ၊ ၚ် ။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ (တ ီ 
မကတ ်မ္ာန်ရ) 

၂၉၂ ။ ပုထုဇဇန ဿ ၊ ကု။ အတဳ မတ ာ၊ မဍ ံမ္က ိမ  ာန်ပစစု ပပ န် 
တ ြဲု။ ရာမဂါ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ ပုထုဇဇမနာ၊ ၚ။် မတ န၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ် ဂ ် ။ 
ရာမဂန ၊  န  ုံရာဂ ။ သရာမဂါ၊ ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံရ ာဂဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

အ တ တဳ ဟတ ထ ာဒ္ကိ ထာ 

၂၉၃ ။ အတဳ တ ာ၊ မဍ ံမ္က ိမ ာန်ပစစုပပန်တ ြဲု ။ ဟတ ထာ၊ ၚတ် ြဲ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုအို တ ် ဟာ။? အာ မ္နတာ။ အတဳ မတ သ၊ု မဍ ံမ္ 
က ိမ ာန်ပစစုပပန်တ ြဲု အိုတ်။ ဟမတ ထသ၊ု ၚတ် ြဲဂမ္ၠိုၚ်။ သတိ ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ အာဒ္ ါနန ိမကခပနံ ၊ ၚပ် မ္မကတ် ပ မ္စ ံ။ ပ ညာ ယတ ိ၊ ပဍပံပ ာ 
ကတ ်ဟာ။ န မဟဝ ံ ဝ တ တမဗဗ။ပ။ အတဳ တ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ပါဒ္ါ ၊ ၚဇ်ို ၚ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု အိုတ် ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ အတဳ မ တ သ၊ု မဍ ံ-အိုတ်။ 

ပါမဒ္သု၊ ၚဇ်ို ၚဂ်မ္ၠိုၚ် ။ သတိ ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အ ဘိကကမ္ပဋိ ကကမမ္ာ ၊ 
ၚပ် မ္တိုန်ဂတ ပ မ္ဆုတ ်  ကကရဴ။ ပ ည ာယတ ိ၊ ပဍပံ ပာကတ ်ဟ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ အတဳတ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ပဗဗာ၊ ၚတ် ၚတ် ြဲ, 
တ ၚဇ်ိုၚ်ဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံ ုအိုတ်ဟ ာ ။? အာ မ္နတာ။ အတဳ မတ သု ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ ပမဗဗ သု၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ သမ္ဉိ္ဇန ပသ ာရဏံ ၊ 
ၚပ် မ္မက န် ပ မ္ပၠး။ ပ ညာ ယတ ိ၊ ပဍပံပာ ကတ ် ဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ အတဳ မတ ာ၊ မဍ ံ။ ကုစဆိ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အာ မ္နတာ ။ 
အတဳ တ သမိံ ၊ မဍ ံ။ ကုစဆိသမိံ ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဇိဃစ ဆာ ပိပါသ ာ၊ 
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ၚပ် မ္မ္ ံု ပၟိကဒ်္ ေ ် မ္ကိတ် သကု တ ် ပ မ္မ္ ံု ပၟိက်ဒ္ ေ ် မ္သု ၚ။် ပည ာယတ ိ ၊ 
ပဍပံပာကတ်ဟ ာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ပဂဂဟန ိဂဂဟုပမဂ ါ ၊ ပပာ ပ်အာ ပ မ္ ယုိက်ဒုိ္က် ပ မ္ပဍ ုပဍိုက်ဟ ာ ။ 
မဆဒ္န မဘ ဒ္နုပမဂ ါ ၊ ပပာပ်အာ ပ မ္သက ုတ ် ပ မ္ ုီ ာ် ဟာ ။ 
ကာမကဟိ ၊ မကုာံ ဍ ာဂ် မ္ၠိုၚက်ီု။ ဂိမဇ ဇ ျဟ ၊ိ မကု ာကံၟာတ ်ဂမ္ၠို ၚက်ီု ။ 
ကု မ ဟိ၊ မကု ာအံ သီဂမ္ၠို ၚ် ကီု ။ သ ာဓာရမ ဏာ၊ စိုန်ဆက်မ ဆ ာံ 
ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမ ဗဗ။ပ။ အတဳ မ တ ၊ မဍ ံ။ ကာမယ၊ ပဍြဲက ာ ယ။ 
ဝိသ၊ံ န်ဂ ျ။ိ ကမမ္ ယျ၊ ဂဗဘမပၠာပ်ဟ ာ။ သတထံ၊ န်   ဟ်။ ကမမ္ ယျ ၊ 
ဂဗဘ။ အဂဂိ၊ န်ပၟတ ်။ ကမ မ္ ယျ၊ ဂဗဘမပၠ ာပ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ ။ 
အတဳ မတ ာ ၊ မဍ ံ။ ကာ မယာ၊ ၚက် ာ ယ။ အဒ္ဒ ုဗနဓမန န ၊ နပ မ္ 
ဒ္က်မပဂ န် မ္တ ံဂ း သၚစိာ တ ်။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်နဒ္ က်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘက  ိ ဂ ံ 
မထက်ဟာ ။ ရဇ ဇုဗနဓမ နန ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န်မ္တ  ံဂး ဇုက်။ ဗနဓိတ ံု၊ 
တ  ဟ်။  ဗဘ ာ၊ ဂဗဘ။ သ ခ ိကဗ နဓမန န ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န် မ္တ ံဂ း 

ဇကရ  ဇ်ိုၚ်။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘ။ ဂါမ္ဗနဓမန န ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န် 
မ္တ ံဂ းက  ာန်သၟတ်ဟၟြဲ က ု တ   ုဒ္ း။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘ။ နိဂ မ္-
ဗနဓမန န ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န်မ္ တ  ံဂး နိဂ ီုမ္ ံုက တု   ုဒ္ း။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘာ၊ 
ဂဗဘ။ နဂ ရဗန ဓမနန ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န်မ္တ  ံဂး နန ်မ ကုာံကၟိန်ဍုၚ် မ္ ေ ်ဒ္ ာြဲ 
ဒ္ၟံၚ်သၟိ ၚ။် ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘ။ ဇန ပဒ္ဗနဓမန န ၊ နပ မ္ဒ္က်မပဂ န် 
မ္တ ံဂ းက ၟိန်ဍ ုၚမ်္ ေ ်ဒ္ ာြဲအ မ္ တ ်တအ်မ္စ။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘ ာ၊ ဂဗဘ ။ 
ကဏဌပ ဉ္စ မမ္ဟိ ၊ ပ မ္ဒ္ က် မပဂ န်ပဍြဲကအ်မဟ ၚ် မဍ ံမ္ ေ ်ဟိုတ ်မ္ဍိုက်မပ ၚ် 
မ္သနု်။ ဗနဓမန ဟိ ၊ နပ မ္ ဒ္က်မပဂ န်။ ဗနဓိတ ံု၊ တ  ဟ်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘ။? န 

မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အာပ ကရဏဳ ယံ၊ န်သ က် အာပ=ဍ ာ ် မ္ဒး သပ။ (န် သ က်အာ ပ=ဍ ာ် 
မ္ဂပ်ဝ်သပ-မ ဝ်ဂး) ကမရ ာတိ ၊ ပဍသံပဟ ာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ ။ 
မတ ဇကရ ဏဳ ယံ၊ န်ပ မတ ဇမ္ဒးသပ။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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အ တ တဳ ကခနဓ ာဒ္ ိ သမမ္ ာဓာ နကထ ာ 

၂၉၄ ။ ရူပကခနဓ ာ၊ ၚရ်ူပကခ နဓဂ မ္ၠိုၚ။် တ မယ ာ၊ ပိပပ ကာဂမ္ၠိုၚ် ဟာ။? 
န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။  န ဓာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပနနရသ၊ စ ်သုန်ပပကာဂ မ္ၠိ ု ၚ် 
ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ 

အာ ယတ နာနိ၊ ၚ် အာ ယ တ နဂ မ္ၠိုၚ။် ဆတ တိံသ၊ ပိ မစ  ာ်ကတ ဴပပက ာ 
ဂမ္ၠိုၚ်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အတဳ မတ ာ၊ မဍ ံ။ စကကဝတ တဳ၊ မဍ ံမ္မ ပ်မဗဂတ်စ ကကရတ ်။ ရာဇာ၊ 
ၚ။် အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံုဟာ ။ပ။ အာမ္နတ ာ။ စ ကကဝတ တဳနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ တ ိဏဏနနံ ၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ ရာဇူနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ သမ္မ ု ဳ ဘာမ ဝါ၊ ၚဒ်္ေ ်ဇကုဂ တ 
မ္တ်။ မဟာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အတဳ မတ ာ၊ မဍ ံ။ သမ္မာသမ္မုမ ဒ္ဓါ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ 
(တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။) 

ပ ဒ္မသ ာဓနက ထ ာ 

၂၉၅ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚဓ်မ္မဇာတ မ္က  ိမ ာန်မ ကၠံပစစုပပန်တ ြဲု ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာ မ္နတ ာ။ ယ ောံ မ္ ံ ုရ ။ ယံ ဓ မ္မဇာတ ံ ၊ ကယၚဴ။် အတထိ၊ ပဍံ ။ 
တ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚသ်ဘဓဴရ် ဂ ်။ အတဳ တ ံ၊ အတိက်မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ ။? 
(မ္ဂးယၟု အတိက် ဖအုိတ်ဟ ာ-မ ဝ်ဂး ညိ ။) ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ အတဳတ ပစစ ုပပနနာနာဂတ ာနံ၊ မပ ာဝ-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ယံ ဓမ္မ-
ဇာတံ၊ ကယၚဴ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ တ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚသ်ဘဓဴရ် ဂ ်။ သိယာ၊   
မဆာဝ်။ အတဳ တ ံ၊ မ္ဂး ယၟုရ။ သိယာ ၊  မဆ ာ ဝ်။ န ာတဳ တ ံ=မန ာ 
အတဳတ ံ၊ အတိက် ဟ ံမ္ဂးယၟုရ။ပ ။ 

မတ န ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်မ္ ဖ ်သာ်ဂ ် ။ အတ ဳတ ံ၊ ၚအ်တိ က်။ န ာတဳ တ ံ၊ 
အတိက်ဟ ံမ္ဂး ယၟု ရ ။ န ာ တ ဳတ ံ၊ ၚဓ်ရ်ဟ ံဂ ံဒ္ုၚ်ယၟု အတိက်။ အတဳ တ ံ ၊ 
ၚအ်တိက် မ္ဂး ယၟု။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံပ။  

တ တ ထ ၊ ပဍြဲပုရိမ္ပဉ ာဂ ်။ ‘ ယံ ဓမ္မဇ ာတံ၊ ကယဴ ၚ။် အ တ ဳတံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ 
တ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚသ်ဘဓဴရ် ဂ ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ယံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ကယၚဴ။် အတထိ၊ ပဍံ ။ 
တ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚသ်ဘဓဴရ် ဂ ်။ သိယာ၊  မဆာ ဝ်။ အတဳတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ 
သိယာ၊  မဆာဝ် ။ န ာတဳတ ံ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟုရ။ မတ န၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ် 
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မ္ဖ ်သ ာဂ် ် ။ အတဳတ ံ၊ ၚဓ်မ္မမ္ဂးယၟု အတိက်။ န ာ တ ဳတံ၊ ဟ ံမ္ဂးယၟုရ ။ 
န ာတဳတ ံ၊ ၚဓ်မ္မဟ ံမ္ဂးယၟု အတိက်။ အတဳတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။’” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ 
ယံ ဝစန ံ၊ က ယဴန်။ တ  ံ၊ ၚ် တ ၠအြဲပရဝါဒ္ဳ ။ ဝမဒ္ သ၊ိ စိုန်။ မတ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
ဣဒ္ံ ဝစန ံ၊ ၚ်- မ္ိစဆာ=သပရာဓာ၊ ၚမ်္ ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မ ကုာံဒ္ုဟ်။ မဟ ာတိ၊ 
ပဍ။ံ (တ ီမကတ ်မ္ ာန်ရ။) 

သ ုတတသ ာဓန 

၂၉၆ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ တမယာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ မ္ နိရုတတိပထ ာ ၊ 
ၚဟ်ိုတ ်နိရုတတိဂမ္ၠို ၚဝ် ံကီ။ု ဣမ မ္ အဓဝိစန ပ ထာ၊ ၚဟ်ိုတ ်အဓိဝစ န 
ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံကီု။ ဣမ မ္ ပ ညတ တိပ ထာ၊ ၚဟ်ိုတ ်ပည ပ် ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံကီု။ အ သ-ံ
ကိဏဏာ၊ စိုန်ဟ ံတ ၜန်မတ ၜာြဲ အိုတ်ရ ။ အသံကိ ဏဏပု ဗဗာ၊ စိုန်ဟ ံတ ၜန်မတ ၜာြဲ 
ပဍြဲကိုပက်ၠ ာရ။ န သံကိ ယနတိ ၊ မဃ ာတၜန်မတ ၜာြဲ ဟ ံမသၚ် အိုတ်ရ ။ န 
သံကိ ယိဿနတိ ၊ ကကက်တ ၜ န်မတ ၜာြဲမ ဝ် ဟ ံမ သၚ် အိုတ်ရ ။ ဝိ ညူဟိ ၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ သမ္မ ဏဟိ၊ မ္ိန် မ္ဳဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ပဗ ာ ဟမမဏဟိ ၊ မ္ိန်ဗ း 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ အပပ ဋကိုဋ္ဌာ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်ကဍု ဟ်မမ္ၠံ အို တ ်ရ။ တ မယာ၊ ၚ် ပိ 
ပပကာဂမ္ၠို ၚတ် ုန်။ ကတ မ မ္၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဘိကခ မဝ၊ ယ ံ။ ယံ ရူပံ၊ ကယၚဴ် ရုပ် မ္ ြဲ။ပ။ ဝိ ပရိဏတံ ၊ 
စိုန်ပၠန်ဂတ းရ ။ တ ဿ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ်သ ာဂ် ်။ ရူပဿ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
‘ အမဟာ သဳ ’ တ ိ သ ခါ၊ ၚ ်ၟဟိ်မ္တ  ံဂး အမဟာ သိ ။ အတထိ။ ပဍ။ံပ ။ 
‘ အမဟာ သဳ ’ တ ိ ပညတ တိ၊ ၚ်ပ မ္စ ံပတန်ရဴဝ ံမ္ဂး အမဟ ာသိ။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
တ ဿ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ်သ ာ် ဂ ်။ ရူပဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ‘ အ တ ထဳ’ တ ိ သ ခါ၊ ၚပ် မ္ 

ရိဟု် ၟဟိ်ရဴဝ ံ မ္ဂးအတထိ။ န တ ထိ၊ ပဍ။ံ တ ဿ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ ရူပ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ‘ ဘဝိဿ တ ိ သ  ခါ၊ ၚ ်ၟဟိ်မ္တ  ံဂး ဘဝိ ဿတ ိ။ နတ ထိ၊ ပဍ။ံ’  
(မဝဒ္နာ သည ာ သ ခါရ ဝိညာ ဏ်မ  ဝ် အတိုၚဂ် ် မဟၚ် တ  ံအာ ညိ။) 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ ယံ ရူပံ၊ ကယဴၚ။် အဇ ာတံ ၊ ဟ ံဥပါဒ္် ဏီ။ အပါတု-
ဘူတ ံ၊ ဟ ံကတ ုေ ်ပပာကတ် ဏီ။ တ ဿ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သာ်ဂ ်။ ရူ ပဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ‘ ဘဝိ ဿတ ဳ ’ တ ိ သ ခါ၊ ၚ ်ၟဟိ် မ္တ ံဂ းဘ ဝိ ဿတ ိ။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
(တ ုပ်ရ။) 
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“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဝဿဘ ညာ၊ န်ပ သ ာမံ္ကတ ု ေ ်။ အမ ဟတ ုကဝါဒ္ါ၊ 
ၚမ်က တ ်အမဟတ ု ကကီု။ အကိရိယဝါဒ္ ါ၊ ၚ်-ကီု။ နတ ထိကဝါဒ္ါ၊ ၚ်-
ကီု။ မယပိ မ တ ဥကက  ာ၊ ကယဴ ၚအ် ာဒိ္ပုရိ သမ္ ံု ယၟုဥကက  ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အမဟသံု၊ စိုန်မ္ ံု အိုတ်ရ ။ မတ ပိ၊ မဍ ံဒ္မ္ဖ ်သ ာဂ် ်အို တ ်။ တ မယ ာ ၊ မဍ ံ-
အိုတ်။ ဣမ မ္ နိရုတတိ ပမ ထ၊ န်ဟိုတ ်နိရုတတိဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ ကီု။ ဣမ မ္ အ ဓိ-
ဝစန ပမထ ၊ န်ဟိုတ ်အဓိ ဝစန ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံကီု ။ ဣမ မ္ ပညတ တပိမ ထ ၊ န-်
ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံကီု။ န ဂရ ဟိတ ဗဗံ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်ဂရိဟု်ရဂု ်ဒ္ ။ န ပဋိမကကာသိ-
တ ဗဗ၊ံ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်မဆဝ်ဒ္ ဝ်ရု ဂ ်ဒ္။ အမ္ ညိံသု၊ စိုန်ဟ ံ ဗ ်ဗ ုဟ် အိုတ်ရ ။ 
တ ံ၊ ၚပ် မ္ဟ ဗံ ်ဗ ုဟ်မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ ကိဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဟ တ ု ၊ မ္ူဟိုတ်မရ ာ။? 
န နိဒာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဂရိုဟ်။ ဗျ ာမရာသန ာ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဓရ တ ် ဗ ြဲမတၟၚ်။ ဥပါ-
ရမ္ဘဘယာ၊ ဟိုတ ်နူဘြဲ ပ မ္ဓရတ ်ဗ ြဲမ္ သကာတ ်။ အမ္ ညိံသု၊ စိုန်-
အိုတ်။”ပ ။ 

အာ ယသမ ာ ၊ မဍ ံမ္ ံု အာ ယု က်မ္ဂၠိၚ်။ ဖဂဂုမန ာ၊ ၚဖ်ဂဂုန။ ဘဂ ဝနတံ ၊ 

န်။ ဨတ ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသာ် ဝ ံ။ အမဝါစ ၊ စိုန် ။ “ဘမ နတ၊ ယ ံ။ မယန ၊ က ယဴ 
မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ် သာ် မ္ ြဲ။ စကခုန ာ၊ န ။ အတဳ မ တ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္က မိ  ာ န် 
ပစစုပပန်အုိတ်။ ပရိနိဗဗုမ တ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ မ္  ံတြဲုအို တ ်။ ဗုမဒ္ဓ၊ န်က ျ ာ် 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဆိနန ပ ပမဉ္စ၊ န် တ ဏ ာ, ဒ္ိဋ္ဌိ, မ္ ာန မ္မ ပ်သၠြဲသံ သာ မ္ဂ ပ် ဝ် 
သကုတ ်မကၠံတြဲုဂ မ္ၠို ၚက်ီု။ ဆိနနဝဋုမမ္၊ န်ဝဋ် မ္ဂပ်ဝ် သကုတ ်မကၠံတြဲုဂ မ္ၠို ၚ် 
ကီု။ ပရိယ ာဒိ္နနဝမ ဋ္ဋ၊ န် မ္ ံုက ုဝဋ် မ္ဂပ်ဝ်က ု အိုတ် အာဂမ္ၠို ၚက်ီု။ သဗဗ-
ဒ္ုကခဝတဳ ိဝမတ တ ၊ န်ပ ဒ္ဒ္ို က်အိုဿီုမ္ က ိမ  ာန် ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဗုမဒ္ဓ ါ၊ ၚ။် 
ပည ာပ ယမ္ာမန ာ ၊ န်မ္ဂပ်ဝ်စ ံပတန်။ ပ ညာမပ ယ ျ၊ ဂဗဘစ ံပတန်ရ။ တ ံ၊ 

မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်စ ံပတန်မ္ ဖ ် သာ်ဂ ် ။ စကခံု၊ ၚ။် အတထိ န ုမ ါ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ သာ၊ မဍ ံ 
မ္ ံုသဘမဴ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ ဇိဝ ာ၊ ၚ။် အတထိ န ုမ ါ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ (တ ုပ်ဖအိုတ်ရ ။) 

အာ ယသမ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု အာ ယု က်မ္ဂၠိၚ်။ နန ဒမကာ၊ ၚ။် ဘဂ ဝနတံ၊ န်။ 
ဨတ ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ အမဝါစ၊ စိုန် ။ “ပုမဗဗ၊ ပဍြဲကာ ကိုပ် ကၠ ာ 
မတ ံ။ မ ာမဘ ာ ၊ ၚ။် အ ဟု၊ စိုန်။ တ ံ၊ ၚမ် ာဘ ဂ ်။ အကုသ  ံ၊ ၚ် ။ 
အဟု၊ စိုန်။ မသာ၊ ၚမ် ာဘဂ ်။ ဨ တ ရဟ ိ ၊ ပဍြဲကာ   ၟုဟ် ဝ ံ။ န တ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲရ ။ ဣမ စစတ ံ=ဣတ ိ ဨတ ံ၊ နက ကိဟၟြဲပမ္ဴသာဝ် ံမန ဝ်။ ကုသ ံ၊ စို န် 
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ဆာြဲရ။ ပုမဗဗ၊ ပဍြဲကာ  ကိုပက်ၠာမတ ံ ။ မဒ္ါမသာ၊ ၚ။် အဟု၊ စိုန်။ 
ပုမဗဗ၊ ပဍြဲကာ  ကိပု်ကၠ ာ မတ ံ။ မမ္ာမဟာ၊ ၚ် ။ အဟု၊ စိုန်။ တ ံ၊ 
ၚမ်မ္ာဟ ဂ ် ။ အကု သ ံ၊ ၚ။် အဟု၊ စိုန်။ မ သာ၊ ၚမ်မ္ ာဟ ဂ ်။ 
ဨတ ရဟ ိ၊ ပဍြဲကာ  ၟု ဟ်ဝ ံ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ။ ဣမ စစတ ံ=ဣတ ိ ဨတ ံ၊ 
နက ကိဟၟြဲပမ္ဴသ ာဝ် ံမနဝ်။ ကု သ ံ၊ စိုန်ဆာြဲရ။” ဣတ ိ ဨတ ံ ဝစန ံ၊ န-်ဝ ံ။ 
အမဝါစ၊ စိုန်။ ဣတ ိ အယံ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ်ဝ ံ ။ အမတထဝ နန ု၊ 
စိုန်မ္ ံုတဴရဟ  ံမသၚ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ မတ န ဟ ၊ိ အတိက်မ္ ံုတ ဴရ ရဴ ဝ ံ 
သုတ်မ္တ ံ ဝ် မ္ ံုတ ဴမ္ ဖ ် သာ်ဂ ်မ္ဂး။ “ အတဳ တ ံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ၊ 
ရဴဝ ။ံ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန်-ဟာ။ အနာဂတ ံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍံ ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ န 
ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန်-ဟာ။ အာမ္နတ ာ။ 

 “ကဗဠဳ ကာမရ ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သပထၜိ ုန် ၟကံ် အိုတ်။ အာဟာမရ ၊ 
ပဍြဲအာဟ ာရ။ ရ ာမဂါ၊ ၚ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး ။ နန ဒဳ၊ ၚပ် မ္သဍိုက်မ္ၠိ ုက် ။ မ စ 

အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ တ ဏ ာ၊ ၚ်ပ မ္မ ထ န်စပ် ။ မ စ အ တ ထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲကဗဠဳက ာရအ ာဟာရ မ္ ေ ်အရာတ ဏ ာ မ္မထ န်စပ် ဂ ်။ ဝိညာ ဏံ ၊ ၚ် ။ 
ပတိဋ္ဌ ိတံ၊ စိုန်တ န်တ ဴရ။ ဝိရှူေ ံ၊ စိုန်အာစိုပ်ရ ။ ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲက ဗ ဠဳ 
ကာရ အာဟ ာရမ္ ေ ် အရ ာတဏ ာ မ္မထ န်စ ပ် ။ ဝိညာ ဏံ၊ ၚ။် မ စ 
ပတိဋ္ဌ ိတံ၊ စိုန် ယဝ်တ န်တ ဴ မ္ဂး ။ မ စ ဝိရှူေ ံ၊ စိုန် ယဝ်အာစိုပ် မ္ဂး။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲကဗဠဳက ာရအ ာဟာရ မ္ ေ ်အရာတ ဏ ာ မ္မထ န်စပ် ဂ ်။ နာမ္ရပူ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ အဝ ကကနတိ၊ ၚပ် မ္ တ ိတ် ပ မ္ ုပ်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ၊ ကယဴ ပဍြဲ 
ဝိညာ ဏာ ဟာရမ္ ေ ်ဒ္တန်ဝိ ညာ ဏ်။ န ာမ္ရူ ပဿ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴက ုနာ မ္်ရုပ် ။ 

အဝကကနတိ၊ ၚပ် မ္တိတ ် ပ မ္ ုပ် ။ မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲ 
အာဟ ာရ ဂ ်။ သ ခါရ ာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝုဒ္ဓ၊ိ ၚဒ်္တြဲုပမ္ မမ္ာဝ။် အတထိ၊ ပဍံ ။ 
ယတ ထ၊ ကယပဴဍြဲက ဗဠဳက ာရ အာဟ ာရ မ္ေ ် အရာန ာမ်္ ရုပ်ဂမ္ၠိုၚ် မ္တိတ ် 
မ္ ပု။် သ ခါရာနံ ၊ ဒ္ဒ္ က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝုဒ္ဓ၊ိ ၚ် ဒ္တြဲုပမ္မမ္ ာဝ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး ။ 
တ တ ထ၊ ပဍြဲအာဟာရ ဂ ်။ အာ ယတ ိံ ၊ ပဍြဲကာ ကကဴ ။ ပုနဗဘဝါဘိနိဗဗတတိ ၊ 
ၚပ် ဘဝတ ၟိမ တ ုေ ။် ဝါ၊ ၚပ် ဘဝ မ တ ုေ ်မ  က လ ပ်ၠန်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ၊ 
ကယပဴဍြဲက ဗဠဳကာရ အာ ဟာ ရ။ အာယတ ိံ၊ ပဍြဲကာ  ကကဴ။ ပုနဗဘဝါဘိ-
နိဗဗတ တိ၊ ၚပ် ဘဝတ ၟိမ တ ု ေ ် ။ ဝါ ၊  ၚပ် ဘဝ မ တ ုေ ် မ  က လ ပ်ၠန်။ မ စ အတထိ၊ 
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ပဍ-ံမ္ဂး။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲ-ဂ ်။ အာယတ ိံ၊ ပဍြဲကာ ကကဴ ။ ဇာ တ ိဇရာမ္ရဏံ ၊ ၚ် ။ 
အတထိ၊ ပဍ။ံ ယတ ထ၊ ကယဴ ပဍြဲ ပ ဘဝတ ၟိမ္ကတ ုေ ် ။ အ ာယတ ိံ၊ ပဍြဲကာ က ကဴ ။ 
ဇာတိဇရ ာမ္ရ ဏံ၊ ၚ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ တ ံ၊ ၚက်ဗဠဳကာရ အ ာဟာ ရ 
မ္ေ ်အရ ာဇရာ မ္ရ ဏမ္ ကတ ုေ ်ဂ ။် ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သမသ ာကံ၊ ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာံ အမသာ ကရဂု ်ဒ္ကို။ သရဇံ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်မက ု ာံ  က် 
ကၠိုက်မ္တ  ံဂး ကိမ သ ရဂု ်ဒ္ကီု။ သဥပ ါယ ာသံ၊ န်ပ မ္ကတ ု ဒ္ ် မ္ ြဲဟာ န် 
မကုာံပ မ္မဍ ာၚ်ၜိုတ် ကပို က်ယဝီုဗ ြဲ မ္သက ာတ်ကီု။ ဝဒ္ ါမ္ိ၊ ပဍ။ံ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဖမ ဿ ၊ မဍ ံမ္ ေ ်ဖဿ။ အာဟ ာမရ ၊ ပဍြဲ။ ရာမဂါ၊ 
ၚ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ ဘကိခမဝ၊ ယ ံ။ မ္မနာသမဉ္စ တ နာယ၊ မဍ ံမ္ ေ ် 
မ္မနာသမ ဉ္စတန ာ။ အာ ဟာမရ၊ ပဍြဲ။ ရာမဂါ၊ ၚ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ 
ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဝိည ာမဏ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဝိည ာဏ်။ အ ာဟ ာမရ၊ ပဍြဲ။ ရာမဂ ါ၊ 
ၚ။် မ စ အတထိ၊ ပဍ-ံမ္ဂး။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

သဗဗမ္တထဳ တ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် နိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၆-အတတဳကခနဓာဒ္ကိထ ာ 
၁-နသတု တ သာ ဓနံ 

၂၉၇ ။ ယံ ဓ မ္မဇာတ ံ၊ က ယဴ ၚပ် ဥပါ ဒ္်ဓရ်မ္ ြဲ။ အတဳ တ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ ာ 
ဓမ္မဇာတ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။  နဓာ၊ မ္ဂးယၟု အိုတ်ဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ် ။ 
သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အ ာမ္နတာ ။ ယံ ဓမ္မ ဇာတံ၊ ကယၚဴပ် ဥ ပါဒ္ဓ်ရ် မ္ ြဲ ။ 
အတဳတ ံ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ တ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚ်-ဂ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ တ ုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န 

ဟ ိဝတ တမဗဗ=န ဟ ိဝတ တမဗဗာ၊ စိုန်။ပ။ 

အတဳ တ ကခနဓာ ဒ္ိ ထ္ ာ၊ ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၇-ဨ ကစ္စွံ အတထ တဳကိထာ 
၁-အတ တဳ ာဒ္ဨိ ကစစက ထာ 

၂၉၉ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ ဨကစစံ ၊ က ောံမေ ်လၚ ု။ အတဳတ ံ၊ ၚအ်တိ က်တ ုန်။ အတထိ၊ ပဍံ ။ 
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ဨကစစံ၊ က ောံမေ ်လၚ ု ။ အတဳ တ ံ၊ ၚအ်တိက်တ ုန်။ နတ ထ၊ိ ပဍ။ံ ဣတ ိ အယံ 
ဝိသဇဇနာ၊ ၚသ် ဟ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံပ။ 

အဝပိကကဝိ ပါက ာ၊ မဍ ံဒ္ဟ ံမသၚ်က ု မ္မ ပ် က ု ဖ ုဟ တံကံၚ်ဍု ဟ် 
ဏီအုိတ်။ အတဳတ ာ၊ မဍ ံမ္ေ ်အတိက် အိုတ်။ ဓ မ္မာ၊ ၚဓ်ရ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
ဨကမစ စ၊ ၚအ်ဝပိ ကကဝိပါ က ၚ ု ဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု အိုတ်ဟ ာ။ ဨ ကမစ စ ၊ 

ၚအ်ဝပိ ကကဝိပါ က ၚ ု ဂ မ္ၠို ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲအိုတ်ဟ ာ။ပ။ က ိံ ၊ မ္ူရဴၚ် 
အတိက်မ္ဟိ မ္ုမ္ ြဲ။ အတ ထိ၊ ပဍမံ္ ံု ဂ ်မ ရ ာ။ ကိံ၊ မ္ူရဴၚ်အတိက်မ္ဟိ မ္ု မ္ ြဲ ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲ ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အတဳတ ာ၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ အဝပိကကဝိ ပါ ကာ၊ မဍ ံဒ္ဟ ံမသၚ်က ု မ္ မ ပ်က ဖု  ုဟ ံတကံ ၚ် 
ဍ ုဟ်ဏီအုိတ်။ မ ယ ဓ မ္မ ာ၊ ကယၚဴ-်ဂမ္ၠို ၚ။် သနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ မ တ ဓမ္မ ာ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ် ။ အတထိ၊ ပဍ-ံအို တ ် ။ အတဳတ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဝိပကကဝပိါ ကာ ၊ 
မဍ ံမ္မ ပ်က ုတဴဖ ု မ္က ုတ ကံၚဍ် ုဟ်တ ြဲုအုိတ် ။ မ ယ ဓမ္မာ၊ ကယၚဴ-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အတထိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ မ တ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ နတ ထိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ပ။ 

မ ယ ဓမ္မ ာ၊ ကယၚဴဓ်ရ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ နိရုဒ္ဓါ၊ စိုန်ပၠိုတ်အိတု ်ရ ။ မ တ ဓမ္မာ၊ 
ၚဓ်ရ်ဂ မ္ၠိုၚ်ဂ ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ 

ဝိပစစိဿနတိ နန ု၊ ကကက်က ုဖ အုိုတ်မ ရာ ၚဟ် ံမသ ၚဟ် ာ။? အာမ္နတ ာ 
။ပ။ ဝိပစစိ ဿန တိ၊ ကကက် က ုဖ ုအုိတ်ရ။ ဣတ ိ မ္န သိကတ ာ၊ ဟိုတ ် 
ပ မ္မပာၠ ပ်ဂၠံစိုတ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ မတ ၊ ၚအ်ဝပိကကဝိ ပါ ကဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ အတထိ ၊ 
ပဍမံ္ ံုအိုတ်ဟ ာ။ အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ 

၂-အန ာဂတ ာ ဒ္ ဨိကစ စကထ ာ 

၃၀၀ ။ ဥပပါဒ္မိန ာ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္ ြဲ မစ ်တ ြဲုအုိတ် ။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ် ။ 

ဨကမစ စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ အနာဂတ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုအိုတ်ဟ ာ ။ 
ဨကမစ စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ အ နာဂတ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ နတ ထိ ၊ ပဍဟံၟြဲအိုတ်ဟ ာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ ။ 
အနုပပါဒ္ိမန ာ၊ မဍ ံဟ ံေ ်ဟိုတ ်မ္ ြဲ မစ ်ဏီ အိုတ်။ (မ ဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္ ြဲ မ စ ် 
ဟ ံတ ြဲုေ ်ဏီ အိုတ်-မ ဝ်ဂး ညိ။) (မ သၟဟ်ဂ ် တ ီမက တ ်ရ။) 

ဨကစစံ အတထဳတ ိ ထ္ ာ၊ ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 
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၈-သတပိ ဋ္ဌာ နကထာ 

၃၀၁ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သတိပဋ္ဌာန ာ၊ 
သတိပဋ္ဌာန် မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သတိ ၊ သတိ မ္ဂးယၟု ဖ အိုတ်ဟ ာ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သတိနန ဒိယံ၊ မ္ဂးယၟု ဖ အိုတ်ဟ ာ ။ သတိဗ  ၊ံ မ္ဂးယၟု ဖအုိ တ ် 

ဟာ။ သမ္မ ာသတ ိ ၊ မ္ဂး ယၟုဖ အိုတ်ဟ ာ ။ သတိ သမမ္ဗာဇဇ ျမဂ ခါ၊ မ္ဂးယၟု  
ဖအုိတ်ဟာ ။ ဨက ာ ယ နမ္မဂ ဂါ ၊ ၚအ်ရိ ယာ မ္ဂ် မ္ ေ ်တ ရဴမ္ ြဲတ ုၚဓ် ဝ်။ 
 ယဂါမ္ဳ ၊ စိုန်မ ပ်ပ ပာပ် အာ ဗ ြဲ မ္သပ အာ ရီကု ုနိဗဗ ာ န်မ္ ေ ်အရ ာ ကိမ   
သမ္အုိတ်ဟ ာ။ မ ဗာဓဂါ မ္ဳ၊ စိုန်မ ပ်ပပာ ပ်အ ာနိဗဗ ာန် သီမု္တီ သစစပ န် 
ဟာ။ အပစ ယဂါမ္ဳ ၊ စိုန်မ ပ်ပပာ ပ်အ ာနိဗဗ ာန် သုီမ္ ပ လ ုံပလ ာ် ဝ ဋ် 
သံသာ ဟာ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အနာ သဝါ ၊ ဟ ံေ ် 
အာရီု အာ သဝဖ အိုတ်ဟ ာ ။ အသံမယ ာဇနိ ယာ ၊ ဟ ံဂ ံဒ္ုၚ်ယၟုအ ာရုီ 
သံမယ ာဇိနု်ဖ အိုတ်ဟ ာ ။ ပ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ 

ဗုဒ္ဓါနုဿတ ိ ၊ ဗုဒ္ဓါနုဿတ ိ မ္ဂးယၟု ဖ အိုတ်ဟ ာ ။ပ။ 

စ ကခာယတ နံ ၊ ၚစ်ကခာ ယ တ န။ သတိပဋ္ဌာ နံ ၊ သတိ ပဌာန် မ္ဂး ယၟု 
ဖအုိတ်ဟာ ။ပ။ 

သတိ ၊ ၚသ်တိ။ သတိ ပဋ္ဌ ာနာ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ သာ စ ၊ ၚသ်တိပဋ္ဌ ာန် 
ဂ ်ကီုမ ဝ်။ သတ ိ၊ သ တ ိ မ္ဂးယၟု ဖ အိုတ်ဟ ာ ။? အာမ္နတ ာ။ စ ကခ ာ-
ယတ နံ ၊ ၚစ်ကခာ ယတ န ။ သတိပဋ္ဌာနံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ တ ဉ္စ၊ ၚစ်ကခ ာ 
ယတ န ဂ ် ။ သတိ၊ သတိ မ္ဂ းယၟုဖအိုတ် ဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၀၂ ။ သမ ဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမမ္မ ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ အာရဗဘ ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ 

သတိ ၊ ၚ။် သနတိဋ္ဌတ ိ၊ ပဍတံ န်တ ဴဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။  

သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠိုၚ။် ဥပ ဋ္ဌိတ သတိမန ာ ၊ 
ပပာပ် အာတ ြဲု စိုန်ပပာက တ ်အုိတ်ဟာ။ သတိ ယ ာ၊ မကုာံသတ ိ ။ 
သမ္နနာဂတ ာ ၊ စိုန်ဍ ိုက်မပၚ်အုိတ်ဟ ာ။ သတိ ယ ာ ၊ မကုာံ။ သမ္ာ-
ဟိတ ာ၊ စိုန်တ န်တ ဴမ္ ြဲ ဟာန်အိုတ်ဟ ာ။ သမ ဗဗသံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
သတတာနံ ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠို ၚ။် သတိ ၊ ၚ။် ပစစုပဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုန်ပပာကတ ် 
မ္ ြဲမ  ်ပနၠ်ဟ ာ။ပ ။ 



 ဨကစ္စွံ အတထဳတ ိကထ ာ 84 

၃၀၃ ။ “ဘိကခမ ဝ၊ ယ ံ။ မ ယ၊ ကယဴ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚ။် ကာယဂတ ံ ၊ 
က ောံမ တ ု ေ ်ပဍြဲက ာ ယ။ သ တ ိံ၊ န်သတ ိ။ (ကာယ ဂတ ာသတ ိံ-ဆဋ္ဌမ္ူ) 
ပရိဘုဉ္ဇနတိ ၊ ပဍောံပမပဘိုံ ်အို တ ်ရ ။ မတ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ အမ္တ ံ၊ န်န ိဗဗာန် ။ 
ပရိဘုဉ္ဇနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ပ။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ စတ တာမ ရာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ယဒ္ိဒ္=ံယံ ဣဒ္ံ မ ယ 
ဣမ မ္ သတိပဋ္ဌာန ာ၊ ကယၚဴ် သတိပဋ္ဌာန်ဂ မ္ၠိုၚ။် သတတာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်
ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝိသု ဒ္ဓိယာ ၊ တ  ဟ်နပ မ္သအးဇ ၚး။ မသ ာက ပရိ မဒ္ဝါန ၊ံ န်ပ မ္ 
စံၚ်တူ ပ မ္ ရို အ် ယာဂံ မ္ၠိုၚ။် သ မ္တိကကမ္ ာယ၊ တ  ဟ်နပ မ္က  ိ 
မ ာန်။ ဒ္ု ကခမဒ္ါမ္န ဿ ာနံ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထ ဂခမ္ာယ၊ တ  ဟ်န 
ပ မ္ပၠို တ ်။ ဉ ာ ယဿ ၊ န်။ အဓဂိမ္ာ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ က ိဂ ံ။ နိဗဗ ာနဿ ၊ 
န်န ိဗဗာန်။ သစဆိကိရိ ယ ာ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္သပမဇ ာဝ် မ္တ်။ ဨကာ ယမန ာ၊ 
မဍ ံဒ္မ္ ြဲတ ုၚ်ဓဝ် ။ အ ယံ မ္မဂဂါ၊ ၚမ်္ဂ်ဝ ံ။ မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ” ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ံ ။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိနု်။ ဣတ ိ အယံ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ ။ 

အမတထဝ နန ု၊ မ္ ံု မဟၚ်မ ရာၚ် ဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ ဍ ာရံ ။ 
သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨကာ ယန မ္မဂဂါ ၊ မ္ ံု တ ရဴမ္ ြဲတ ုၚဓ် ဝ် 
ဖအုိတ်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ စကကဝ တ တိဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုစကကဝ တ တိ။ ရမ ညာ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ပ ါတုဘ ာဝါ၊ ဟို တ ်ပ မ္ကတ ု ေ ်ပပ ာကတ်။ သတတန နံ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ 
ရတ နာနံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုရ တ ်ဂမ္ၠိုၚ်။ ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 
ကတ မမ္သံ ၊ မ္ူရဴမဍ ံဒ္မ္ ဟိမ္ုအုိတ်။ သတတန နံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ရတ နာနံ၊ 

ဒ္ဒ္က်တဴက ုရတ ်ဂမ္ၠို ၚ။် ပ ါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟ ာတိ၊ ပဍေံ ်ဂ မ်ရ ာသဂး မ္ဂ း 
တ ုန်။? စကကရ တ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုစကကရ တ ်။ ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဟတ ထိရတ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုစိၚ်ရ တ ်။ ပါတုဘ ာမဝ ါ၊ 
ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍံ ။ အ ဿရ တ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုမ ျံရတ ် ။ ပါတု-
ဘာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မ္ ဏိရတ နဿ ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုမ္ ိက်ရတ ် ။ 
ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ထိရတ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုပဗဴရတ ် ။ 
ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ ဂဟ ပတိရ တ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
သမမ္ၚဟ်ရတ ် ။ ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ပရိဏာ ယက-
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ရတ နဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုရတ ်မ္ေ ်သကို ပ် ။ (ဒ္ဒ္က်တဴ က ု မကာန်မဇ ာ်ရတ ်-
မ ဝ်ဂး) ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ စကက-
ဝတ တိဿ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုစကကဝ တ တိ။ ရမ ညာ၊ ဒ္ဒ္က်။ ပါ တ ုဘာဝါ၊ ဟိုတ ် 
ပ မ္ကတ ုေ ် ပပ ာကတ်။ သတတ နနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣမ မ္သ ံ ရတ နာနံ ၊ ဒ္ဒ္က် 
တ ဴက ုရတ ်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ ပ ါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အရ ဟမတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္မထ က်ဒ္ုၚ်ပစစ ယ်ပန် ။ 
သမ္မာ သမ္ဗု ဒ္ဓ ဿ ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ပဂၚ်တီမက တ ်ဓဝ် အ ုံ အိုဿီု အ   ု   ု 
ဇကု။ တ ထာဂတ ဿ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္မ ပ် ကညကၠုၚ် ညံ ၚက်ျ ာတ် မ္ၠာ ။ (မ္ ြဲ 
နယ်တုန်။) တ ထာဂတ ဿ၊ ကုကျာက်တ ြဲဟ ံမ ပ် သဂး ဂ ာန်ၜါပ ါၚ် ။ 
သတတန နံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ မဗာဇဇျဂခရ တ န ာနံ ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုမဗာဇ္ဇဂခရ တ ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ပါတုဘ ာမဝ ါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ကတ မမ္သ၊ံ မ္ူရဴမဍ ံ-အိုတ်။ 
သတတန နံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ မဗာဇဇျဂခရ တ န ာနံ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုမဗာဇ္ဇဂခရ တ ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ပါတုဘ ာမဝါ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ-ံမရ ာ။? (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

သတိပဋ္ဌာန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

----------- 

၉-လဟဝတထကိထ ာ 

၃၀၄ ။ အတဳ တ ံ၊ ၚ။် အတထိ ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ ။ အတဳတ ံ၊ ၚအ်တိက်တ ု န်။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဨဝံ ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံမဟ ၚ။် အတဳတ ံ၊ ၚ်-တ ုန်။ နတ ထိ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ အယံ ဝိ သဇဇနာ၊ ၚ်-
ဝ ံ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ ဨဝ၊ မဍ ံဟၟြဲမ္ဖ ်သာ်ဂ ်။ အ တ ဳတံ၊ ၚ။် အတထိ၊ 

ပဍမံ္ ံုဟာ ။ မသာ ဨဝ၊ မဍ ံဟၟြဲမ္ဖ ်သ ာဂ် ်။ အတဳတ ံ၊ ၚ။် နတ ထ၊ိ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ် ။ ဨဝံ၊ ရသဴာ်ဝ ံတုန်။ မ္ ယာ ၊ 
မ္ိန်အြဲပရဝ ါဒ္ဳ။ န ဨဝံ ဝတ တမဗဗ=န ဨဝံ ဝတ တမဗဗာ၊ စိုန် ။ပ။ မသာ ဨဝ ၊ 
ၚအ်တိက်ဟၟြဲ မ္ ဖ ်သ ာဂ် ်မ ဟၚ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ မသာ ဨဝ ၊ မဍ ံ။ 
အတဳတ ံ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲ ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆ ာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ် ။ 
အာမ္နတ ာ။ အတထမဋ္ဌ ာ၊ အ တ ိက်မ္ ံုဂ ် မ္ ံုတ ဴဟ ာ။ န တ ထမဋ္ဌာ၊ အတိက် ဟၟြဲ 
ဂ ် ဟၟြဲတ ဴဟာ။ နတ ထမဋ္ဌာ၊ အတိက်ဟၟြဲ ဂ ် ဟၟြဲတ ဴဟာ။ အတထမဋ္ဌ ာ ၊ 
အတိက်မ္ ံုဂ ် မ္ ံုတ ဴဟ ာ။ အတထိဘာမဝါ ၊ အတထိ ဘဴ မ္ဂးယၟု ဟာ ။ 



 လဟဝတ ထိကထ ာ 86 

နတ ထဘိာမဝါ၊ နတ ထိဘဴမ္ဂးယၟုဟာ ။ နတ ထိဘာမဝါ၊ နတ ထိဘဴမ္ဂးယၟုဟ ာ ။ 
အတထိဘာမဝါ၊ အတထိဘဴ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ အတထဳတ ိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ နတ ထဳ တ ိ 
ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ နတ ထဳတိ ဝါ၊ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ အတထဳတ ိ ဝါ၊ ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ ဨမသမ သ 
ဨမသာ ဨမသ ာ ဨမသ ာ အတထိ၊ ၚ။် ဨမသာ နတ ထိ။ မ္ဂးယၟု ဟာ။ 
ဨမသာဝ၊ ၚန်တ ထဂိ ်မဟ ၚ် ။ အတထိ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ ။ (တ ုပ်က ုသဝၟ်မတ ံရ ။ 
အနာဂတ ် ပစစုပပန်မ  ဝ ်တ ုပ်က ုအတ ိက်ရ ။)။ပ။ 

၃၀၆ ။ ကိနတိ၊ ပသ ာတ် ုန်။ အတ ထိ၊ မ္ ံု တ ဴဂ ်မရ ာ။ ကိနတိ၊ ပသာ်တုန ် ။ 
နတ ထ၊ိ ဟၟြဲ ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဨမသ ာ ဨဝ၊ 
ၚဓ်ရ် ဟ ံဂ ံဒ္ုၚ် ယၟုအတ ိ က် မ္ဂ ံဒ္ုၚ်ယၟု အနာဂတ ် ပစစု ပပန် ဂ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံ ု 
ဟာ။ ဨမသာ ဨဝ၊ ၚဓ်ရ်မ္ဂ ံဒ္ုၚ် ယၟုအန ာဂတ ် ပစစုပပန ် ဟ ံဂ ံဒ္ုၚ် ယၟ ု 
အတိက် ဂ ်။ နတ ထိ၊ န ဒ္ေ ် အ တ ဳတဘ ဴ ဟၟြဲတ ဴဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ ။ 
(အတိုၚ် နယ်ဝ ံမ ဟၚ် က ု ဏာ ညိ။) 

မဟဝ တ ထိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

တ ဿုံေေါနောံ –  ဥေါန်က ောံကရာၚ်။ 

ဥပ မဗဘ ာ ၊ ဥပ ဗဘတ ိ ကထာ ကီု။ ပရိဟာနိ၊ ပရိဟာနိကထ ာ 
ကီု။ ပဗဟမစရ ိယဝါမ သာ၊ ပဗဟမစရ ိယဝါသ ကထ ာ ကီု။ ဩဓိမသ ာ ၊ 
ဩဓိသ ကထ ာကီု ။ ပရိ ည ာ၊ ပိုၚ်ပ ာတြဲု။ က ာမ္ရ ာဂ- ပပဟာနံ၊ ဇဟတ ိ 
ကထာ မ္တ ံ ပ မ္ ပါဲ မကၠံ ကာမ္ရာဂ ကီု။ သဗဗတ ထိဝ ါ မဒ္ါ ၊ ကီု။ အာ ယ-
တ နံ ၊ အတဳတ  န ဓာဒ္ိက ထာမ္တ ံ မ္ပတအံ ာ ယတ န ကီု။ အတဳ တ ာန ာဂ-

မတ ာ၊ န်အတိက် အနာဂ တ ်။ သုဘမဂ ခါ၊ ပါ်ပရအ် တ ြဲု ကထာ မ္မစ ာ န် 
ထၜးကီု။ သမ ဗဗ ဓမ္မာ သ တ ိပဋ္ဌာနာ၊ သတိပဋ္ဌ ာန ကထာ သပတမ္်က ု 
သမဗဗ ဓမ္မာ သတိ ပဋ္ဌာ နာတ ြဲု မ္တ ံကီု ။ မဟဝ တ ထိ မ ဟ ဝ နတ ထ၊ိ 
မဟဝ တ ထိ မ ဟ ဝ နတ ထိကထာကီုမရ ာၚ်။ 

ပဌမ္ဝမဂ ဂါ၊ မဍ ံ။ မ္ဟာဝမ ဂဂါ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန် ။ 

----------- 
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၂-ဒ္ ုဲတယိဝ ဂ်္ 

(၁၀) ၁-ပ ရ ူပဟာ ရက ထာ 

၃၀၇ ။ အရဟမတ ာ၊ ကုတ ၠအရ န်။ အ သုစိ၊ က ောံဟ ောံသအးဇ ၚး ။ 
သုကကဝိဿဋ္ဌိ ၊ ၚပ် သုက် မ္တိတ ်ဗၠး ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အ ာမ္နတ ာ ။ 

(တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ ။) 

မကနမဋ္ဌန၊ မ္ူရဴန ဟုိတ်မ္ ြဲ။ အ ရဟမတာ ၊ ကုတအၠ ရ န်။ အ သုစိ၊ က ောံဟ ောံ 
သအးဇၚး။ သု ကကဝိဿဋိ္ဌ ၊ ၚ်ပ သုံ ်မတိတဗ်ၠ း။ အ တထ၊ိ ပဍံ မ္ ံု တဴဂ ်မရာ ။? ဣ တိ 
ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်။ သတိ၊ နက ကိ-မ နဝ်။ မ္ာ ရကာ ယိကာ ၊ မဍံမ္ ေ သ်ကအ်ဂ မကာ ံမ္ာရ် 
အ ိုတ်။ မဒ္ ဝတာ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ်။ အ ရဟမတာ ၊ ကုတအၠ ရ န်။ အ သုစိ၊ က ောံဟ ောံ 
သအးဇၚး။ သု ကကဝိဿဋိ္ဌ၊ န ် ပ သုံ ်မတိတဗ်ၠ း။ ဥပသံ ဟရနတိ၊ ပပာ ပ်အာ တြဲု 
ပဍံမရၚ်တၠု ၚ်အ ိုတ်ရ။ ဣ တိ ဝိသဇဇနာ ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟာ တိ၊ ပဍံ ။ 

မ္ာ ရကာ ယိကာ ၊ မဍံမ္ေ သ်ကအ်ဂ မကာ ံမ္ာရ်အ ိုတ်။ မဒ္ဝတာ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အ ရဟမတာ ၊ ကုတအၠ ရ န်။ အ သုစိံ၊ က ောံဟ ောံသအ းဇၚး ။ သု ကကဝိဿဋိ္ဌ၊ န ် ပ သုံ  ် 
မတိတဗ်ၠး ။ ဥ ပသံဟရနတိ၊ ပပာ ပ်အာ တြဲု ပဍံမရ ၚ်တၠု ၚ်အ ိုတ်ဟာ ။? ဣ တိ 
ပုစဆာ ယံ၊ ၚ်။ သတိ၊ န ကကိ-မ နဝ်။ အ ာ မ္နတာ ။ ပ။ 

မ္ာ ရကာ ယိကာ ၊ မဍံမ္ေ သ်ကအ်ဂ မကာ ံမ္ာရ်အ ိုတ်။ မဒ္ဝတာ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အ တတမနာ ၊ ဒ္ဒ္က်။ အ သုစိံ ၊ မဍံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိံ ၊ န် ။ ဥပ သံဟရနတိ၊ ပဍံ-အ ိုတ် ။ 
အ မညသံ ၊ ၚ် ညးမ္သအာ ၚ်နူ တၠအရ န် မဒ္ဝတဂဴမ္ၠို ၚ်။ အ တတမနာ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
အ သုစိံ၊ မဍံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိံ ၊ န်။ ဥပသံ ဟရနတိ၊ ပဍံ-အ ို တ်ဟာ ။? န မဟဝံ 
ဝတတမဗဗ။ပ ။ 

မ ာမ္ ကူမပဟိ ၊ နကတိုၚ် တ မသာ်ဂမ္ၠို ၚ။် အသုစိံ ၊ မဍ ံ။ သုကက-
ဝိဿဋ္ဌိံ ၊ န်။ ဥပသံဟရန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၀၈ ။ မ္ ာရက ာယိ ကာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်သကအ်ဂမ ကာမံ္ ာရ် အိုတ်။ မဒ္ဝ-
တ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အရဟမတ ာ၊ ကုတ ၠအရ န်။ အသုစိံ ၊ က ောံဟ ောံသအးဇ ၚး ။ 
သုကကဝိဿဋ္ဌိ၊ န ပ် သုံ ် မတိတ ်ဗၠး ။ ဥပသံ ဟရ နတိ၊ ပပာပ်အ ာတြဲု 
ပဍမံရ ၚတ် ၠုၚ် အိုတ်ဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အာမ္နတ ာ။ က ိံ က ာရဏ ာ၊ မ္ူရဴဟိုတ်န ူဟိုတ်မ္ ြဲ။ အရ ဟန တာ၊ ၚ။် အ သုစိံ၊ 
မဍ ံ။ သုကကဝိ ဿဋ္ဌ ိံ၊ န်။ ဥ ပသဟံရ နတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်မ ရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ 
ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မ န ဝ်။ အဟံ၊ ၚအ်ြဲတ ုန်။ အရဟမန တာ၊ ညံ ၚ် 
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တ ၠအရ န်ဟ ာ။ မန ာ အရ ဟမန တာ၊ တ ၠအရ န်ဟ  ံမသ ၚဟ်ာ။ ဣတ ိ၊ ရဴ ဝ ံ ။ 
ဝိမ္တိံ ၊ န်ပ မ္မသဟၠ်ပၟာ။ ဂါဟယိဿ ာမ္၊ က က က-်အိုတ်။ ဣ တ ိ အယံ 
ဝိသဇဇနာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ အရဟမတ ာ၊ ကု။ပ ။  

တ ဿ၊ ကုပုထုဇန် ဂ ်။ သ တ ထရိ ၊ ပဍြဲကျာ။် ဝိမ္တိ ၊ ၚ။် အတထိ။ ပဍ။ံပ ။ 

အရဟမတ ာ ၊ ကု။ အ သုစိ၊ မဍ ံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိ ၊ ၚ။် ကိဿ ၊ 
မ္ူရဴဒ္ဒ္က်တဴက ု မ္ ြဲ။ နိဿမ နဒာ၊ အဆက်ဖ ု ဂ ်မ ရာ။? အသိတပဳ တ-
 ါယိတသ ာ ယိတဿ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴက ုပ မ္စ, ပ မ္သု ၚ,် ပ မ္ကတိ ်သကု တ ်, 
ပ မ္ကာၠန် ။ နိဿမ နဒ ာ၊ မရ ာၚ်။ ဣတ ိ အ ယံ ဝိ သဇဇန ာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟ ာတိ၊ 
ပဍ။ံပ။ မ ယ မကစ ိ၊ ကယၚဴ် ညးအိုဿီုဂ မ္ၠိုၚ် ။ အသနတိ၊ ပဍမံ ပ်စအိုတ်ရ ။ 
ပိဝနတ၊ိ ပဍမံ ပ်သု ၚအ်ို တ ်ရ။  ါဒ္န တိ ၊ ပဍမံ ပ် ကိတ ်သကု တ ်အုိတ်ရ ။ 
သာ ယနတိ၊ ပဍမံ ပ်ကၠ ာန် အိုတ်ရ ။ သမဗဗ သံမယ ဝ ၊ ၚအ်ိုဿီုဂမ္ၠို ၚဂ် ် ။ 
အသုစိ၊ မဍ ံဟ ံသအးဇ ၚး ။ သု ကကဝိဿဋ္ဌိ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံ ုဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဒ္ါရ က ာ၊ ၚ် သၟတ်ဟ ံအ ာစို ပ်စ ်သုန်သ ာဂံမ္ၠို ၚ။် အ သ နတိ ၊ ပဍမံ ပ် စ 
အိုတ်ရ ။ပ။ ဒ္ါရက ာနံ၊ က-ုဂမ္ၠိုၚ်။ အသုစိ၊ မဍ ံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိ ၊ ၚ။် 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ 

ပဏ္ဍက ာ၊ ၚ ်မ္ ြဲုဂမ္ၠိုၚ်တုန ် ။ အသနတိ ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ပ ။ 

မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အ သနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ ပိဝနတ၊ိ ပဍ-ံအိုတ်။  ါဒ္န တိ ၊ ပဍံ-
အိုတ်။ သ ာ ယနတိ၊ ပဍ-ံအို တ ်။ မဒ္ဝတ ာနံ၊ က-ုဂမ္ၠိ ုၚ။် အသုစိ၊ မဍ ံ ။ 
သုကကဝိဿဋ္ဌိ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ ။ 

၃၀၉ ။ တ ဿ ၊ က-ုဂ ်။ အာသမ ယာ၊ ၚဒ်္ ာြဲ ဒ္တန်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? 

န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အရဟမတ ာ ၊ ကု။ ဥစ စာ ရပဿာမဝါ ၊ ၚ။် အ သိ တ ပဳတ  ါယိတ-
သာ ယိတဿ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ နိဿမ နဒာ၊ အဆက် ဖ ုဟ ာ။ တ ဿ၊ က ု-ဂ ်။ 
အာ သမယ ာ၊ ၚဒ်္ ာြဲ ဒ္တန်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

အရဟမတ ာ ၊ ကု။ ဥစ စာ ရပဿာမဝါ ၊ ၚ။် အ သိ တ ပဳတ  ါယိတ-
သာ ယိတဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ နိဿမ နဒာ၊ အဆက်ဖ ုမရာ ၚ။် တ ဿ၊ က ု-ဂ ်။ 
အာ သမယ ာ၊ ၚဒ်္ ာြဲ ဒ္တန်။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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၃၁၀ ။ ပုတတသ မ္ဗာဓ သ ယနံ ၊ ၚပ် မ္ ပဒ္တမဴ္ ကဍန်ပဂ က်မကုာမံက ာ န် 
ဇာတ်။ အ ဇဇျာ ဝမသ ယျ၊ ဂဗဘပဒ္တဟဴာ ။ ကာ သိကစ နဒန ံ ၊ န်ယာတ ်စၠ န် 
မ္ကတ ုေ ်ပဍြဲက ာသိ ကရး ဂမ္ၠို ၚ။် ပစစနုဘ မဝယ ျ၊ ဂဗဘဒ္ုၚ်စသိုၚ်ဟ ာ ။ 
မ္ာ ာဂနဓဝိမ ပနံ ၊ န် ပက,ဴ ပမ္မမ္ာ ဝ်, ကကမ က ာ တ ်ပမ္မမ္ာဝ်ဂမ္ၠို ၚ။် 
ဓာမရယ ျ၊ ဂဗဘပကၚ်ရၚ် ဟာ။ (တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ။) ပ။ 

အရဟမတ ာ ရ ာမဂါ၊ ၚ။် ပဟဳ မန ာ ဥစ ဆိနနမ္ူမ  ာ န နု၊ မ္ ံုက ုရို ဟ် 
က က်မ္ဂပ်ဝ် သကုတ ်မကၠံ တ ြဲုမရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ တ ာ ာဝတထုက-
မတ ာ၊ မ္ဂပ်ဝ်သပ ညံၚ် ဒ္တန်မပ တ်တ  ံတာတြဲုရဟ  ံမ သၚ်ဟ ာ။ အန-
ဘာဝံကမတ ာ၊ မ္ ံုက ု ပ မ္ကတ ုေ ် ဟ ံကတ ုေ ် ဏီမရာ ၚ ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ ။ 
အာ ယတ ိံ ၊ ပဍြဲ။ အနုပပါဒ္ ဓမမ္မာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴဟ ံကတ ု ေ ် ဏီမရာၚ် ဟ ံမသ ၚ် 
ဟာ။ (တ ီမကတ ်ရ ။) 

၃၁၂ ။ သဓမ္မကု သ ဿ ၊ ၚက်ုသ ုမ္ ြဲဟ ာန်မကု ာအံရဟတ တဖ   

ဓမ္မ။ အရ ဟမတ ာ ၊ ကု။ ပ။ ပရဓမ္မ ကုသ  ဿ ၊ ၚဓ်မ္မမ္ ြဲဟ ာန်မကု ာံ 
သမ္ာ ပတ်ဒ္စာံ ။ အရဟမ တ ာ၊ ကု။ အသုစိ၊ မဍ ံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိ ၊ ၚ်။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ပ။ 

၃၁၃ ။ သဳ သမ္ပနန ာ၊ ၚမ်္ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာသံဳ  အုိတ် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
သတာ၊ ၚမ်္ ံုက ု သတိ မ္မ  ပဗ် ်ဗ ု ဟ်အိတု ် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ သမ္ပဇာန ာ၊ ၚမ်္ ံ ု က ု 
ပည ာမ္စၚ်ပ ၚ် အိုတ် ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ နိဒ္ဒ၊ံ န်ပ မ္  ိၚ်။ ဩကကမ္နတိ၊ ပဍမံ ၟ ာ ဝ် 
 ုပ်အုိတ်ရ ။ မတ သ၊ံ ကုညးဂ မ္ၠိုၚဂ် ် ။ အသုစိ၊ မဍ ံ။ သုကကဝိဿဋ္ဌိ၊ ၚ် ။ 
န မ္ုစစတ ိ ၊ ပဍ။ံပ။ အဋ္ဌာ နံ ၊ ဇန ကဟိုတ ်ဟ ံမသၚ် ။ အနဝက ာမသ ာ ၊ 

ဥပတ ထမ္ဘကဟိုတ်ဟ ံမ သၚ် ။ပ။ 

ပရပူဟ ာရ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၁) ၂-အ ည ာဏက ထ ာ 

၃၁၄ ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ အညာဏံ၊ ၚဉ် ာ ဏ်ဟ ံတီ။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ 
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သနဓိံ ၊ န်အစပ်သၚိ ။ (န်ပ ယျ ု ကၠအ် သၚိ-မ ဝ်ဂး) ဆိမန ဒယျ၊ ဂ ဗဘ 
သကုတ ်မကၠံဟာ ။ နိမ ေ ာပံ၊ န်ပ မ္တသို ၚပ်ၠံၚ်ၜး ။ ဟမရ ယျ၊ ဂဗဘ 
မရ ၚတ် ၠုၚ်ဟ ာ။ ဨကာဂါ ရိယ၊ံ န်ပ မ္စ ပဍြဲမ္ ြဲသၚိဓဝ် ။ ကမရ ယျ၊ ဂဗဘ သပ 
ဟာ။ ပရိပမနေ ၊ ပဍြဲသ ာ ၚဂ်ၠံၚတ် ရဴ။ တ ိမဋ္ဌယ ျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴဟာ ။ 
(မ္ ြဲန ယ်တုန ်)-ပရိပမနေ တ ိမဋ္ဌယျ၊ သ သကတ ုဂမ္ၠို ၚ ် ဂဗဘဂစ ိုတ်ဟာ ။ 
ပရဒ္ါရံ၊ န်မက ာန် သမ္ဘာ ညးက ီုမ ဝ်။ ဂမ စဆ ယျ၊ ဂဗဘအာဟ ာ။ ဂါ မ္-
ဃာတ ံ၊ န်ပ မ္တသိုၚ်ပၠၚံ် ၜးပဍြဲက ာန်။ ကမရ ယျ၊ ဂဗဘသပဟာ ။ နိဂ မ္-
ဃာတ ံ၊ န်ပ မ္တသိုၚ်ပၠံ ၚ် ၜးပဍြဲနိဂီု။ ကမရ ယျ၊ ဂဗဘ သပဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ 

၃၁၇ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ်။ ဇာနမတ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္တီ။ 
ပဿမတ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္ ည ာတ်။ အ ာသဝါနံ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုဓရ်အ ာသ ဝ 
ဂမ္ၠိုၚ်။  ယံ၊ န်ပ မ္အုိတ် ။ ဝဒ္ါမ္၊ိ ပဍ။ံ အဇာနမ တ ာ၊ ကုပူဂ ုဟ ံတီ။ 
အပဿမတ ာ၊ ကုပူဂ ုဟ ံညာတ် ။ အာ သဝါနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဓရ် 
အာ သဝဂမ္ၠိုၚ် ။  ယံ၊ န် ပ မ္အုိတ်။ မန ာ ဝဒ္ါ မ္ိ၊ ပဍ။ံ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ ။ 
ကိဉ္စ၊ ပသာ်   ။ု ဇာနမတ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္တီ။ က ိံ ၊ ပသာ်   ။ု ပဿမတ ာ၊ 
ကုပူဂ ုမ္ ညာတ်။ အ ာသဝ ါနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဓရ်အာ သ ဝဂမ္ၠိုၚ်။  မ ယ ာ ၊ 
ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ-ံမ ရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ‘ ဣတ ိ၊ 
ဣဝ ံတ ုန်။ ရူပံ၊ ရုပ်မရ ာၚ်။ ဣတ ိ၊ ဣဝ ံတ ုန်။ ရူပဿ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
သမ္ဒု္မ ယာ၊ ပ မ္ကတ ုေ ်မရ ာၚ်။ ဣတ ိ၊ ဣဝ ံတ ုန်။ ရူပဿ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
အတထဂခမ မ္ာ၊ ပ မ္ပိၠ ုတ ်မရာၚ်။ ဣတ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ ဇာနမ တ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္တီ ။ 
(မကေၚ် ညိ။)ပ ။ 

ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သဗဗံ၊ န်အ ံု အိုဿီု။ အနဘိဇာ နံ ၊ စိုန်ဟ ံတ ီရ။ 
အပရိဇာနံ ၊ စိုန်ဟ ံပိုၚ်ပ ာ ရ။ အဝရိာဇ ယံ၊ စိုန်ဟ ံစဍးမကုာံ က်ကၠိ ု က် 
မ္တ ံဂ းက ိမ သရ ။ အ ပပဇဟံ ၊ စိုန်ဟ ံသၠးမကၠံ က်ကၠိုက် မ္တ ံဂ း 
ကိမ သရ ။ ဒ္ုကခကခ ယ ာယ၊ န်ပ ဒ္ဒ္ို က်မ္အုိတ် ။ ကာတံု၊ တ  ဟ်။ 
အဘမဗဗာ၊ စိုန်ဟ ံမထ က် ရ။ပ။ 

 “သဒ္ဿနသ မ္ပဒ္ါ ယ၊ မကုာံပ မ္ဍိုက်မ ပၚ်မကု ာံ မသာတ ာ ပတတိ 
မ္ဂ်။ သဟာ ဝ ၊ မ္ ြဲဟာ န်မဟ ၚ။် အ ဿ ၊ ကုပူဂ ုမသာတ ာပန် ဂ ် ။ 
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တ မယာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဇဟိတ ာ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်သၠးမ ထ ာံ 
အိုတ်။ ဘဝန တိ ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ ဨမတ ၊ ၚဓ်ရ်ဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ အ ဿု၊ ဂဗဘေ ်အိုတ်ရ ။ 
သကကာ ယဒ္ိဋ္ဌိ ဝိစိကိစဆိတ ဉ္စ၊ ၚသ်ကက ာယဒ္ိဋ္ဌိဝိစ ိကိ စဆာကီ။ု သဳ  ဗဗ တ ံ 
ဝါပ၊ိ ၚဓ်ရ်မ္ ံုက မုဒ္ဂတ ်ဗ ြဲမ ဂါသဳ  မဂ ါဝတက ီု။ ယံ ကိဉ္စ၊ိ ၚဓ်ရ်အ  ံု 
အိုဿီ။ု အတထိ၊ ပဍ။ံ ဨမတ ၊ န်ဓရ ်ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဇဟိတ ာ၊ ၚ်-အိုတ်။ ဘဝန တိ၊ 
ပဍ-ံအိုတ်။ စတ ူဟိ၊ မဍ ံ-အိတု ်။ အပါမယ ဟိ စ ၊ န-ူဂမ္ၠိုၚ။် ဝိပပမု္မတ တ ာ၊ 
စိုန်။ ဆ စ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ အဘိဌ ာနာနိ ၊ န်ပဉ္စာန နတရိယက ံ (မ္တ ံဂ း 
မ္ာတ ုဃာတက, ပိတု ဃာတ က, အရဟန တ ဃာတ က, သံဃ 
မဘ ဒ္က, ဗုဒ္ဓမ ာဟိ တ က) အညသတထ ာရုမ ဒ္သဂမ္ၠို ၚ။် ကာတံု၊ 
တ  ဟ်။ အဘဗဗံ၊ စိုန်ဟ ံမထက်ရ။ 

ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယသမိံ သ မ္မယ၊ ကယပဴဍြဲ ကာ  မ္ ြဲ။ အရိယ သာဝ-
က ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုက း အရဳ။ ဝိရဇံ ၊ မဍ ံမ္စာစ်ဍးန ူ ကက်ၠိုက် မ္တ ံဂ း 

ကိမ သ ။ ဝတဳ မ္ ၊ံ မဍ ံမ္စာစ်ဍးန ူကၠိုက်မ ၚ ၚ် မ္တ ံဂ းက ိမ သ ။ 
ဓမ္မစကခံု၊ ၚ်။ ဥဒ္ပါဒ္၊ိ စိုန်။ ‘ ယံ ကိဉ္စိ၊ ကယၚဴဓ်ရ်အို ဿီုမ္ ြဲ။ သမ္ဒု္ ယဓ မ္မံ ၊ 
စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ကတ ု ေ ်ရ ။ သဗဗံ၊ မဍ ံမ္ေ ်အိုဿီု။ တ ံ၊ ၚဓ်ရ်မ္ ံုသဘဴမ္ ဖ ် သ ာ် ဂ ် ။ 
နိမရ ာဓဓမ္မံ ၊ မ္ဂး ယၟုရ။’  ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဒ္ ဿန ုပပါဒ္ါ၊ မကု ာပံ  
မသာတ ာ ပတတိ မ္ဂ်မ္ကတ ု ေ ်။ သဟ၊ မ္ ြဲဟာန်။ အရိယသ ာဝကဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုက း အရဳ။ တ ဳဏိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သံမယ ာဇနာနိ ၊ န ် 
သံမယ ာဇိနု်ဂ မ္ၠို ၚ။် ပဟဳ ယနတိ၊ ပဍဂံပ်ဝ် ပါဲ မကၠံ အိုတ် ရ။ပ။ 

အရဟာ ၊ ၚတ် ၠအရ န် ။ ဣတ ထိပရုိသာနံ ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ နာမ္-

မဂ ါတတံ ၊ န်ယၟု မတ  ာဝ်။ န ဇာမနယျ န န ၊ု ဂဗဘဟ ံတ ီရဟ ံမသၚဟ် ာ ။ 
မ္ဂဂါမ္ဂဂ၊ံ န ဟ်ိုတ ် ဟ ံမသၚ်က ုဟိုတ်။ န ဇာမန ယ ျ နန ု၊ ဂဗဘဟ ံတ ီ 
ရဟ  ံမသၚ်ဟ ာ။ပ ။ 

အညာဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၂) ၃-ကခ ခါ က ထာ 

၃၂၁ ။ “ယဒ္ါ-ယသမိံ က ာမ  ၊ ကယပဴဍြဲက ာ မ္ ြဲ ။ အာ တ ာပိမနာ၊ မဍ ံ 
မ္မ ပက် ုဂ မ္တဴဂမ္တာန်မ ကၠံ ကိမ သ ။ (မ္ ြဲန ယ်တုန ်) အာတ ာပိမနာ၊ 

မဍ ံမ္ ံု က ုဝဳရိယ မ္တ ံဂ းသ မ္မပပဓာန် ။ ဇျာ ယမတ ာ၊ မဍ ံဒ္မ္သၚဳမ္ၠ ာ် ဗ ြဲ 
အာရမ္မ ဏ,  ကခဏ ဗ ြဲ မ္သကာတ်ပမ္ ဟ်တ ြဲု။ ပဗာ ဟမ ဏဿ၊ မဍ ံမ္ သပ 
မကၠံသရာပံ ါပ်ဗ ြဲ မ္ၚးတ ြဲု။  ဳဏာ သဝဿ၊ ကုတ ၠအရ န်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်မဗာဓိ 
ပကခယိဓ မ္မ မ္မ ပတ် ီ ပ ဋစိစသမ္ု ပပါ ဒ္်မ္ ေ ်အနု  ံဂုမ္ၠိ ုၚ။် (မ္ ြဲန ယ်တုန ်) 
ဓမ္မာ၊ ၚ် သစစဓမ္မ မ္ေ ်ဟို တ ်ပ မ္တ ီ ပဋိစစ သမ္ပုပ ါဒ္် မ္ေ ်အနု  ံုဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ဟမဝ ၊ ဗ ြဲစၟတ်။ ပါတုဘ ဝနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ အထ၊ ပဍြဲ ကာ ဂ ်။ အ ဿ 
တ ာဒိ္သ ဿ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သာ်ဂ ်။ အာတ ာပိမန ာ၊ မဍ ံ။ ဇျာ ယမတ ာ ၊ 
မဍ ံ။ ပဗာဟမဏဿ၊ မဍ ံ။  ဳဏာသဝဿ၊ ကု။ သဗဗာ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ 
က ခါ၊ ၚပ် မ္မသၠဟ်ပၟ ာဂမ္ၠို ၚ။် ဝပယနတိ၊ ပဍမံကၠံမ  ၚ် အိုတ်ရ ။ ကသမ ာ ၊ 
မ္ူဟိုတ်မရ ာသဂးမ္ဂးတ ုန်။ သမဟတ ုဓမ္မ၊ံ န်ဓရ ်ဖ  ု မ္ ပတံသ ခါရ ဒ္ဒ္ က် တ ဴ 
က ုဓမ္မမ္ပတံ အဝဇိဇ ာ မ္ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ဟိုတ ်။ ယမ တ ာ၊ ကယဟဴိုတ ်မ္ ြဲ ။ 
ပဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီဗ ြဲမတ ၟ ၚရ် ။ ဣတ ိ တ သမာ၊ ဟိုတ ်။ က ခါ၊ ၚပ် မ္မသၠ ဟ် 
ပၟာဂမ္ၠို ၚ။် ဝပ ယနတိ၊ ပဍမံကၠံ မ ၚ် အိုတ်ရ ။ ” 

ပစစယာနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ဟို တ ်မ္ပတံအဝိဇဇ ာဂမ္ၠို ၚ။်  ယံ ၊ န်န ိဗဗာန်မ္ ေ ် 
ဟိုတ ် မ္ေ ် အရာ မ္အုိတ်။ အမဝဒ္၊ိ စိုန်တ ီရ ။ (ဆဝ ံမ ဟၚ ်မတ ၟၚ်ရ။) 

သူရိမယ ာ ၊ ၚသ်ၟိ ၚတ် ၚြဲ။ အနတ ကိခံ၊ န် အကး။ ဩဘာ သယံ= 
ဩဘာ သယမန တ ာ၊ ၚမ်္ဂ ု တ ၟး ဂ ်ေ တ် ြဲု။ တ မ္ံ၊ န်ဒ္မ္ၠု။ ဝိဓူပယံ= ဝိဓူပ-

ယမန တာ၊ ၚမ်္မပၠၚ်မ ကၠဂံ ်ေ ် တ ြဲု။ တ ိဋ္ဌတ ိ ဣဝ၊ ညံၚ်မ္တန ်တဴကီု။ ဨဝံ၊ 
တ ုပ်။ မ္ာရမ သနံ၊ န်သရာြဲပ ာန် မ္တ ံဂ းမ ဒ္ဝတ ဴမ္ာရ် ။ ဝိဓူပယံ= ဝိဓူပ-
ယမန တာ၊ ၚမ်္မ ပၠၚ်မကၠဂံ ်ေ ် တ ြဲု။ တ ိဋ္ဌ တ ိ၊ ပဍ။ံ 

“ဇျာ ယိမနာ၊ မဍ ံဒ္မ္ သၚမဳ္ၠ ာ် ဗ ြဲအ ာရမ္မဏ  ကခ ဏ ဗ ြဲမ္ သကာ တ ် 
ပမ္ဟ်တ ြဲု။ အာတ ာ ပိမန ာ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ုဂမ္တဴဂမ္တ ာန်မကၠံကိမ  သ ။ 
ပဗဟမစရ ိယံ၊ န်မဒ္ဂတ ်မ္ပပြဲ။ စရ မန တာ၊ မဍ ံမ္မဒ္ဂတ်။  ဳဏာသမ ဝါ၊ ၚ။် 
ဣ ဓ ဝါ၊ ပဍြဲဘဝပစ စုပပန်ဝ ံ ကီု။ ဟုရံ ဝါ၊ ပဍြဲဘဝပ  ို က်မ္ပတံနာ် သပဝက်ီု ။ 
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သကမဝဒ္ိ ယာ ဝါ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်ဇက ုမ ဝ် မ္ဂပ်ဝ် ဒ္ုၚ်စသို ၚက်ီု ။ ပရ-
မဝဒ္ိယ ာ ဝါ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ် ညးသအ ာၚ်မ  ဝ် မ္ဂပ်ဝ် ဒ္ုၚ်စသို ၚက်ီု။ ယ ာ 
ကာစ၊ိ က ောံမေ ်အိုံဿ ုံ ။ က  ခါ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ သ ဗဗာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ တ ာ 
က ခါ၊ န်ပ မ္မသဟၠ် ပၟာမ္ ဖ ်သာ်ဂ ်ဂမ္ၠို ၚ်ဂ ်။ ပ ဇဟန တိ ၊ ပဍသံၠးမကၠံ အို တ ် 
တ ြဲုရ။” 

“က ခါဘူမတ သု၊ မဍ ံမ္စိုန်ေ ် တ ဴ မ္ ံုက ုပ မ္မ သၠဟ်ပၟာ အိုတ် ။ 
ပါဏိ သ၊ု ပဍြဲသတ်ဂ မ္ၠိုၚ။် မယ၊ ကယၚဴပ်ူဂ ုဂမ္ၠိုၚ်။ က ခါ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
သမ္တိကကနတ ာ၊ စိုန်မ ာန် ၜက်အိုတ်ရ ။ အသံ သ ယ ာ၊ စိုန်စ ဍးနူမ သၠဟ် 
ပၟာအိုတ်ရ ။ ဝိသံ ယုတတာ၊ စိုန်စ ဍးနူမ သၠဟ်ပၟာဗ ြဲမတၟ ၚ် အိုတ်ရ ။ မတ သု ၊ 
ပဍြဲပူဂ ုဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဒ္ိနန၊ံ ၚဒ်္ ါန်မ္ ဂပ်ဝ်က ု။ မ္ဟပဖ  ၊ံ စိုန်မ္ ံု က ုဖ ုမ္ဂၠိုၚ်ရ ။ 

“ဇန ိနဒ၊ ယ ံသိၟ ၚမ်္ပပြဲမ္ဂ ံ အ   အု သဳဇန်။ ဨတ ထ သာ ဝ မကသု၊ မပ ာ ဝ် 
-ဂမ္ၠိုၚ်။ မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ိ က်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ သာ ဝမကာ၊ ၚ် ။ ဨတ ာဒိ္ သဳ ၊ မဍ ံမ္ ံ ု 
သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဝ ံ ။ ဓမ္မပကာ သမနာ၊ ၚပ် မ္သပ ဓမ္မပပက ာသန။ က ိံ နတ ထိ၊ 

မ္ူဟိုတ်ဟၟြဲ ဂ ်မရ ာ။ အမ တ ထဝ၊ မ္ ံုမဟၚ်မရာၚ် ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပ မ္သပ ဓ မ္မ ပပ 
ကာသန ဂ ်။ က ိံ က ခတိ ၊ မ္ူဟိုတ်ဂ ံမသၠဟ်ပၟာမရ ာ ။ န က ခတ၊ိ ပဍ ံ
ဟ ံမသၠဟ်ပၟ ာရ။ နိတ ထိဏဏဩဃံ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုဩ ဃမ္ၜိၚ်မကၠ ာအံ ာ တ ြဲု ။ 
ဝိစိကိစဆဆိန နံ၊ မဍ ံမ္ ံု ဝိစိကိစဆာ မ္ဂပ်ဝ်သကုတ်မ ကၠံ တ ြဲု။ ဇိနံ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ 
မ္ ံုအၚံဇ် း မ ကတ ်မဒ္ဝတ ဴမ္ ာရ်မ္တ ံဂး ကိမ သတြဲု။ ဗုဒ္ဓံ၊ န်။ မ္ယံ၊ ၚ်-
ဂမ္ၠိုၚ်။ နမ္ ဿာမ္ ၊ ပဍမံ  ၚ ာဝအ်ိုတ်ရ ။ ” ဣတ ိ၊ ရဴဝ ။ံ ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဣတ ိ 
အယံ သုတတမန တ ာ၊ ၚသ်ုတ်မ္ဖ ်သ ာဝ် ံ။ အမတထဝ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုမရ ာၚ် ဟ ံ 
မသၚဟ် ာ။? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံုဍ ာရံ ။  

က ခါ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁ ၃) ၄-ပရဝတိ ာ ရဏကထ ာ 

၃၂၂ ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ ပရဝိတ ာရဏ ာ ၊ ၚပ် ညးမ္ ြဲ သအာၚ် မ္က ုတီ ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။? အ ာမ္ နတာ။ ။ အရဟာ၊ ၚတ် ၠ အ ရ န်။ ပရမန မယ ျာ ၊ 
ညးသအ ာၚ်မ္ဂပ် ဝ်က ုတီဟ ာ။ ပရပတ တိမ ယ ာ ၊ ညးသအ ာၚ်မ္ဂပ် ဝ် က ု 
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မသၠဟ်ပၟာ ဟာ။ ပရ ပစစ မယာ၊ ညး သအာ ၚမ်္ ံုက ုဟို တ ်ဟာ။ ပရပ ဋိ-
ဗဒ္ဓဘူ၊ စပ်မကုာံ ညးသအ ာ ၚတ် ြဲု မ္တီဟ ာ ။ သ မ္မူမှေ ာ၊ ၚမ်္ဝိဝိ ၚ်ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
အသမ္ပဇ ာမနာ ၊ ၚဟ်ၟြဲက ု အစၚ် အပ ၚ် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ န ဇာနာတိ၊ ပဍဟံ ံ တ ီ 
ဟာ။ န ပ ဿတ ိ၊ ပဍဟံ ံည ာတ်ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံတုန်။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲ ပရဝါဒ္ဳ ။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ ။ 
(တ ုပ်က ု သၟဝမ်တ ံရ။) 

၃၂၅ ။ “မကန က၊ ယ ံမက နက။ မ ာမက၊ ပဍြဲ။ ကိဉ္စိ ၊ မဍ ံ။ (ကဉ္စ-ိ
ဆဋ္ဌမ္ူ) မသဋ္ဌံ၊ မဍ ံဒ္မ္ပပြဲ။ ဓမ္မဉ္စ၊ န်ဓရ ်ကီုမ ဝ် ။ အဘိဇာနမ္ ာမနာ ၊ 
ပိုၚ်ပ ာတ ြဲု စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရ ဟာ။ အဟ ံ ၊ ၚ။် ကထံ ကထဳ၊ ၚမ်္ ံုက ုမ သၠ ဟ် 
ပၟာ ရဴဝ ံမ္ဂး သာ်မတ ံဟ ာ သာ် ဏံဟာဂ ်ေ တ် ြဲု ။ ပမမ္ ာစနာ ယ၊ တ  ဟ် န 
ပ မ္တိတ ်ဗၠး။ န ဂမ္ိဿာ မ္ိ ယထ ာ၊ ညံၚ်ဟ ံကၠ ုၚ် ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာ် ဝ ံ 
ကီု။ တ ုဝံ ၊ ၚတ် ၠအြဲ။ ဣ မ္ ံ ဩဃံ၊ န်ဩဃဝ ံ။ တ မရ သိ၊ စိုန်က ုၜိၚ် 
မကၠာံဟာ ။ ” 

ပရဝိတ ာရဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------------- 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၄) ၅-ဝစ္ ဳလဘဒ္ ကထ ာ 

၃၂၆ ။ သဗဗတ ထ၊ ပဍြဲဘဝအိုဿီု။ သမ္ ာပနန ာနံ ၊ ကုပူဂ ုမ္ ု ပ်စ 
သမ္ာ ပတ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဝစဳ မဘ မဒ္ါ ၊ ၚပ် မ္မပမ္ာ် ။ အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံုဟာ။ ပ။ 

သဗဗဒ္ါ၊ ပဍြဲက ာ အိုဿီု။ ပ ။ 

သမဗဗသံ၊ မဍ ံမ္ေ ် အိုဿီု အိုတ်။ သ မ္ာပနန ာနံ၊ ကုပူဂ ုမ္ ု ပ်စ 

သမ္ာ ပတ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ ပ။ 

သဗဗသ မ္ာပတတဳ သု၊ ပဍြဲပူဂ ုမ္ ုပ်စ သမ္ာ ပတ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဝစဳမဘ မဒ္ါ၊ 
ၚပ် မ္မပမ္ ာ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ပ။ 

၃၂၇ ။ ဒ္ုကခနတ၊ိ ရုဂ ်ဒ္။ ဇာနမန တာ၊ ၚည်းမ္တ ီ။ ဒ္ုကခ နတိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝါစံ၊ 
န်။ ဘာသတိ ၊ ပဍသံဂးဟာ ။ ပ။ 

၃၂၈ ။ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာဏ် ။ ကိံမ ဂါစ ရံ ၊ မ္ူရဴအာရုီမ္ ံုဂ ် မရ ာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာဏ်။ သစစမဂ ါစရံ ၊ 
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စိုန်မ္ ံုအာ ရီမုဍ ံသစစမဟ ၚ် ရ။ ဣတ ိ အယံ ဝိသဇဇနာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟာတ ိ၊ 
ပဍ။ံပ။ 

၃၂၉ ။ ပထဝဳ ကသိ ဏ၊ံ မဍ ံမ္ ံု အာ ရီပု ထဝဳက သိဏု်မ ဟၚ်။ပ။ 

၃၃၂ ။ ပဌမ္ံ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကိုပ် ကၠာ။ ဇျ ာန ၊ံ န ဇ် ာန်။ သ မ္ာပနနဿ ၊ က ု 
ပူဂ ုမ္ ုပ်စ သမ္ ာပတ ်။ ဝိတက ကဝိစာရာ၊ ၚ် ။ အ တ ထိ န န ၊ု ပဍမံ္ ံုတ ဴ 
ရဟ  ံမသၚ်ဟ ာ ။ပ ။ 

တ ဿ ၊ ကုပူဂ ဂု ်။ ဝစဳ မဘ မဒ္ါ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ပ ။ 

ဝိတက ကသမု္ဋ္ဌ ာနာ ၊ မဍ ံ မ္ ံုက ုဟိုတ်ဝိတ က်မဟ ၚ။် ဝါစာ ၊ န်။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတာ၊ စိုန်။ပ။ 

၃၃၃ ။ ပဌ မ္ံ၊ မဍ ံမ္ေ ်ကိုပ် ကၠာ။ ဇ ျာနံ၊ န ဇ် ာန်။ သ မ္ာပနနဿ၊ က ု 
ပူဂ ုမ္ ုပ်စ သမ္ ာပတ ်။ ဝါ စာ ၊ ၚဂ် ာန်။ နိရု ဒ္ဓါ၊ ၚ် မ္ပၠို တ ်။ မဟာတ ိ ၊ 
ပဍ။ံ” ဣ တ ိ အယံ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ် ဝ ။ံ အမတထ ဝ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴ ရ 

ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ 

 “အာနန ဒ၊ ယ ံ။ သိ ိဿ၊ တ ၠဂဳ ် ဒ္မ္ ံု ယၟု သိ ဳ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ 
မ္ ံုက ုပိုန်မ္ဂၠို ၚ။် အရဟမ တ ာ၊ တ ၠဂဳ ် ဒ္မ္မထက်ဒု္ၚ် ပစစယ်ပန် ။ သမ္မာ-
သမ္ဗု ဒ္ဓဿ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ အ ဘိဘ ူ နာမ္၊ မဍ ံ။ သာဝမကာ၊ ၚ။် ပဗဟမ-
မ ာမက၊ ပဍြဲ။ ဌိမတ ာ၊ သီမု္တန ်တဴ ။ 

‘ ဗုဒ္ဓသာ သမန၊ ပဍြဲသ ာသ နာကျ ာ။် အ ာရဗဘ ထ၊ ဩ ဝ်ပတတိ ်ပဇဟ တ ် 
အိုတ်ညိ ။ နိကကမ္ထ၊ ဩဝ်တိတ ်ဗၠးအိုတ် ညိ။ ယုဉ္ဇ ထ၊ ဩဝ်စိုန်သကီ ု 
ဂၠိုၚၚ်က် ုဝ ါအုိတ် ညိ။ ကု ဉ္ဇ မရ ာ၊ ၚစ်ိၚ်။ န ဠာဂါရံ၊ န် သၚမိ္တၟြဲုတ ဴ န က ု 
 မ ပဝ်။ ဓုနာတိ ဣဝ၊ ညံၚ်မ္ပ လ ုံပ လာ်ကီု ။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံကီု ။ 

မ္စစုမန ာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု သၟိ ၚဂ်စ ိုတ်။ မသနံ၊ န်သရ ာြဲပ ာန် ။ ဓုနာ ထ ၊ 
ဩဝပ် လ ုံပလ ာ် အိုတ် ညိ။’  

‘ မယာ၊ ကယၚဴ် ပူဂ ုမ္ ြဲကီုမ  ဝ်။ ဣမ္သမိံ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ်သ ာဝ် ံ။ ဓမ္မ-
ဝိနမယ၊ ပဍြဲသုတ် အဘိဓ ရ် ဝိနယ။် အ ပပမ္မတတာ၊ ၚ် ဟ ံဟိုတ်မ္ာြဲဂ ်ေ ် တ ြဲု ။ 
ဝိဟဿတ ိ ၊ ပဍ ု ပဍိုက ် နဣ ရိယာ ပိုတ်မ္ ြဲသအ ာၚ်တြဲု ကကက်ပကၚရ်ၚ် နဓ 
ကာယ မ္ပိၚုပ် ာ နဣ ရိယာပိုတ် မ္ ြဲသအ ာၚ်ရ ။ ဇ ာ တ ိသသံာရံ၊ န်ဇာ တ ိ 
သံသာ ။ ပဟာ ယ၊ တ ြဲု။ ဒ္ုကခဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ အနတံ၊ န်န ိဗဗာန်မ္ေ ်  အတိ ် ။ 
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ကရိဿတ ိ ၊ ကကက်က ုသပ မဇ ာဝ်မ္တ်ရ။ ’ ” ဣ တ ိ၊ ရဴ ဝ ံ။ ဒ္သ သဟဿိ-
မ ာကဓ ာတံု၊ န မ်္ ြဲဠက် မ ာကဓ ာတ် ။ သမရန ၊ နရ မ္ျာၚ်။ ဝိည ာ-
မပသိ၊ စိုန်က ုတ ီရ။ ဣတ ိ အယံ သုတတမန တ ာ၊ ၚသ်ု တ ်ဝ ံ။ အမတထဝ နန ု၊ 
ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။ အာမ္နတ ာ။ မတ န ဟ ၊ိ ယဝ်ေ ် သာ်ဂ ်မ္ဂးတ ု န် ။ 
သမ္ာ ပနနဿ ၊ ကု။ ဝစဳ မ ဘမ ဒ္ါ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ 

ဝစဳ မဘ ဒ္ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁ ၅) ၆-ဒ္ ုဲက ခာဟ ာရက ထ ာ 

၃၃၄ ။ ဒ္ု ကခာဟ ာမရာ၊ ၚ် ပ မ္မရၚတ် ၠုၚ် ဒ္ုကခ။ မ္ဂဂဂံ ၊ မ္ဂဂၚ် မ္ဂးယၟ ု 
ဟာ။ မ္ဂဂပရိ ယာပနနံ၊ တ  ီ ုပ်ပဍြဲမ္ဂ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ ။ မ ယ မကစ ိ၊ 
ၚည်း အိုဿီုဂမ္ၠို ၚ။် ဒ္ုကခနတ၊ိ ရုဂ ်ဒ္။ ဝါစံ ၊ န်။ ဘာသနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ သမဗဗ၊ 

မဍ ံ-အိုတ်။ မ တ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ ံ ုသဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ်ဂမ္ၠို ၚ။် မ္ဂဂံ၊ န်။ ဘာမဝန တိ ၊ ပဍံ 
မဇ ာ်ပဝၟ် အိုတ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဒ္ကုခာဟ ာရ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၆) ၇-စ္ တိ တဋ္ဌတိ ကိ ထာ 

၃၃၅ ။ ဨ က ံ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲ။ စိ တ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဒ္ိဝသံ၊  ုကဴ မ္ ြဲတၚြဲ။ တ ိဋ္ဌတ ိ ၊ 
ပဍတံ န်တ ဴဟာ။? အာ မ္နတာ ။ ဥပပါဒ္ကခမဏ ာ၊ ၚပ် မ္စိုန်သကီုမကုာံ ဥ ပပ ါ 
ဒ္ကခဏ။ ဥပ ဍ္ဎဒ္ိဝမ သာ၊ ဘာ်တၚြဲမ္ဂးယၟု ဟ ာ။ ဝ ယကခမ ဏာ၊ ၚ ်ဏ 
ဘၚ်။ ဥပဍ္ဎ ဒ္ိဝမသ ာ၊ ဘာ် တ ၚြဲမ္ဂးယၟုဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

မ ယ ဓမ္မ ာ၊ ကယဴ ၚ-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨကာဟံ၊  ု ကဴမ္ ြဲတ ၚြဲ။ ဗ ဟုမ္ပိ၊ ဗ ြဲမ္ဂၠိုၚ် ။ 
ဥပပဇဇိတ ာ ၊ တ ြဲု။ နိရုဇဇျနတိ၊ ပဍပံၠိုတ ်အုိတ်ရ။ မတ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သ ာ် ဂ ် 
အိုတ်။ အမ ည၊ မဍ ံမ္သအာ ၚန်ူစ ိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတ ထ၊ိ ပဍမံ္ ံုအို တ ် 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ မ တ ဓမ္မာ၊ ၚ်ဓရ် ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ် ။ စိမတ တန ၊ မကုာံစိုတ်။ 
 ဟုပရိဝတတ ာ ၊ စိုန်မ္ ံုက ဂုတ းဂ တ န်မ္ပပဟ်မပ ပဟ် ဟာ။ပ ။ 
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ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယာဝ၊ ကယနဴအ ပိုၚ် အပ ာမ္ ံု ဗ တ်မ္ ြဲ ။ ဣဒ္ံစိတ တံ၊ ၚ် 
စိုတ ်ဝ ံ။  ဟုပရိဝတတံ ယထ ာ၊ ညံၚ်မ္ ံု က ုဂတ းဂ တ န် မ္ပပဟ်မပပ ဟ် 
ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ် သာ်ဝ ံကီု ။ အညံ၊ မဍ ံမ္ သအာ ၚန်ူစ ိုတ်။ ဨကဓမ္မမ္ပ၊ိ န်ဓ ရ် 
မ္ ြဲကီုမ ဝ် ။ အဟံ၊ ၚ။် န ပဿာမိ္၊ ပဍံ ။ (သမ္ နုပဿာမ္-ိဆဋ္ဌ မ္ူ) 
ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယာ ဝ၊ ကယနဴအပိၚု် အပ ာမ္ ံ ုဗ တ်မ္ ြဲ။ ဣဒ္ံစိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်ဝ ံ ။ 
 ဟုပရိဝတတံ၊ စိုန်။ ဣတ ိ တ သမာ၊ ဟိုတ ်။ ဥပမ္ာပိ၊ န်ဥပမ္ာ ။ န 
သုကရာ၊ သပဟ မံ ာြဲသ ာ ရ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ 
ဣတ ိ အယံ သုတတမန တာ၊ ၚသ်ုတ်ဝ ံ။ အမတထဝ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရ ဟ ံမသ ၚ် 
ဟာ။ အ ာမ္နတာ ။ပ။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အရမ ည ပဝမန ၊ ပဍြဲသပို ဟ်ပဂ ိုပမ်ဇ ာ။် စရ မ္ာမန ာ ၊ 
မဍ ံမ္မဂၚၚ်။ မ္ကကမဋ ာ၊ ၚက် ြဲု။ သာ ံ ၊ န်က ာၚ် ဆု။ ဂဏ ာတ ိ၊ ပဍရံပ် ရ ။ 
တ ံ၊ န်က ာၚ်ဆု ဂ ်။ မ္ုဉ္စိတ ာ၊ ဗ းမကၠံတ ြဲု။ အညံ၊ န်က ာၚ်ဆု တ  ဟ် 
သအာၚ် ။ ဂဏ ာတ ိ မ သယ ျ ထာပိ၊ ညံ ၚမ်္ရပ် ကီု။ ဨဝ မမ္ဝ၊ တ ုပ်သာ် ဝ ံ 

ရ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယဒ္ိဒ္ ံ ယံ ဣဒ္ံ ဓမ္မဇ ာတံ၊ ကယနဴ် ဓမ္မဇာတ မ္ ြဲ ။ စိ တ တံ 
ဣတ ိပိ၊ စိုတ ် ဣၚ ုဟ်ကီု။ မ္မနာ ဣတ ိပိ၊ မ္န ဣၚ ု ဟ်ကီု။ ဝိ ညာ ဏံ 
ဣတ ိပိ၊ ဝိညာ ဏ် ဣၚ ု ဟ်ကီု။ ဝုစစတ ိ၊ ပဍ။ံ တ ံ၊ ၚ်-ဂ ်။ ရတ တိယာ စ ၊ 
ပဍြဲဗတံကီု။ ဒ္ိဝသ ဿ စ ၊ ပဍြဲသ ကတ် ၚြဲကီု ။ အညမဒ္ ဝ ၊ မ္ ြဲသအာၚမ်ဟၚ် ။ 
ဥပပဇဇိတ ာ၊ တ ြဲု။ အညံ၊ ၚမ်္ ြဲ သအာၚ် ။ နိရုဇဇျတ ိ၊ ပဍ။ံ”ပ ။ 

၃၃၆ ။ အကုသ  ၊ံ မဍ ံ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ရာဂသ ဟဂ တ ံ ၊ စိုန် ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာရံာဂဟ ာ ။ မဒ္ါသသ ဟဂ တ ံ ၊ စိုန် ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံမ ဒ္ါ သ 
ဟာ။ပ ။ 

မယမနဝ ၊ ကယမဴဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ်သာ် မ္ ြဲ။ စိမတ တန ၊ န ။ စကခုနာ၊ န ။ ရူပံ၊ 
န ရု်ပ်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မတ မန ဝ ၊ မဍ ံဒ္မ္ ံုသဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ စိမတ တန ၊ န ။ 
မသာမတ န ၊ န ။ သဒ္ဒ၊ံ န်။ သုဏ ာတိ ၊ ပဍ။ံပ။ (အတိုၚန် ယ်ဝ ံမဟ ၚ် 
သဂးအာ ညိ။) 

မယမနဝ၊ ကယမဴဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ်သာ် မ္ ြဲ။ စိမတ တန၊ န ။ အဘိကကမ္တိ၊ 
ပဍတံ ိုန်ဂတ ရ။ မတ မန ဝ၊ မဍ ံဒ္မ္ ံုသဘဴမ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ စိ မတ တန၊ န က ုစိုတ် ။ 
ပဋိကကမ္တိ၊ ပဍဆံုတ ်ကမ  ၚ်ဟ ာ။ မယမနဝ၊ ကယဴ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ် မ္ ြဲ ။ 
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စိမတ တန၊ န ။ ပဋိကကမ္တိ၊ ပဍဆံုတ ်ကမ ၚ်ရ။ မ တ မန ဝ၊ မဍ ံဒ္မ္ ံုသဘဴ 
မ္ဖ ်သ ာဂ် ် ။ စိမတ တန၊ န ။ အဘိကကမ္တိ၊ ပဍတံ ိုန်ဂတ ဟာ။ပ။  

၃၃၇ ။ အာက ာသ ာနဉ္စ ာ ယတ နူပဂါန ံ ၊ မဍ ံမ္ပပာပ် အာ အာ ကာ 
သာနဉ္စ ာ ယတ နအိုတ်။ မ ဒ္ဝါန ၊ံ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨ ကံ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲ။ စိတ တံ၊ 
ၚစ်ိုတ ်။ ယ ာဝတ ာယု ကံ ၊  ုက ဴအတိ ်  မ္ ျ ီု ။ တ ိဋ္ဌ တ ိ၊ ပဍတံ န်တ ဴဟာ။? 

အာမ္နတ ာ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

စိတ တဋ္ဌိတ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၇) ၈-က ုဲကကုဠ ကထ ာ 

၃၃၈ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သ ခါရာ၊ ၚသ် ခါရဂ မ္ၠို ၚ။် အမနာဓိံ ၊ 
န်ဟၟြဲက ုအပို ၚအ်ပ ာ။ က တ  ာ၊ တ ြဲု။ ကုကကုဠာ၊ တ ုပ်မကုာံဖအံု ပမတ ၚ် 

ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ သု ါ၊ မဍ ံမ္ဒ္ ်သ ု။ မဝဒ္ နာ၊ ၚ။် အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံဟာ ။ 
ကာယိ ကံ ၊ မဍ ံမ္နိဿြဲပဍြဲဇကု။ သု ံ၊ ၚ်။ မစ တသိက၊ံ မဍ ံမ္နိ ဿြဲ 
ပဍြဲစိုတ ်။ သု ံ၊ ၚ်။ ဒ္ိဗဗံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲဍ ုၚ် သ ဝ။် သု  ံ၊ ၚ။် မ္ာနု သကံ ၊ 
မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲဍ ုၚ် မ္ ိဟ်။ သု  ံ၊ ၚ။်  ာဘ သု ံ၊ ၚမ်္ ေ ်တ သိကု်ပဍြဲ  ာ ပ် ။ 
သကကာရ သု ံ၊ ၚ်မ္ေ ်တ သို က်ပဍြဲပူဇဴသ ကာ ။ ယာန သု  ံ၊ ၚ်မ္ေ ်တ သို က် 
ပဍြဲယာ န် ။ သ ယန သု ံ၊ ၚ်မ္ေ ်တ သို က်ပဍြဲဒ္ ာြဲသတိ က် ။ ဣဿ ရိယသု ံ ၊ 
ၚ်မ္ေ ်တ သို က်ပဍြဲပ မ္ဂ ံအ   ု အသဳ ။ အ ာဓပိစစ သု ံ၊ ၚ်မ္ေ ်တ သိကု် ပဍြဲပ မ္ 
အပု်ဓုပ် ။ ဂိဟိ သု ံ၊ ၚ် တ သိကု် ရ ် ။ သ ာမ္ ည သု ံ၊ ၚ်တ သိကု် မ္ဳ ။ 

သာသ ဝံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်အာ ရီဓုရ် အာ သဝ။ သု ံ၊ ၚ။် အန ာ သဝံ၊ မဍ ံဟ ံမသၚ် 
က ုအာ ရီဓုရ်အ ာသ ဝ။ သု  ံ၊ ၚ။် ဥပဓိ သု ံ၊ ၚ်တသိကု်ဥပဓ ိ မ္တ ံဂ း 
ကိမ သ ။ နိရူပ ဓိသု ံ၊ ၚတ် သိကု်ဥ ပဓိမ္တ ံဂး ကိမ သ မ္စာ်စဍး။ 
သာမ္ိ သံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မ ကုာံအ ာမိ္ သ။ သု ံ၊ ၚ။် နိ ရာမ္ိသံ၊ မဍ ံမ္ ံု က ု 
အာမ္ိ သမ္စ ာစ်ဍး။ သု ံ၊ ၚ။် သပပဳတ ိ ကံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲ ဟာန်မကုာံ ပဳတိ ။ 
သု ံ၊ ၚ။် နိပပတဳ ိကံ၊ မဍဟံၟြဲက ုပတဳ ိ။ သု ံ၊ ၚ။် ဇျာန ၊ံ မဍ ံမ္စိုန်သကီ ု 
မကုာဇံ ာန်။ သု ံ၊ ၚ။် ဝိမ္ုတတိသု ံ၊ ၚ်တ သိကု်ဝိမ္ု တ တိ ။ ကာမ္သု ံ၊ ၚ် 
တ သိကု်ကာ မ္ ။ မန ကခမ္မ သု ံ၊ ၚ်တ သိကု်ပဍြဲ ပဌမ္ ဇ ာန ။် ဝိမဝက သု ံ ၊ 
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ၚ်တ သိကု်ဝိမ ဝက ။ ဥပ သမ္သု ံ၊ ၚ်တ သိကု်နိ ဗဗ ာန် ။ သမမ္ဗာ ဓသု ံ ၊ 
ၚတ် သိကု်မ္ဂဂ ၚ။် အတထိ န နု၊ ပဍ-ံဟာ။? (တ ီမကတ ်ရ ။) 

 “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သဗဗံ ဓ မ္မဇာတ ံ ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတ အို ဿီု။ အ ာဒိ္တတံ ၊ 
စိုန်ဂ  ုဍာြဲတဴရ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ကိဉ္စ၊ ပသာ်   ။ု သဗဗံ၊ မဍ ံမ္ေ ်အိုဿီု ။ 
သဗဗံ ဓမ္မဇ ာတံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာတအိဿုီု ။ အ ာဒိ္တတံ၊ စိုန်ဂ  ုဍာြဲတဴ ဂ ် မရ ာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်။ သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ စကခံု၊ ၚ်။ 
အာဒ္ိတတံ၊ စိုန်။ ရူပါ၊ ၚ။် အာဒ္ိတတ ာ၊ စိုန်။ စကခု ဝိညာ ဏံ၊ ၚ။် အာဒ္ိတတံ၊ 
စိုန် ။ စကခုသမ္ဖမ ဿာ ၊ ၚ် ပ စကခုမ္ထၟတ် ဒ္ ံ။ အာဒ္ိမ တ တာ၊ စိုန်။ စကခု-
သမ္ဖဿပစစ ယ ာ ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်စကခုသမ္ဖ ဿ။ မဝ ဒ္ယိတံ ၊ မဍ ံမ္ဂပ် ဝ် 
ဒ္ုၚ်စသို ၚ။် ယံ ဣဒ္ံ သု ံ ဝါ၊ ကယၚဴ-်ကီ။ု ယံ ဣဒ္ံ ဒ္ု ကခံ ဝါ၊ ကယၚဴ်-ကီု ။ 
ယံ ဣဒ္ံ အဒ္ကုခမ္ သု ံ ဝါ ၊ ကယၚဴ-်ကီု။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ တ မ္ပ၊ိ ၚဓ်မ္မဇာ တ 
မ္ ံုသဘမဴ္ဖ ် သာ်ဂ ် ။ အာဒ္ိတတံ၊ စိုန်။ မကန ၊ မ္ူရဴၚ်မ္ ြဲ။ အာဒ္ိတတံ၊ စိုန်-မရ ာ။? 
‘ ရာဂဂ ဂိနာ၊ မ္ိန်ပၟတ်မ္တ  ံ ဂး ရာဂကီု။ မဒ္ါ သဂဂိနာ၊ မ္ိန်-ကီု။ မမ္ာဟ-

ဂဂိနာ၊ မ္ိန်-ကီု။ အာ ဒ္ိတတံ၊ စိုန်။ ဇာတိယ ာ၊ မ္ိန်ပၟတ် မ္တ ံဂ း ဇာတိကီု ။ 
ဇရ ာယ၊ မ္ိန်-ကီု။ မ္ရမ ဏန ၊ မ္ိန်-ကီု။ မသာမ ကဟိ ၊ မ္ိန်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ 
ပရိမဒ္မဝဟ ိ ၊ မ္ိန်-ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ဒ္ုမကခဟိ ၊ မ္ိန်-ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ မဒ္ါမ္နမ ဿ-
ဟ ၊ိ မ္ိန်-ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဥပါယာမ သဟိ ၊ မ္ိန်-ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ အာဒ္ိတတံ ၊ စိုန်။’ 
ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲ ကျာ။် ဝ ဒ္ါမ္၊ိ ပဍ။ံပ ။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဣ မမ္၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴပမ္ဴသ ာဝ် ံအုိတ် ။ ကာမ္ဂုဏ ာ ၊ 
ၚက်ာမ္ဂု ဏ်ဂမ္ၠို ၚ။် ပဉ္စ၊ မ္သနု်ပပက ာဂမ္ၠို ၚမ်ရ ာၚ် ။ ပဉ္စ၊ ကာမ္ဂုဏ် 

မ္သနု်ပပက ာဂမ္ၠို ၚ် မ္ဂး ဂ ်တ ုန်။ ကတ မမ္၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ စကခုဝိမည ယ ျာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်တီ 
န က စုကခုဝိ ညာ ဏ်အုိတ်။ ရူပါ၊ န ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဣ ဋ္ဌ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်မ္ ံုပိၟ က် 
အိုတ်ရ ။ ကနတာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် သဍိုက်အုိတ်ရ ။ မ္နာပါ၊ စို န်မဇ  ာ်ပၟဝက် ုဂၠံစို တ ် 
အိတု ်ရ။ ပိယ ရူပါ၊ စိုန်မ္ ံုက ရုုပ် မ္ဂပ်ဝ်သဍိ ုက်ဆ ာ န်အိတု ်ရ။ ကာမူ္-
ပသဟံိတ ာ ၊ စိုန်စ ပ်မ ကုာံ ကာမ္ဂုဏ် အိုတ်ရ ။ ရ ဇ န ဳ ယာ၊ စိုန်မထ န်စ ပ် 
အိုတ်ရ ။ပ။ ဘိ ကခမဝ၊ ယ ံ ။ ဣမ မ္ မ ါ၊ ၚဂ်မ္ၠိုၚ်ဝ ံ ။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
ကာမ္ဂုဏ ာ ၊ မ္ဂးယၟု အိုတ် ရ။ ” ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတာ၊ 
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စိုန်။ ဣတ ိ အယံ သုတတ မန တာ၊ ၚသ်ုတ် ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ အမတထဝ နန ု၊ စိုန်။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

 “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မဝါ၊ ၚမ်္ းတ ံ ညးဂ မ္ၠိုၚ် ။  ာ ဘာ ၊ က ိ ဂ ံ 
 ိုဟ်ဟ် မရ ာၚ် သ ။ံ ဘိကခမ ဝ၊ ယ ံ။ မဝါ၊ ၚ်-။ သု  ဒ္ဓံ၊ ဂပ်ဝ်က ိဂ ံဒ္းဒ္ း 

ရး ရး မရ ာၚ်သ ံ။ ပဗဟမစရ ိ ယဝါ သာ ယ၊ တ  ဟ်။ မဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။  မ ဏာ ၊ 
န်န ဝမ္ ဏမ္ ေ ်ဗုဒ္ဓု ပပ ါဒ္။ ပဋိ မ ဒ္ဓါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ 
နိရယာ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် ပဍြဲနရ က်အိုတ်။ ဆ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဖဿာ ယတ နိက ာ 
နာမ္၊ န်ဖဿာယတ နဂ မ္ၠိုၚတ် ုန်။ မ္ယ ာ၊ မ္ိန်အြဲ ။ ဒ္ိဋ္ဌာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
ညာတ် အိုတ်ရ ။ တ တ ထ၊ မပ ာဝ်ကတ ဴပပက ာဂမ္ၠို ၚ်ဂ ်။ ယံ ကိဉ္စ၊ိ န်အ  ံု 
အိုဿီု။ စကခုန ာ၊ န ။ ရူပံ၊ န်ရူပါရီ။ု ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ အနိဋ္ဌရူပမည ဝ ၊ 
န်ရုပမ်္ဟဂ ပ်ဝ် မ္ ံုပၟိကမ် ဟ ၚ။် ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ ဣ ဋ္ဌ ရူပံ၊ န ရု်ပ် မ္ဂပ် ဝ် 
မ္ ံု ပၟိက်။ မန ာ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ အကနတရူ ပမည ဝ ၊ န်ရုပမ်္ဟဂ ပ်ဝ် သဍို က် 

မ္ၠိုက်မဟၚ် ။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ ကနတ ရူပံ၊ န ရု်ပ်မ္ဂပ်ဝ် သဍိုက်မ္ၠို က် ။ မန ာ 
ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ အမ္နာ ပရပူ မညဝ၊ န်ရုပဟ် ံမ ပ်မဇ ာပ်ၟဝ်ဂၠံစိုတ်မဟ ၚ် ။ 
ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မ္နာပ ရူပံ၊ န ။် မန ာ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံပ။ 

ဣဋ္ဌ ရူပမည ဝ ၊ န်ရုပမ်္ဂ ပ်ဝ်မ္ ံုပိၟက်မ ဟၚ်။ ဝိဇ ာန ာတိ ၊ ပဍတံ ီရ။ 
အနိဋ္ဌ ရူပံ၊ န ရု်ပ် မ္ဟဂ ပ် ဝ်မ္ ံု ပၟကိ် ။ မန ာ ဝိဇ ာနာ တ ိ၊ ပဍဟံ ံတ ီရ။ပ ။ 
(တ ီမကတ ်ရ။) 

ဒ္ါနံ၊ ၚက်ုသ ု မ္ဂပ်ဝ်က ုဒ္ ါ န်ဗ ြဲမ္သအးဇ ၚး။ အနိဋ္ဌဖ ၊ံ မ္ ံုက ုဖ ုမ္ ဟ 
ဂပ်ဝ်မ္ ံု ပၟကိ်ဟ ာ။ အက နတဖ ၊ံ မ္ ံုက ုဖ ုမ္ဟဂပ် ဝ်သဍိုက်မ္ၠို က်ဟ ာ ။ 

အမ္နု ညဖ ံ၊ မ္ ံုက ု ဖ ုမ္ ဟဂ ပ်ဝ်မဇ ာ်ပၟ ဝ်ဂၠံစိုတ ်ဟ ာ။ မသစန ကဖ  ံ၊ 
မ္ ံုက ုဖ ုမ္ိန် ကိမ သ မ္ ဟဂ ပ်ဝ်စဝ်ကိဟု်ဟ ာ။ ဒ္ုကခုပဒ္ ယံ၊ မ္ ံုက ု ဖ ု 
ဒ္ဒ္ိကု်မ္မဇ ာမ်မ္ာ ဝ်တိုန ် ဟာ။ ဒ္ုကခ ဝိပါကံ၊ မ္ ံု က ုဖ ုဒ္ဒ္ိုက် ဟာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ 

သဳ ံ ၊ ၚသ်ဳ ကီု။ပ ။ ဥမပါသမ ထာ၊ ၚ်-ကီု။ပ။ ဘာဝနာ ၊ ၚ်-
ကီု။ပ။ ပဗဟမစရ ိ ယံ၊ ၚ်-ကီု။ အနိဋ္ဌဖ ံ၊ မ္ ံုက ု ဖ ုမ္ဟဂ ပ်ဝ်မ္ ံ ုပၟိ က် 
ဟာ။ပ ။ (တ ီမကတ ်ရ။)  
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ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ါန်။ ဣဋ္ဌ ဖ  ံ နန ု ၊ မ္ ံုက ုဖ ုမ္ဂပ်ဝ်မ္ ံု ပၟကိ်မရ ာၚ် ဟ ံမသ ၚ် 
ဟာ။ပ ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

“တ ုဋ္ဌဿ၊ မဍ ံမ္သဍိုက်မ္ၠို က်တဴ။ သုတဓမ္မဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုဓရ် 
မ္ဂပ်ဝ်မ္ၚိ် ။ အဗျ ာပဇဇံ၊ မဍ ံဟၟြဲက ုဓဝၚိစ်ံၚ်တူ ။ သု ံ၊ န်။ မ ာမက၊ ပဍြဲ ။ 
ပဿမတ ာ=ပဿနတ ဿ ၊ ကုပူဂ ုမ္ ညာတ်။ မ ယ ာ ဝိမဝမကာ၊ ကယဴ ၚ် 

ဝိမဝကမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ မ သာ ဝိမဝမက ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ သုမ ါ၊ သိကု်သၠိ ၚ် 
မက ံမရ ာၚ် သ ။ံ ပါ ဏဘူမ တ သု၊ ပဍြဲသတ်မဃ ာမ္ ကတ ု ေ ် သတ်မ္ကတ ုေ ် တ ြဲု 
ဂမ္ၠိုၚ်။ မယ ာ သံ ယမမ္ာ၊ ကယၚဴမ်္မ ဝၚန်ူပ မ္ပျြဲ ပျ ာမံ္ ြဲ။ အတထိ။ ပဍ။ံ မသ ာ 
သံယမ မ္ာ၊ ၚ်-ဂ ်။ သုမ ါ၊ မရ ာၚ်သ ံ ။ ” 

“မ ာမက၊ ပဍြဲ။ မယ ာ ဝိ ရာမဂါ၊ ကယၚဴပ် ရ ာဂမ္စာ်စဍ းမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ 
သာ ဝိရာဂတ ာ၊ ၚပ် ရ ာဂမ္စာ်စဍး ဂ ်။ သု ါ၊ မရ ာ ၚ် သ ။ံ မ ာမက၊ ပဍြဲ ။ 
အသမိမ္ ာနဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုမ္ာန်မ္တ  ံဂး အြဲ။ မယာ ဝိနမယာ၊ ကယဴ ၚ် 
ပ မ္မပၚၠမ် ကၠံမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဝိနယသ ခါတ ံ၊ မဍ ံမ္ဂပ် ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂးဝိန ယ ။ 

ဨတ ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚ်-ဂ ်။ မ ဝ၊ ဗ ြဲစၟတ်။ ပရမ္ံ၊ မဍဒံ္မ္ိန်တၠပ ညာဂမ္ၠို ၚ် 
မ္ဂပ်ဝ် ဟိ ၚ ်ဟ ာြဲ။ သု  ံ၊ တ သိကု်မရာၚ။် 

“တ ံ ၊ န်သဘဴဓရဂ် ်။ သုမ န=သုမ ါ ဟုတ  ာ၊ ၚမ်္ သို က်သၠိၚ်ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
ပတတံ၊ စိုန်အာစိုပ်ရ။ တ ံ၊ ၚပ် မ္အာစိုပ် မ္ဖ သ် ာ်ဂ ်။ အစစနတသု မမ္ဝ ၊ 
တ သိကု်ဗ ြဲစၟတ ်မရာ ၚ။် တ ိ မဿာ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဝိဇဇာ၊ န်ဝိဇဇာဂမ္ၠိုၚ် ။ ယံ 
ယသမ ာ၊ ကယဟဴိုတ ်မ္ ြဲ။ အနု ပပတတာ၊ စိုန်အာစိုပ် အိုတ်ရ ။ တ ံ ဨတ ံ ၊ ၚပ် မ္ 
အာစိုပ် မ္ဖ သ် ာ် ဂ ်။ မဝ၊ ဗ ြဲ စၟတ ်။ ပရမ္ံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဒ္ ာြဲဂၠံ စိုတ ် ညးမ္ ံုပ ည ာ 
ဂမ္ၠိုၚ် မ္ ဟိ ၚ။် သု ံ၊ တ သိကု်မရာ ၚ။် ” 

ကုကကုဠ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁၈) ၉-အန ုဲပ ုဲြဗာ ဘ သိ မယ က ထာ 

၃၃၉ ။ အနုပဗုဗ ာဘိသမ္မ ယာ၊ စိုန်တ ီဗ ြဲမ  ၟၚ်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ ။ 
အနုပမုဗဗန ၊ ဗ ြဲမ ၟၚ် ။ မသာတ ာ ပတတိ မ္ဂဂံ၊ န်။ ဘာမဝ တ ိ၊ ပဍမံဇ ာ်ပၟ ဝ် 
ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ။  
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၃၄၀ ။ ဒ္ု ကခဒ္ဿမန န ၊ န မ္ည ာတ်ဒ္ုကခ သစစ။ က ိံ ၊ မ္ူ ရဴန်ကိမ သ 
မ္ဟိမ္ုမ္ ြဲ။ ဇဟတ ိ၊ ပဍသံၠးဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ပ။ တ မဒ္ကမဋ္ဌ ၊ မဍ ံမ္ပတံသကက ာယဒ္ိဋ္ဌိ မ္ တ န်တ ဴ ဗ ြဲပဟာမန 
ကဋ္ဌ။ ကိမ မသ စ ၊ နက်ိမ သဂ မ္ၠိုၚက်ီု ။ စတ ုဘာဂံ ၊ န်သ က်ပန် 
ပပကာ။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ ဇ ဟတ ိ ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ ဝိသဇဇန ာ၊ ၚ။် မဟ ာတိ၊ ပဍံ ။ 
စတ ုဘာဂံ၊ န်သ က်ပန်ပပ ကာ။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ မ သာ တ ာပမန နာ၊ မ္ဂး ယၟ ု 
ဟာ။ စတ ုဘာဂံ၊ န်သ က် ပန်ပပကာ ။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ န မသာတ ာပမန န ာ၊ 
ဟ ံမ္ဂးယၟုဟ ာ။ စတ ုဘာ ဂံ၊ န်။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ မသာတ ာပတ တိ-
ဖ ပပမတ တ ာ ၊ စိုန်အာစိုပ် မသာတ ာ ပတတိဖ ုဟ ာ။ ပ ဋ ိမဒ္ဓ ါ ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ် 
က ိဂ ံဟာ ။ အဓဂိမ တ ာ၊ စိုန်အာစိုပ်မ သာ တ ာပတ တိ ဖို ် ဟာ ။ 
သစဆိကမတ ာ ၊ စိုန်သပမ ဇ ာ ဝ်မ္တ်ဟာ။ ဥပသ မ္ပဇဇ၊ တ ြဲု။ ဝိဟရတ ိ၊ ပဍ-ံ
ဟာ။ပ ။ သတတကခတ တုပရ မမ္ာ၊ ထပ ်ဝါမဟၚ် မ္ ံု မ္ဂၠိုၚ်မ ာန်အုိ တ ် 
ဟာ။ မကာ  ံ မက ာမ ာ၊ နူဂ ကူမ္ ြဲ ဗပံၚ်အာဂ ကူမ္ ြဲ တ ြဲု မ္ပဒ္တဴ ပဋိသ နဓိ 
ဟာ။ ဨကဗဳ ဇ ၊ဳ မ္ ြဲဝါမဟ ၚ ် မ္ပဒ္တဴပ ဋသိနဓိဟ ာ။ ဗုမ ဒ္ဓ၊ ပဍြဲ။ အမဝစစပပ-
သာမဒ္န၊ မကု ာပံ မ္မ  ၟ ာဝ ်ုပ်တြဲု မ္ ျုၚ် သဇုၚ် သဍိုက်။ သမ္နနာ-
ဂမ တ ာ၊ စိုန်ဍ ိုက်မပၚ်တဴ ဟာ။ ဓမမ္မ၊ ပဍြဲ။ ပ။ သံမ ဃ ၊ ပဍြဲ။ပ။ အရိ ယ-
ကမန တဟိ ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်အရဳဂ မ္ၠိုၚ ် မ္ဂပ် ဝ်သဍိုက် မ္ၠိုက် အိုတ်။ သဳမ  ဟိ ၊ 
မကုာ-ံဂမ္ၠိုၚ်။ သမ္နနာဂမ တ ာ၊ စိုန်-ဟာ။ စတ ုဘာဂံ ၊ န်။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ 
အရိယ ကမန တဟိ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်အရဳဂမ္ၠို ၚ် မ္ဂပ် ဝ်သဍိုက်မ္ၠို က်အိုတ် ။ 
သဳမ ဟိ၊ မကုာ-ံဂမ္ၠို ၚ။် န သမ္နနာဂမ တ ာ၊ စိုန်-ဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

သမ္ဒု္ ယဒ္ဿမန န ။ပ။ နိမရ ာဓဒ္ဿမန န ။ပ။ မ္ဂဂဒ္ဿမန န 
က ိံ ဇဟတ ဳ တ ိ? သကကာယဒ္ိဋ္ဌိံ၊ ဝိစိကိစဆံ၊ သဳ  ဗဗတ ပရာ မ္ာ သံ၊ 
တ မဒ္ကမဋ္ဌ စ ကိမ မသ စတ ုဘာဂံ ဇဟတ ဳတ ိ။ စတ ုဘာဂံ 
မသာတ ာ ပမနနာ၊ စတ ုဘာဂံ န မသာတ ာပ မန နာ၊ စတ ုဘာဂံ 
မသာတ ာ ပတတိဖ ပပမတ တ ာ ပဋိ  မဒ္ဓါ အဓဂိမ တ ာ သစဆိကမတ ာ 
ဥပသမ္ပဇဇ၊ တ ြဲု။ ဝိဟရ တ ိ၊ ပဍ။ံ ကာမယန၊ န က ုကာ ယ။ ဖု သိတ ာ၊ 
ထၟတ်ဒ္ ံတြဲု။ ဝိဟရတ ိ၊ ပဍံ ။ စတ ုဘာဂံ ၊ န ။် ကာမယန၊ နက ုကာ ယ ။ 
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ဖုသိတ ာ၊ ထၟတ် ဒ္ ံတြဲု။ ဝိ ဟရ တ ိ၊ ပဍ။ံ စတ ုဘာဂံ သတတကခတ တုပရမမ္ ာ 
မကာ မ ကခာမ  ာ ဨ ကဗဇဳ ဳ ဗုမဒ္ဓ၊ ပဍြဲ။ အမဝစစပပ သာမဒ္န ၊ 
မကုာံပ မ္မ  ၟာဝ်  ုပ်တြဲု မ္  ျု ၚသ်ဇု ၚသ်ဍိုက် ။ သမ္နန ာဂမတ ာ၊ ဓမမ္မ၊ 
န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ပ။ သံမ ဃ ။ပ။ အရိယ ကမန တဟိ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်အရဳဂမ္ၠိုၚ် မ္ဂပ် ဝ် 
သဍိုက်မ္ၠို က်အိုတ်။ သဳမ  ဟိ သမ္နနာဂမ တ ာ၊ စတ ုဘာဂံ န အရိယ-
ကမန တဟိ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်အရဳဂမ္ၠိုၚ် မ္ဂပ်ဝ်သဍို က်မ္ၠို က် အိုတ်။ သဳမ  ဟိ 
သမ္နနာဂမ တ ာတိ? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ ။ပ။ 

၃၄၂ ။ အနတရ ာပရိနိဗဗ ာယဳ၊ မ္သပပရိနိဗဗ ာန်ပဍြဲဘာ် အ ာ ယုက်ဟ ာ။ပ ။ 
ဥပဟစ စပရိနိဗဗာ ယဳ၊ မ္သပ ပရိနိဗဗာန်ပဍြဲ  အတိ ်အ ာ ယု က် ဟာ။ပ။ 

၃၄၄ ။ မသာတ ာပတ တိဖ  သစဆိကိရိ ယာ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္သပမဇ ာ ဝ် 
မ္တ်မ သာတ ာပတ တိဖို  ်။ ပဋိပမနန ာ၊ က ောံမကေဂတ် ။ ပဂုဂမ ာ၊ န ် ။ ဒ္ုကခ၊ံ 
န်ဒ္ုကခသစစ။ ဒ္ကခမနတာ၊ ၚမ်္မ္ၚ် မ္ ြဲဂ ်ေ ်တ ြဲု။ (ၚ် မ္ည ာတ် ဂ ်ေ တ် ြဲု-မ  ဝ် 
ဂး ညိ။) ပဋိပ နနမက ာတိ ၊ ပူဂ ုမဃာမ္မဒ္ဂတ် ရု ဂ ်ဒ္။ ဝ တ တမဗဗာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
သဂးဟာ။?ပ။ ဒ္ုမကခ၊ န်ဒ္ု ကခသစစ။ ဒ္ိမဋ္ဌ ၊ ၚမ်္ ညာ တ ် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဖမ ၊ 
ပဍြဲဖို ်။ ဌိမတ ာတ ိ၊ ပူဂ ုမ္တ န်တ ဴ ရုဂ ်ဒ္။ ဝတ တမ ဗဗာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဂ း 
ဟာ။?ပ ။ 

ဒ္ုကခဒ္ဿနံ ၊ မ္ ညာတ်တ ဴ ဒ္ုကခဟာ။ န ရိ တ ထိယံ၊ မ္ ံု က ုဖ ုဟာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၄၅ ။ ဒ္ုမကခ၊ န်။ ဒ္ိမဋ္ဌ ၊ နမ္ည ာတ်။ စတ တာရိ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သစစာနိ ၊ 
န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဒ္ိဋ္ဌာန၊ိ ၚမ်္ ညာတ် အိုတ်။ သစစ ာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ မဟာနတိ၊ 
ပဍေံ ်အိုတ်ဟ ာ။?ပ ။ ဒ္ုကခ သစစ၊ံ ၚ။် စတ တာရိ သစစ ာ နိ ၊ သစစပန် မ္ဂးယၟ ု 

အိုတ်ဟ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆ ာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၄၆ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ ။ မသယျ ထာ ပိ၊ ဥပမာ တ ုန်။ မ္ဟာ-
သမ္မုဒ္ဒါ၊ ၚ် ။ အနု ပုဗဗနိမန န ာ၊ စိုန် မ ၟာဝ် ဗ ြဲမ ၟ ၚရ်။ အနုပဗုဗမပ ါမဏ ာ ၊ 
စိုန် မယ ျာဝ် ဗ ြဲမ ၟ ၚရ်။ အနုပဗုဗပ ဗဘာမရ ာ၊ စိုန်ပဇ ိုဟ်  ံက်သ ဝ် အ ာ 
ဗ ြဲမ ၟၚ်ရ ။ အာ ယတ မက မန ဝ ၊ ပဍြဲတ မ္်မဟၚ်။ ပ ပါ မတ ာ၊ ၚပ်ဇဟ ်။ န 
မဟာတ ိ မသယျ ထာ ပိ၊ ညံၚ်ဟ ံမသၚ် ကီု။ ဨဝ မမ္ဝ ၊ တ ုပ်တ ဴသာ် 
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မဟၚ်ရ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ ဣမ္သမိံ ဓမ္မဝိနမယ၊ ၚ် ။ အနုပဗုဗ သိ ကခာ ၊ 
သိကခာ ဗ ြဲမ ၟၚ် မ္ဂးယၟု ရ ။ အနုပဗုဗကိရိ ယ ာ၊ ကိရိယ ာဗ ြဲမ ၟ ၚ ် မ္ဂးယၟု ရ ။ 
အနုပဗုဗပ ဋပိ ဒ္ါ၊ ပဋိပ ဒ္ါဗ ြဲ မ ၟၚ်မရာ ၚ။် အာ ယတ မ ကမန ဝ ၊ ဗ ြဲတိုက် 
ရိကု်။ ပဋိမဝမ ဓာ၊ န်ပဋိ မဝဓ။ အ ညာ၊ ၚပ် မ္တီ။ န မဟာတ ိ၊ ပဍ ံ
ဟ ံမသၚ်။ ”ပ။ 

“ကမ္မာမရ ာ၊ ၚဓ်မ္ာတ ် ဩ န်။ ရဇ တ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဩန်။ မ္ ၊ံ 
န်ကၠိုက်မ ၚ ၚ။် မထ ာက ံမထာကံ၊ ဗ တ် ညိနာ ၚ ်ဗ တ ်ညိနာ ၚ။်  မ ဏ 
 မ ဏ၊ မ္ ြဲ စုတ် မ္ ြဲ စုတ် ။ အနုပမုဗဗန၊ ဗ ြဲမ ၟ ၚ။် နိဒ္ဓမမ္ ဣဝ၊ ညံ ၚ် 
မ္မပၠၚ်မကၠံ ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ မမ္ဓာဝ၊ဳ ၚည်းမ္ ံုက ုပ ညာ ။ 
အနုပမုဗဗန၊ ဗ ြဲမ ၟ ၚ။် အ တ တမနာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဇကု ။ မ္ ၊ံ န်ကၠို က် 
မ ၚၚ်မ္တ ံဂး ကိမ  သ ။ နိဒ္ဓမမ္၊ ဂဗဘမပၠၚမ်ကၠံရ။” ပ။ 

အာ ယသမ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ု အာ ယုက်မ္ဂၠိ ၚ။် ဂဝမ္ပ တ ိ မထမရာ ၊ 
ၚဂ်ဝမ္ပတ ိမထရ် ။ ဘိကခူ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨတ ံ၊ န-်ဝ ံ။ အမဝါစ ၊ စိုန် ။ 

“အာဝုမ သာ၊ ယ ံ။ ဘဂ ဝ မတ ာ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဨတ ံ ဝစန ံ၊ န-်ဝ ံ။ သမ္မု  ါ ၊ 
ပဍြဲဂတ မ္ုက်။ မမ္၊ မ္ိန် အြဲ။ သုတံ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်မိ္ ၚရ်။ သံမု္ ါ၊ ပဍြဲ ။ 
ပဋိဂဂဟိတ ံ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ဂိုၚ်မကတ ်ရ ။ ‘ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မယာ၊ ကယၚဴ် ပူဂ ု မ္ ြဲ ။ 
ဒ္ုကခ၊ံ န်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်။ ဒ္ုကခ သမ္ဒု္ ယမ္ပိ၊ န ဒ်္ု ကခ 
သမ္ဒု္ ယကီုမ  ဝ်။ ပ ဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚပ်ူ ဂ ု ဂ ်။ ဒ္ုကခနိမရာဓမ္ပိ ၊ 
န ဒ်္ုကခနိမရ ာဓကီုမ  ဝ်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚ်-ဂ ်။ ဒ္ုကခနိမရာဓ-
ဂါမ္ိနိံ ပဋိပဒ္ မ္ပိ၊ န-်ကီုမ ဝ်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ ပ။ မ ယာ၊ ကယဴ ၚ။် ဒ္ု ကခ-
နိမရ ာဓ၊ံ န်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံပ။ မယာ၊ ကယၚဴ။် ဒ္ုကခနိမ ရာဓဂါမ္ိနိံ ပဋိပဒ္ံ ၊ 

န်။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚ်-ပူဂ ဂု ်။ ဒ္ုကခမ္ပိ ၊ န-်ကီုမ ဝ် ။ ပဿတ ိ၊ ပဍ။ံပ။  

အနုပဗုဗ ာဘိသမ္ ယ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

----------- 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၁ ၉) ၁၀-လဝါဟ ာရက ထာ 

၃၄၇ ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန်မ္မဇ ာ။် ဝါ၊ တ ၠဂဳ ် ဒ္မ္ ံု က ု 
တ ဏ ာ မ္ဂပ်ဝ်ဇ အအ်တ မကၠံ ပဍြဲဘံုပိပပကာတ ြဲု ။ ဝါ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ဝးပက ဝ် 
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မကၠံမ္ာရ်မ္ သုန်ပပက ာတြဲု။ ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဝါဟာမရာ၊ ၚပ် မ္ 
မကာ် ဴ။ မ ာ ကုတ တမရာ ၊ မ ာကုတ တ ုမ္ဂးယၟ ု ဟာ။? အာ မ္နတာ ။ 
မ ာကုတ တမရ ၊ မဍ ံ။ မ သာမတ ၊ ပဍြဲ။ ပ ဋဟိ ည တ ိ ၊ ပဍထံၟတ်ဒ္ ံဟာ ။ 
မ ာကိမ ယ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ  ာကဳ ။ မသ ာမတ၊ ပဍြဲ။ မန ာ ပဋိ ဟညတိ၊ 
ပဍဟံ ံထတၟ ်ဒ္ ဟံ ာ။ မ ာ ကုတ တမရန ၊ မဍ ံ။ ဝိညာမ ဏန ၊ နဝိညာ ဏ် ။ 
ပဋိဝိဇ ာနနတိ ၊ ပဍတံ ီအုိတ် ဟာ။ မ  ာကိမ ယန၊ မဍ ံ။ ဝိည ာမဏန၊ 
နဝိညာ ဏ်။ မန ာ ပဋိဝိ ဇာနနတိ၊ ပဍဟံ ံတ ီအုိတ်ဟ ာ။ သာ ဝကာ ၊ ၚ် 
သာဝကဂ မ္ၠိုၚမ်ဟ ၚ။် ပ ဋဝိိဇာနနတိ၊ ပဍတံ ီ အိုတ်ဟ ာ။ ပုထုဇဇန ာ ၊ ၚ်-
ဂမ္ၠိုၚ်။ မန ာ ပ ဋဝိိဇာနနတိ၊ ပဍဟံ ံတ ီအုိတ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၄၈ ။ မ္မဂဂါ ၊ မ္ဂ်မ္ဂး ယၟု ဟာ။ ဖ  ၊ံ ဖို ်မ္ဂး ယၟု ဟာ။ နိဗဗ ာနံ၊ 
နိဗဗာန်မ္ဂး ယၟုဟာ ။ မသာ တ ာပတ တိမ္မဂဂါ ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ ။ပ။ 

မကစ ိ ၊ က ောံမေ ်လၚ ု အိုတ်။ မယ၊ ကယၚဴည်းဂ မ္ၠိ ုၚ။် ဘ ဂဝမ တ ာ ၊ တ ၠဳ။ 

ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ မ ဝါဟာ ရံ ၊ န်။ သုဏနတိ ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ မတ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုအိုတ်ဟ ာ ။? အာမ္နတ ာ။ မ ာ ကုတ တမရ ာ ၊ မဍ ံ။ ဓမမ္မာ၊ န ။် 
မသာတ ဝိမ ညမ ယျ ာ၊ ဂပ်ဝ်တ ီမကတ ် နမ သ ာတဝိည ာဏ် ဟာ ။ 
မသာတ သမိံ ၊ ပဍြဲမသာတ ။ ပဋိဟ ညတ ိ၊ ပဍ-ံဟာ။ မသာတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
အာပ ါထံ၊ န်ပ မ္ပ ပာကတ ် ။ အာဂစ ဆ တ ိ၊ ပဍံ အာစို ပ် ဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၄၉ ။ ရမ ဇဇ ယျံု ၊ ဂဗဘမ ထ န်စပ်အုိတ်ဟ ာ။ ပ။ ရ ာဂဋ္ဌာနိမ ယာ ၊ 
ရာဂမဟ ၚ် မ္ ံုက ုဟိုတ် ဟာ။ ရ ဇ န ဳမယာ၊ ပ မ္မ ထ န်စပ်မဟၚ် မ္ ံု က ု 

ဟိုတ ်ဟာ။ ကမ္နဳ မ ယာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သဍိုက်မ္ၠို က်ဟာ ။ မ္ဒ္နဳမယ ာ၊ စိုန် 
ၜူမ္ာြဲတဴဟ ာ။ ဗနဓနဳ မ ယာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ဒ္ က်ဟာ။ မ္ုစဆ နဳ မယာ၊ စိုန်ဝိဝိ ၚ် 
ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ 

ဒ္ုမဿယ ျံု ၊ ဂဗဘမ္ ာဒ္ုဟ် အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ မဒ္ါ သဋ္ဌာနိ မယာ၊ မဒ္ါ သ 
မဟၚ် မ္ ံုက ု ဟိုတ ်ဟာ။ မ ကာပဋ္ဌာနိမ ယ ာ ၊ မကာပ မဟၚ် မ္ ံုက ု ဟို တ ် 
ဟာ။ ပ ဋဃိဋ္ဌ ာနိမ ယာ ၊ ပ မ္ထတၟ ်ဒ္ မံဟ ၚ် မ္ ံုက ုဟို တ ်ဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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မ္ုမယ ယျံု၊ ဂဗဘဝိဝိ ၚအ်ို တ ်ဟာ။ပ။ အ ညာ ဏ ကရမ ဏာ ၊ စိုန် 
မ ပ်သပ ပ မ္ဟ တံ ီဟ ာ။ အစကခုကရမ ဏာ၊ စိုန်မ ပ်သပ ပ မ္တ် ဟ ံ 
ညာတ်ဟ ာ။ ပည ာနိမရာ ဓိမကာ၊ စိုန်ပၠိုတ်တ ဴ နပညာဟ ာ။ ဝိဃာ-
တ ပကခိမကာ၊ စိုန်မ္ ံုက ု သ ကပ် မ္မဍ ာၚ်ၜိုတ်ဟ ာ။ အနိဗဗာန သံဝတတ-
နိမက ာ၊ စိုန်မ ပ်ကတ ု ဗ ေ ်နိဗဗာန်မရ ာၚ် ဟ ံမသ ၚ် ဟာ။? န မဟဝ ံ 

ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၃၅၁ ။ မသာဝ ဏဏမ္ ယာ ယ ၊ မဍ ံမ္တၟြဲုတ ဴနက ုထဝ်။  ဋ္ဌိယ ာ၊ န က ု 
ဒ္စုန်။ ဓညပုမ ဉ္ဇာပိ ၊ န်ဗ ဝ်မဩာံ ကီု။ သုဝဏဏ ပုမဉ္ဇ ာပိ၊ န်ဗ ဝ်ထဝ်ကီု ။ 
အာစိကခိတ ံု ၊ တ  ဟ်နမစ  ာန်ထၜး။  ဗဘာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်က ိဂ ံဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ။ ဨဝမ မ္ဝံ၊ တ ုပ်နယ်ဝ ံကီု ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် မ ာကုတ တမရန ၊ 
မဍ ံ။ မဝါဟာမရန ၊ န ။ မ ာကိ ယံ၊ မဍ ံ။ ဓမ္မပံ၊ိ န-်ကီု။ မ ာကုတ တရံ ၊ 
မဍ ံ။ ဓမ္မံပိ၊ န-်ကီု။ မဝါဟရ တ ိ၊ ပဍမံကာ် ဴမရ ာၚ် ဟ ံ မသၚဟ် ာ။ 

ဨ ဏိ္ဍ ယ ာယ၊ မဍ ံမ္ တ ၟြဲုတဴ န က တု  ံမတ ာၚ် ။  ဋ္ဌိယ ာ၊ 
န က ဒု္စုန်။ ဓညပုမ ဉ္ဇာ ပိ၊ န်ဗ ဝ်မဩာံကီု။ သုဝဏဏပုမဉ္ဇ ာပိ ၊ 
န်ဗ ဝ်ထဝ်ကီု ။ အ ာစိ ကခိတံု၊ တ  ဟ်နမစ  ာန်ထၜး။  ဗဘ ာ၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်က ိဂ ံဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

၃၅၂ ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဳ။ ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဝါ ဟာမရာ ၊ ၚ။် 
မ ာကိ ယံ၊ မ ာ ကဳမ္ဂး ယၟုဟာ ။ မ ာ ကိယံ၊ န်။ မဝါဟရ နတဿ ၊ 
တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္မကာ ်ဴ။ ဘဂ ဝမ တ ာ၊ တ ၠဳ။ ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္ က် ။ မဝါဟာမရ ာ၊ ၚ။် 
မ ာကိမ ယာ ၊ ၚ် ယၟု မ္ဂးမ ာကဳ ။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ မ ာကတု တရံ ၊ 
န်။ မဝါဟရ နတဿ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္မကာ ်ဴ။ ဘဂ ဝမ တ ာ၊ တ ၠဳ။ ဗုဒ္ဓဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ မဝါဟ ာမရာ၊ ၚ။် မ ာကုတ တမရာ ၊ ၚ။် မ ဟာတိ ၊ ပဍေံ ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

မ္ဂဂံ၊ န်။ မဝါဟရ နတဿ၊ တ ၠဂဳ ် ဒ္မ္မကာ ်ဴ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဳ။ 
ဗုဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဝါဟ ာမရာ၊ ၚ။် မ္မဂဂါ ၊ ၚယၟ်ု မ္ဂးမ္ဂ်။ မဟာတ ိ၊ 
ပဍေံ ်ဟ ာ။ အမ္ဂဂံ၊ န ဟ် ံမသၚ်က ုမ္ဂ် ။ မဝါဟရ နတ ဿ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္မကာ ်ဴ ။ 
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ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဳ။ ဗုဒ္ဓ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဝါဟ ာမ ရာ၊ ၚ။် အမ္မဂ ဂ ါ ၊ 
ၚဟ် ံမသ ၚက် ုမ္ဂ်။ မဟ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ (တ ီမကတ ်ရ။) 

မဝါဟာရ  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 

၂-ဒ္တု ိယဝဂ္် 

(၂၀) ၁ ၁-န လိရ ာဓ ကထ ာ 

၃၅၃ ။ ဒ္ ိနန၊ံ မဍ ံ-အိုတ်။ နိဗဗာနာနံ ၊ ဒ္ ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥစ စနဳ စတ ာ၊ 
ၚဒ်္ေ ်မ္ သၠုၚ် ဒ္ေ ် မ္သဝ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ဟ နဳပ ဏဳတ တ ာ၊ ၚ် ဒ္ ေ ် 
မ္ယုတ် ဒ္ေ ် မ္ပပြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ဥကကံ သာဝ ကံမသာ၊ ၚ် သ က် 
မ္မ ာန် သ က် မ္ယုတ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ သဳမ္ာ ဝါ၊ ၚအ်ပုိၚ်အပ ာ 
ကီုမ ဝ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ မဘ မဒ္ါ ဝါ၊ ၚမ်တ ၟၚ်ကီုမ ဝ။် အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။ ရာဇိ ဝါ၊ ၚစ်ရ ိ တ ်ကီုမ ဝ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ဟာ။ အ နတရိကာ ဝ ါ ၊ 

ၚအ်ကက ာ ကီုမ ဝ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ 

အပပဋိ သ ခါ=အ ပပဋိ သ ခါ ယ၊ ၚဟ်ၟြဲက ုဗစာရ ဏာဂ ်ေ ် တ ြဲု။ နိရုမဒ္ဓ ၊ မဍ ံ 
မ္ပၠို တ ်တဴအိုတ်။ သ ခ ါမ ရ ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဋိသ ခါ-ပ ဋသိ ခါ ယ၊ ၚမ်္ဗစ ာ 
ရဏာဂ ်ေ ်တ ြဲု။ နိမရ ာမဓနတိ၊ ပဍပံၠိုတ ်အုိတ်ဟာ ။? အ ာမ္ နတာ။ပ။  

အပပဋိ သ ခါ=အ ပပဋိ သ ခါ ယ၊ ၚဟ်ၟြဲက ုဗစာရ ဏာဂ ် ေ တ် ြဲု။ နိရုဒ္ဓါပိ ၊ 
နက ကိပၠို တ ်အုိတ်မန ဝ် ။ သ ခါရာ၊ န သ် ခါရဂ မ္ၠိုၚ။် အ စစန တဘဂ ဂါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
ပလ ုံပ လာ်ဗ ြဲစၟတ် အိုတ်ဟ ာ။ပ။ 

နိမရ ာဓ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဒ္ုတိယဝဂ်မရ ာၚ်။ 

------- 

ပရပူဟ ာမရာ ၊ ပရပူဟ ာ ရကထာကီု ။ အ ညာ ဏံ၊ အညာ ဏ 
ကထာ ကီု။ က ခါ၊ က ခါကထာ ကီု။ ပရဝိတ ာရ ဏာ၊ ပရဝိတ ာရ ဏ 
ကထာ ကီု။ ဝစဳ မဘ မဒ္ါ ၊ ဝစဳမဘ ဒ္ကထ ာကီု။ ဒ္ကုခ ာဟာမရ ာ၊ ဒ္ုကခာ 
ဟာရကထ ာကီု။ စိတ တဋ္ဌိ တ ိ စ ၊ စိတ တဋ္ဌိတ ိကထာကီု။ ကုကက ုဠာ၊ 
ကုကကုဠာ ကထ ာကီု ။ အနုပဗုဗ ာဘိသမ္မ ယ ာ၊ အနုပဗုဗ ာဘိသမ္ ယ 
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ကထာ ကီု။ မဝါဟာမရ ာ စ ၊ မဝါဟာရကထာကီု ။ နိမရ ာဓမကာ၊ 
နိမရ ာဓကထ ာကီုမရ ာၚ်။ 

၃-တတယိဝ ဂ္် 

(၂၁) ၁-ြလ ကထ ာ 

၃၅၄ ။ တ ထ ာဂတ ဗ  ံ ၊ ၚပ်ဇဟ တ ်ကျ ာက်တ ြဲ။ သ ာဝကသ ာဓ ာ-
ရဏံ၊ စိုန်ဆက်မ ဆာံမ ကုာံက းသ ာဝကဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ တ ထ ာ-
ဂတ ဗ ံ၊ ၚပ်ဇဟ တ ်က ျ ာက်တ ြဲ။ ယ ာဒိ္ သံ၊ စိုန်မ္ ံု တ ဴသဘဴမ္ဖ ် သာ်မ္ ြဲရ ။ 
သာဝက ဗ ၊ံ ၚပ်ဇဟ တ ် က းသာဝက ။ တ ာဒိ္သ၊ံ စိုန်မ္ ံုတဴသဘမဴ္ ဖ ် သ ာ် 
ဂ ်ဟာ။ သာဝ ကဗ ံ ၊ ၚ။် ယာဒိ္သ၊ံ စိုန်မ္ ံုတဴသဘမဴ္ ဖ ် သာ်မ္ ြဲရ ။ တ ထာ-
ဂတ ဗ ံ၊ ၚ။် တ ာဒိ္သံ ၊ စိုန်မ္ ံုတဴသဘမဴ္ဖ ်သာ်ဂ ် ဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

တ ထာဂတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ပုဗဗမယ ာမဂါ၊ ၚ်   ကဳိုပ် ကၠာ။ ယာ ဒ္ိ-
မသာ၊ စိုန်မ္ ံုတဴသဘဴ မ္ ဖ ်သ ာမ်္ ြဲရ။ သ ာဝက ဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ပုဗဗမ ယာမဂါ ၊ 
ၚ။် တ ာဒိ္မ သာ၊ စိုန်မ္ ံုတဴ သဘမဴ္ဖ ် သာ်ဂ ်ဟ ာ။ တ ထ ာ ဂတ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ 
ပုဗဗစရ ိယ ာ ၊ ၚမ်ဒ္ဂတ ်ပဍြဲကို ပ်ကၠာ။ ယာဒိ္ သာ၊ စိုန်မ္ ံု တ ဴသဘဴမ္ဖ ် သာ်မ္ ြဲရ ။ 
သာဝက ဿ၊ ဒ္ဒ္က် ။ ပု ဗဗစရိယာ၊ ၚမ်ဒ္ဂတ ်ပဍြဲကို ပ် ကၠာ။ တ ာဒိ္သ ာ၊ 
စိုန်မ္ ံုတဴသဘမဴ္ ဖ ် သာ်ဂ ်ဟ ာ။ တ ထာဂတ ဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ဓမ္မကခ ာန ၊ံ န ် 
ဓမ္မကခန်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ဓမ္မမဒ္ သ နာ ၊ ၚပ် မ္  ၟၚိဓ်ရ်။ ယ ာ ဒ္ိသာ၊ စိုန်မ္ ံု တ ဴ 
သဘဴမ္ ဖ ် သာ်မ္ ြဲရ ။ သာဝ က ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဓမ္မကခ ာနံ၊ န်ဓမ္မကခန်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ဓမ္မမဒ္သန ာ၊ ၚပ် မ္ ိၟ ၚဓ် ရ်။ တ ာဒိ္သ ာ၊ စိုန်မ္ ံုတဴသဘဴ မ္ဖ ်သ ာဂ် ်ဟာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

တ ထာဂမ တ ာ ၊ ၚ။် ဇိ မန ာ၊ စိုန်ဇ း တ ဴမ္ာရ်မ္ သု န်ပပကာဟ ာ။ 
တ ထာဂမ တ ာ၊ ၚ။် သ တ ထာ၊ စိုန်မ ပ်မဒ္ၠာံမဗတ ာ န်မ္ ိဟ်မဒ္ဝတ ဴဟ ာ ။ 
တ ထာဂမ တ ာ၊ ၚ် ။ သ မ္မ ာသမ္ဗုမ ဒ္ဓါ၊ စိုန်မ ပ်ပဂ ၚ် တ ီဓရ်အ ုံ အိုဿီု 
အ  ု   ဇုကု ဗ ြဲ မ္ဒးရး ဟာ။ တ ထ ာဂမတ ာ၊ ၚ။် သဗဗ ညူ၊ စိုန်မ္ ံ ု 
အမ မံ္မ  ပတ် ီဓရ် အ  ံအုိုဿီု ဟာ။ တ ထာဂ မတ ာ၊ ၚ။် သဗဗ-
ဒ္ဿာဝဳ၊ စိုန်မ္ ံု အမ ံ မ္ မ ပ် ညာတ်ဓရ် အ ုံ အို ဿီုဟာ။ တ ထာ-
ဂမ တ ာ၊ ၚ။် ဓမ္မဿာမ္၊ဳ စိုန် ေ ်တ ဴတၠန ာြဲမ္ ိဟ်မဒ္ဝ တ ဴတံ ဟိုတ ်နူဓရ် 
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ဟာ။ တ ထာဂမ တ ာ၊ ၚ။် ဓမ္မပပဋိ သရမဏ ာ ၊ စိုန် ေ ်ဒ္တန်စၜြဲုမစၜာ် မ္ ိ ဟ် 
မဒ္ဝတ ဴ ဟိုတ ်နူဓရ်ဟာ။ ပ။  

တ ထာဂမ တ ာ ၊ ၚ။် အနု ပပနနဿ ၊ မဍ ံဟ ံကတ ုေ ်ဏီ။ မ္ဂဂဿ ၊ န်။ 
ဥပပါမဒ္တာ ၊ စိုန်မ ပ်က ု ကတ ုေ ်ဟာ ။ အသဉ္ဇ ာတ ဿ ၊ မဍ ံဒ္မ္ဟဂပ်ဝ် 
က ုကတ ုေ ်။ မ္ဂဂဿ ၊ န်။ သ ဉ္ဇမနတ ာ၊ စိုန်မ ပ် က ုကတ ု ေ ်ဟာ။ အန ကခ ာ-

တ ဿ ၊ မဍ ံဒ္မ္ဟဂပ်ဝ်တ ံ။ မ္ဂဂဿ၊ န်။ အကခာတ ာ၊ စိုန်တ  ံတဴဟာ ။ 
မ္ဂဂညူ၊ စိုန်မ္ ံု အမ  ံ မ္မ ပတ် ီမ္ဂ်ဟ ာ။ မ္ဂဂ ဝိဒ္၊ူ စိုန်မ္ ံုအ မ  ံ 
မ္မ ပတ် ီမ္ဂ် ဗ ြဲမတၟ ၚဟ် ာ။ မ္ဂဂမကာ ဝိ မဒ္ါ၊ စိုန်စ ဳကၠးပဍြဲမ္ဂ်ဟာ။?ပ။ 

ဣန နဒိယပမရာ ပရိယတ တံ ၊ န်ပ ဣနန ဒိမ္ယုတ် မ္ပပြဲ ။ ယထ ာဘူတံ ၊ 
အတိုၚမ်္ဍ ာစံၟတ ်။ ဉ ာဏံ၊ မဍ ံဒ္မ္တီ။ တ ထာဂတ ဗ  ံ၊ ၚ။် သာဝက-
သာဓ ာရဏ ၊ စိုန်ဆက်မ ဆာံမကုာံ သာ ဝကဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ 

၃၅၅ ။ သ ာဝမက ာ၊ ၚ။် ဌာနာဌာနံ ၊ န်ဟိုတ ် ဟ ံမ သၚ်က ုဟိုတ် ။ 
ဟဉ္စ ိဇာနာတိ ၊ ပဍံ ယဝ်ရ တ ီမ္ဂး။ပ။ 

အတဳ တ ာနာဂတ ပစစုပပနနာ နံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်အတိက်, အနာဂတ ်, 
ပစစုပပန်အုိတ်။ ကမ္မသ မ္ာဒ္ါန ာနံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ကံမ္သ ်ပတဴဂ မ္ၠို ၚ် ။ 
ဌာနမသာ ၊ ဗ ြဲဟိတု ်ဥပတ ထ မ္ဘကကီု။ မဟတ ုမသ ာ၊ ဗ ြဲဟိတု ်ဇနက ကီု ။ 
ဝိပါက၊ံ န်ဝိပက်။ ဇ ာနာ တ ိ၊ ပဍတံ ီတဴဟ ာ။ပ။ 

သာဝမက ာ၊ ၚ။် သဗဗ တ ထဂါမ္ိနိံ ပဋိပဒ္၊ံ န်မဒ္ဂ တ ် မ္မ ပက် ု 
အာစိုပ်ပဇဟတ ် အ ုံ အို ဿီု။ ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီတဴ ဟာ။ အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

သာဝမက ာ၊ ၚ။် အမန ကဓာတံု ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဓာတ် မ္ ဂၠိုၚ။် နာန ာ-
ဓာတံု၊ မဍ ံမ္ေ ်ဓာတ်တ  ဟ်ဟ်။ မ ာ ကံ ၊ န်။ ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီ တ ဴ 

ဟာ။ပ ။ 

သာဝမက ာ၊ ၚ။် သတတာ နံ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ နာနာ ဓိမ္ုတတိကတ ံ ၊ 
န်ပ မ္မပၠာ ပ်ဂၠံစိုတ်တ  ဟ် ဟ်။ ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီတဴဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ 

သာဝမက ာ၊ ၚ။် ဇျာနဝိမ မ္ာကခ သမ္ာဓိ သမ္ ာပတ တဳ န ၊ံ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
ဇျာနဝိမမ္ ာကခ, သ မ္ာဓိ သမ္ာ ပတတိဂ မ္ၠိုၚ် ။ သံကမိ  သံ၊ န်ပ မ္ကၠိ  ဍ က် 
ကီု။ မဝါဒ္ါနံ ၊ န်ပ မ္ဂ ုသအးက ီု။ ဝုဋ္ဌာနံ ၊ န်ပ မ္ဒ္ၠိုက်ကတ ုကီု။ ဇာနာတိ၊ ပဍံ 
တ ီတဴဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။ 
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သာဝမက ာ၊ ၚ။် ပုမဗဗနိ ဝါသာနု ဿတ ိံ ၊ န်ပ မ္ဗ ်ဗ ုဟ်မ ၟၚ် နဓ 
မ္မကၚ်ပ ဒ္တဴ ပဍြဲကိုပက်ၠ ာ။ ဇ ာနာတ ိ၊ ပဍတံ ီတဴဟ ာ။ ပ။ 

သာဝမက ာ၊ ၚ။် သတတ ာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ စု တ ူပပါတ ံ ၊ န်။ 
ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီတဴဟ ာ။ ပ။ 

တ ထာဂတ ဿ ဝါ၊ ဒ္ဒ္ က်-ကီု။ သာဝ ကဿ ဝါ ၊ ဒ္ဒ္က်-ကီု။ 

အာ သဝကခမ ယန ဝါ၊ မကုာ-ံကီု။ အ ာသ ဝ ကခ ယံ၊ ၚ်ပ မ္အုိတ်။ 
ဝိမ္ုတတိယ ာ ဝါ၊ မကုာ-ံကီု။ ဝိမ္ုတတိ ၊ ၚပ် မ္တိတ ်ဗၠး။ပ။ ကိဉ္စိ ၊ မဍ ံ 
မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ။ နာန ာကရ ဏံ၊ ၚပ် မ္ သပမတၟၚ်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ဣ တ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ နတ ထိ၊ ပဍ။ံ 

ဗ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၂) ၂-အရ ိယနတ ိကထ ာ 

၃၅၇ ။ အရထ အရိယနတိ ကထာဝ ံတုန ် မ  ာြဲ သ ာရ ။ 

အရိယနတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၃) ၃-ဝ ိမ ုဲတ တကိ ထာ 

၃၆၃ ။ အရ ထမဍ ံ မ ာြဲ သ ာရ။ 

ဝိမ္ုတတိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

---------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၄) ၄-ဝမိ ုဲစ္စမ ာနက ထာ 

၃၆၆ ။ ဝိမ္ုတတံ၊ ၚစ်ိုတ ်မ္တိတ ်ဗၠးတ ြဲု။ ဝိမ္ုစစမ္ာန ၊ မဃ ာမ္တ ိတ်ဗၠ း 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

၃၆၇ ။ “ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ ဇ ာနမတ ာ-ဇာနနတဿ ၊ မဍ ံ မ္တီ။ တ ဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ဨဝံ၊ ရဴသ ာဝ် ံ။ ပ ဿမတ ာ-ပဿနတဿ ၊ မ ဍ ံမ္ညာတ် ။ တ ဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုပူဂ ုဂ ်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ကာမ္ ာသဝ ါပိ၊ န ကူာမ္ာ သဝ ကီု 
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မ ဝ်။ ဝိ မ္ုစစတ ိ၊ ပဍတံ ိတ်ဗၠးရ ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဘဝါသဝါ ပိ ၊ န-ူ
ကီုမ ဝ်။ ဝိမ္ုစစတိ၊ ပဍတံ ိ တ ်ဗၠးရ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အဝဇိဇာ သဝါပိ၊ န-ူ
ကီုမ ဝ်။ ဝိမ္ုစစတိ၊ ပဍတံ ိ တ ်ဗၠးရ။ ”ပ။ 

“မသာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ် ။ ဨဝံ၊ န မတ ၟၚ်ပမ္ဴ သ ာဝ် ံ။ စိမတ တ၊ ၚစ်ိုတ ်။ သမ္ ာ-
ဟိမတ ၊ နက ကိတ န်ကကနတ် ြဲုမနဝ်။ ပရိသုမဒ္ဓ၊ နက ကိသအးဇ ၚး နူပ ဳပ ူ တ ြဲု 
မန ဝ်။ ပရိမယ ာဒ္ါမတ ၊ နက ကိဂ ုသအးနူပ ဳပ ူတြဲုမနဝ်။ အနဂခမဏ ၊ နက ကိ 
ဟၟြဲက ုကိမ သတြဲုမန ဝ်။ ဝိဂတ ူပကကမိ မသ ၊ နက ကိစာ်စဍးနူပ မ္ 
ကၠိ ဍက်တြဲုမန ဝ်။ မ္ုဒ္ဘုူမ တ ၊ နက ကိဍ ိုန်မညာမ်္တြဲုမ နဝ်။ ကမ္မနိမယ၊ 
နက ကိဒ္ုၚ်စရၚ် ပဍြဲမကၚ် ကာ တ ြဲုမနဝ်။ ဌိမတ ၊ နက ကိတ န်တ ဴမနဝ် ။ 
အာမန ဉ္ဇပပမတ တ ၊ နက ကိအာ စိုပ်အာမန ဉ္ဇတြဲုမနဝ်။ အ ာ သဝါနံ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴ 
က ုဓရ်အာ သဝဂမ္ၠို ၚ။်  ယဉ ာဏ ာ ယ ၊ တ  ဟ်။ စိတ တံ၊ န စ်ိုတ ်။ 
အဘိနိနနာမမ္တ ိ ၊ ပဍကံ ုမ  ၟာဝ်ရ။ ”ပ။ 

ရဇ ဇမ္ာနံ၊ မဍ ံမ္မထ န်စ ပ် ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံ ုဟာ။ ဒ္ု ဿ-
မ္ာနံ ၊ မဍ ံမ္မ္ ာဒု္ဟ်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ မ္ုယ မ္ာနံ ၊ မဍ ံ မ္ 
ဝိဝိၚ်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ကိ ိ ဿ မ္ာနံ ၊ မဍ ံမ္ကၠ ိဍက် ။ 
စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ ရတ တမဉ္စဝ နန ု၊ 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်မထ န်စပ်မရ ာၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ အရတ တ ဉ္စ န န ၊ု စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် 
မထ န်စပ်မရ ာ ၚဟ် ံမသ ၚ် ဟာ။ ဒ္ုဋ္ဌမဉ္စဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် မ္ ာဒ္ုဟ်ဟ ာ။ အ ဒ္ု-
ဋ္ဌဉ္စ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်မ္ ာ ဒ္ုဟ် ဟာ။ မ္ူှေမ ဉ္စဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် ဝိဝိၚ်ဟာ ။ အ မ္ူှေဉ္စ၊ 

စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်ဝဝိိၚ်ဟ ာ။ ဆိ နနမဉ္စဝ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သကုတ်မ ကၠံဟာ။ အ ဆိနနဉ္စ ၊ 
စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သကုတ်မက ၠံ ဟ ာ။ ဘိန နမဉ္စဝ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝပ်လ ုံ ပလ ာ် ဟာ ။ 
အဘိနနဉ္စ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝပ် လ ုံပလ ာဟ်ာ ။ ကတ မဉ္စ ဝ နန ု၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် သပ 
ဟာ။ အကတ ဉ္စ နန ု၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သပဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ။ 

ဝိမ္ုစစမ္ာန  ထ္ာ၊  ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 
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၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၅) ၅-အဋ္ဌ မကက ထာ 

၃၆၈ ။ အရ ထမဍ ံ မ ာြဲ သ ာရ။ 

အဋ္ဌမ္က ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၆) ၆-အဋ္ဌမ ကဿဣ နန ဒ ိယက ထာ 

၃၇၁ ။ အဋ္ဌမ္က ဿ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ဍ ိုက်မပၚ် ဒ္စာံ။ ဝါ၊ မဍ ံမ္ ံု မ္ရနု က် က ု 
ဒ္စာံ။ ပုဂဂ  ဿ၊ က ။ု သဒ္ဓိန နဒိယံ၊ ၚဣ်န နဒိမ္တ  ံဂး သ ဒ္ဓါ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ ဟၟြဲရ ။ပ ။ 

အဋ္ဌမ္မက ာ၊ မဍ ံမ္ ံု မ္ရနု က်က ုဒ္စာံ ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ကုသဳမတ ာ၊ 
စိုန်  ုဟ်ဟာ ။ ဟ နဳဝဳ ရိမယာ၊ စိုန်မ္ ံုက ဝုဳရိ ယမ္ ယု တ ်ဟာ။? န မဟဝ ံ 

ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဨ မ္မူဂ ါ ၊ စိုန်မ္ ံုက ဍု ာ် ပါၚ်မ္မဇ ာဝဓ်ဇူနူက ိ ၚၜ်ါ  ပာ်ဟ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

သာ စ သဒ္ဓါ၊ ၚ် သဒ္ဓါဂ ်။ နိယျာနိက ာ၊ စိုန် ေ ်ဟို တ ်မ္တိတ ်ဗၠးနူ 
သံသာ ဟာ။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ေ ်ဟိုတ ်မ္တိတ ်ဗၠးနူသံသ ာရ။ပ။ 

၃၇၂ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ္ာနိ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴပမ္ဴသ ာ် 
ဝ ံအုိတ်။ ဣန နဒိယ ာနိ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ပ ။ ကတ မ္ာနိ ၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ။?ပ ။ 

ပဉ္စနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣမ မ္သ ံဣန နဒိယာနံ ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ သမ္တတာ၊ ပ မ္ 
ဍ ိုက်မပၚ်။ ပရိ ပူရတ တာ၊ ပ မ္ဍိုက်မပၚန်ူ ပ ဳပ ူ ။ပ။ မ တ ၊ ၚဣ်န နဒိဂမ္ၠိုၚ် ဂ ် 
တ ုန်။ မ္ုဒ္တု မရ ဟိ ၊ ဟို တ ်ပ မ္ဍ ိုန်မည ာမ်္ ဗ ြဲမတၟ ၚ။် အရဟတ တ သစဆိ-
ကိရိယာ ယ၊ တ  ဟ်။ ပဋိပ မန နာ၊ ၚ်မ္မဒ္ဂတ်။ မဟာတ ိ ၊ ပဍ။ံပ။ ဘိကခမဝ၊ 
ယ ံ။ ယဿ မ ါ၊ ကယကဴုပူ ဂ ုမ္ ြဲ။ ဣမ္ာနိ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဝ ံ အိုတ်။ ပဉ္စ ၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ နန ဒိယာ နိ ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သမဗဗန သ ဗဗံ၊ ဗ ြဲအ ံု အို ဿီု ။ 
သဗဗထ ာ သဗဗံ၊ နအာက ာရအိုဿီု ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ တ ံ၊ န်ဣ နန ဒိ ဂ ်။ 
အဟ ၊ံ ၚ။် ‘ ဗ ာဟိမရာ၊ မ ဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲမ္ၚး။ ပုထုဇဇန ပမ ကခ ၊ ပဍြဲ။ ဌိမတ ာ တ ိ၊ 
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မ္တ န်တ ဴ ရုဂ ်ဒ္။’  ဝဒ္ါမ္၊ိ ပဍံ ။” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ 
ဣတ ိ အယံ သုတတမန တ ာ၊ ၚ်-ဝ ။ံ အမတထဝ နန ု၊ ပဍ။ံ? အာမ္နတာ ။ပ။ 

အဋ္ဌမ္ကဿ ဣန နဒိ ယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

----------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၇) ၇-ဒ္ြိဗစ္ ကခုက ထာ 

၃၇၃ ။ ဓမ္မုပတ ထဒ္ဓ၊ံ မဍ ံဒ္ မ္ိန်စတ ုတထ ဇ ာန်မ္ဂ ပ်ဝ ် က ု ိုၚ်ကၠိုက် ။ 
မ္ံသစကခံု၊ ၚမ်္ံ သစကခု ။ ဒ္ိဗဗစကခံု၊ ၚ်။ မဟ ာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ။ ပ။ 

မ္ံသစကခံု၊ ၚ။် ယ ာဒိ္သ၊ံ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဖ ်သ ာမ်္ ြဲရ။ ဒ္ိ ဗဗစကခံု၊ ၚ် ။ 
တ ာဒိ္သ၊ံ စိုန်မ္ ံုသဘဴ မ္ဖ ်သ ာ် ဂ ်ဟာ။ပ။ 

တ မညဝ၊ ၚမ်္ံ သစကခုဂ ်မ ဟၚ်။ မ္ံ သစကခံု၊ မ္ံသစ ကခုဟာ ။ တ ံ ၊ 
ၚမ်္ံသစကခ ု ဂ ်။ ဒ္ိဗဗစကခံု၊ ဒ္ိဗဗစကခုဟ ာ။ တ ံ၊ ၚဒ်္ိဗဗစကခု ဂ ်။ ဒ္ိဗဗ စကခံု ၊ 
ဒ္ိဗဗစကခုဟ ာ ။ တ ံ၊ ၚဒ်္ိဗဗစကခု ဂ ်။ မ္ံသစကခံု ၊ မ္ံသစ ကခုဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဥပါဒ္ိဏဏံ ၊ ၚက်ံမ္ဂ ပ်ဝ်ဂိုၚ် မကတ ်နဒ္ ေ ်ဖ ု။ ဟုတ  ာ၊ တ ြဲု။ အနုပါ-
ဒ္ိဏဏံ၊ ၚက်ံမ္ ဟဂ ပ်ဝ်ဂိုၚ် မကတ ် န ဒ္ ေ ်ဖ ု။ မဟာ တ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

 “ပုရိသတု တမမ္ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ပပြဲ တူ နူတတ ံုဆန ံ ။ သတထာ ၊ ၚက်ျာက်တ ြဲ ။ 
မ္ံသစကခံု၊ ၚ်-ကီ။ု ဒ္ိဗဗစ ကခံု၊ ၚ်-ကီ။ု အနုတတရ ံ၊ မ ဍ ံဟၟြဲက ုမပတာ။ံ စ ကခံု ၊ 
မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံမ္ဂးစ ကခု ။ ပညာ၊ ၚ်-ကီု။ ဨတ ာနိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ တ ဳဏ၊ိ 
မဍ ံ-အိုတ်။ စကခူနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ အကခ ာသိ၊ စိုန်တ  ံတဴရ။ ”  

“မ္ံသစကခု ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဥပပါမဒ္ါ၊ ၚပ် မ္ကတ ု ေ ်။ ဒ္ိဗဗ ဿ ၊ မဍ ံဒ္ညံၚ် ရဴ 
မ္ကတ ုေ ်ပဍြဲဍ ု ၚသ် ဝ် ။ စကခုမ နာ၊ ဒ္ဒ္က်။ မ္မဂဂါ၊ ၚဟ်ို တ ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 
ယဒ္ါ၊ ကယဴ ပဍြဲကာ  မ္ ြဲ ။ အနုတတရ ံ၊ မဍ ံ။ ပည ာစ ကခံု၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂ း 
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ရဴဝ ံမ္ဂး ပညာစကခု ။ ဉ ာဏံ၊ ၚ။် ဥဒ္ပါဒ္ိ၊ စိုန်။ တ ဒ္ါ၊ ပဍြဲကာ ဂ ်။ တ ဿ 
စကခုဿ ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂ ်။ ပ ဋိ  ာဘ ာ၊ ဟိုတ ်။ သဗဗဒ္ု ကခာ၊ နူ။ ပမ္ုစစတိ ၊ 
ပဍ။ံ” (တ ီမကတ ်ရ။) 

ဒ္ိဗဗစကခု  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၈) ၈-ဒ္ြိဗ လသ ာတကထ ာ 

၃၇၅ ။ ဓမ္မုပတ ထဒ္ဓ၊ံ မဍ ံဒ္မ္နိ်စ တ ုတထ ဇ ာန်မ္ဂ ပ်ဝ ် က ု ိုၚ်ကၠိုက် ။ 
မ္ံသမသ ာတံ ၊ ၚ။် ဒ္ိဗဗမ သ ာတံ ၊ ၚ။် မဟာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

ဒ္ိဗဗမသ ာတ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

-------------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၂၉) ၉-ယထ ာက မမူ ပဂ္တ ဉ ာ ဏက ထာ 

၃၇၇ ။ ယထ ာကမ္မ ူပဂ တ ံ ၊ ကယကဴယနဴ်မသ ာက မ္ ေ ်ဟိုတ ်မ္ပပာ ပ် 
အာ နမ တ ၟၚ်။ ဉ ာ ဏံ၊ ၚဉ် ာဏ်မ္တီ ။ ဒ္ိဗဗစကခံု ၊ မ္ဂး ယၟုဟာ ။? အ ာမ္နတာ ၊ 
ယ ောံ မ္ဂးယၟု ရ ။ ယ ထာ ကမ္မူပဂတ ဉ္စ ၊ ကယကဴယနဴ် မသာက မ္ေ ် ဟို တ ် 
မ္ပပာပ် အာ နမ တ ၟၚ်ကီုမ  ဝ်။ မ္နသိ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပပဍြဲဂၠံစိုတ်ဟာ ။ 
ဒ္ိမဗဗန၊ မဍ ံဒ္ညံၚ် မ္ကတ ု ေ ် ပဍြဲ ဍ ုၚသ် ဝ။် စကခ ုနာ၊ န ။ ရူပံ ၊ န ရု်ပ်။ ပဿ တ ိ ၊ 
ပဍညံ ာတ်ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

“မဘ ာမနတာ၊ ယ ံ သကအ်တံ၊ ဣမ မ္ သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠိုၚဝ် ံ။” ဣ တ ိ 

စ ၊ ရဴသာ်ဝ ံကီုမ ဝ်။ မ္နသ၊ိ ပဍြဲဂၠံစိုတ ်။ ကမ ရာတိ၊ ပဍသံပဟာ ။ 
“ကာ ယဒ္ုစစရိမတ န ၊ မကု ာ။ံ သ မ္နနာဂတ ာ ဝတ ၊ စိုန်ဍ ိုက်မပၚ်မက ံ 
မရ ာၚ်သ ံ ။ ” ဣတ ိ စ ၊ ရဴသာ်ဝ ံကီုမ  ဝ်။ မ္နသိ၊ ပဍြဲဂၠံစိုတ ်။ ကမရ ာတိ ၊ 
ပဍသံပဟာ ။ပ။ “အရိ ယာနံ၊ န်အရဳဂမ္ၠိုၚ် ။ ဥပဝ ါဒ္က ာ ဝတ ၊ စိုန်မစ ာြဲ 
သရပ်အုိတ်မ က ံမရာၚ် သ ံ ။ ” ဣတ ိ စ ၊ ရဴသာ်ဝ ံကီုမ ဝ်။ မ္န သိ၊ 
ပဍြဲဂၠံစိုတ ်။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပဟာ။ “ မ္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိက ာ ဝ တ ၊ မ္ ံုက ု ည ာ တ ် 
မ္မ္ ာရာ အိုတ်မ ရာ ၚသ် ံ ။ ”ပ ။ “မ္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိက မ္မသမ္ ာဒ္ါန ာ ဝတ ၊ စိုန်ဂ ိုၚ် 
မကတ ်ဗ ြဲမ္ဗဗ ြဲ က ုမ္စိဆာ ဒ္ိဋ္ဌိ ကံအိုတ်မ ရာ ၚသ် ။ံ ” ဣတ ိ စ ၊ ရဴသာ်ဝ ံကီု 
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မ ဝ်။ မ္နသိ၊ ပဍြဲဂၠံစိုတ ်။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပဟာ။ “မ တ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠိုၚ် ဂ ် ။ 
ကာယ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဘ ဒ္ါ၊ န မူ္ ီု ာ် ။ မ္ရဏာ၊ နူကာ မ္စုတ ိ။ 
ပရံ၊ ပဍြဲကာ ပဋိ သနဓိ။ အပါ ယံ၊ မဍ ံမ္စာစ်ဍးန ူတသိုက်။ ဒ္ုဂဂတ ိံ ၊ မဍ ံမ္ ံု  
က ု အ ာဟ ဒံ္းရ း။ ဝိနိပ ါ တ ံ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ေ ်အရ ာမ္ဒ္တံ ုဂစ ာြဲဖဍာြဲ ။ နိရယံ ၊ 
ပဍြဲနရ က်။ ဥပပနန ာ၊ စိုန် ပဒ္တပဴဋိ သနဓိအုိတ် ဟာ။ ” ဣတ ိ စ ၊ ရဴသာ် ဝ ံ 
ကီုမ ဝ်။ မ္နသိ၊ ပဍြဲဂၠံစို တ ်။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပဟာ ။ “မဘ ာမနတာ၊ ယ ံ 
သကအ်တ အ။် ဣမ မ္ ဝါ ပန သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠို ၚဝ် ံ။” ပ။ 

၃၇၈ ။ အဒ္ဗိဗစ ကခုမက ာ၊ မဍ ံဒ္ဟၟြဲက ဒု္ိဗဗစကခု။ မ ကာစိ၊ ၚည် း 
မ္မ္ိက်က မု္ ြဲ မ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍ။ံပ ။ 

အာ ယသမ ာ ၊ မဍ ံမ္ ံု က ု အာ ယုက်မ္ဂၠိ ၚ။် သာရိပုမတ တ ာ ၊ ၚသ်ာရိပို တ ် 
။ပ။ 

“ပုမဗဗနိဝါ သာ ယ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုပုမဗဗနိဝါ သ။ ဣဒ္ဓိ ယာ၊ တ  ဟ်။ 

မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ ပဏဓိိ၊ ၚပ် မ္ရာဒ္ ာ မ္ိက်။ မန ဝ ဝိဇဇ တ ိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ဒ္ိဗဗဿ 
စကခုမန ာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ိ ဗဗစကခု။ ဣဒ္ဓိယ ာ၊ တ  ဟ်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ 
ပဏဓိိ၊ ၚ။် န ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ မစ မတ ာပရိယ ာယ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုမစမတ ာ 
ပရိယ။ ဣဒ္ဓိ ယာ၊ တ  ဟ်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ ပဏဓိိ၊ ၚ။် န ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ 
မသာတ ဓ ာတုဝိသု ဒ္ဓိယာ ၊ တ  ဟ်နမသာတဓာ တ ်မ္သအးဇ ၚး ။ မမ္၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ပ ဏိဓ၊ိ ၚ။် န ဝိ ဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ စုတ ိယာ၊ တ  ဟ်နပ မ္စုတ ိ။ မမ္၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ပဏိ ဓိ၊ ၚ။် န ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ ဥပပတ တိယာ၊ တ  ဟ်နပ မ္ကတ ုေ ် ။ မမ္၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ပ ဏိဓ၊ိ ၚ။် န ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ” ဣတ ိ ဝစန ံ၊ န-်ဝ ံ။ အမဝါစ၊ စိုန်။ 

ယထ ာကမ္မ ူပဂတ ဉ ာ ဏ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

-------------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၃၀) ၁၀-သွံဝ ရက ထာ 

၃၇၉ ။ မဒ္မဝသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ သံဝမရာ၊ ၚပ် မ္မ္ၚ် မ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု တ ဴ 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။ 
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ယမ္ ာ အသံ ဝရာ၊ ကယဴ နူပ မ္ဟ ံမ္ၚ် မ္ ြဲ။ သံ ဝမရ ာ၊ ၚပ် မ္မ္ ၚမ်္ ြဲ ။ 
သဳ ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ (အရ ထ မ ာြဲ သ ာရ။) 

သံဝရ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

-------------- 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၃ ၁) ၁ ၁-အ သ ညက ထာ 

၃၈၁ ။ အသ ညသမတ တ သု ၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ သညာ၊ ၚသ် ညာ ။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ (အရထမ  ာြဲ သ ာရ။) 

အသ ည ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၃-တ တ ိယဝဂ္ ် 

(၃၂) ၁၂-လန ဝသ ည ာနာသ ည ာ ယတ နက ထာ 

၃၈၄ ။ (အရထမ  ာြဲ သ ာ ရ။) 

မန ဝသည ာနာ သ ညာ ယ တ န  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

တ တ ိယဝ ဂ်မရ ာ ၚ။် 

တ ဿုံေေါနောံ –  ဥေါန်က ောံကရာၚ်။ 

ဗ  ံ သ ာဓ ာရဏ၊ံ ဗ  ကထာ ကီု။ အရိယံ၊ အရိ ယနတိက ထာကီု ။ 
သရာဂ ံ စိတ တ ံ ဝိ မ္ုစစတ ိ ၊ ဝိမ္ုတတိကထ ာကီု ။ ဝိမ္ုတတံ ဝိမ္ုစစမ္ာနံ အ တ ထိ 
ဝိမ္ုစစမ္ာနံ ၊ ဝိမ္ုစစမ္ ာနက ထာကီု ။ အဋ္ဌမ္က ဿ ပု ဂဂ ဿ ဒ္ိဋ္ဌိပရိ ယု-
ဋ္ဌာနံ ပဟဳ န ၊ံ အဋ္ဌမ္ က ကထာ ကီု ။ အဋ္ဌ မ္ကဿ ပုဂဂ ဿ နတ ထိ 

ပဉ္စိနန ဒိယ ာနိ ၊ အဋ္ဌမ္ က ဿဣ နန ဒိယက ထာ ကီု။ စကခံု မသာတ ံ 
ဓမ္မုပတ ထဒ္ဓ၊ံ ဒ္ိဗဗစကခုက ထာ, ဒ္ိဗဗမ သာတ က ထာ ကီု။ ယထ ာကမ္မ ူ-
ပဂတ ံ ဉ ာဏံ၊ ယ ထ ာကမ္မူ ပဂတ ဉ ာဏ ကထ ာကီု ။ မဒ္မဝ သု 
သံဝမရာ၊ သံဝရက ထာ ကီု။ အသ ည သမတ တသု သည ာ၊ အသ ည-
ကထာ ကီု။ ဨဝမမ္ ဝ ၊ တ ုပ်တဴသာ်ဝ ံရ ။ ဘဝဂ ဂံ၊ မန ဝသည ာနာ သ ည ာ 
ယတ နက ထာကီုမရ ာၚ်။ 
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၄-စ္တတုထဝဂ္် 
(၃ ၃) ၁-ဂ္ ဟိ ိဿ အ ရဟာ တ ကိထ ာ 

၃၈၇ ။(အရထမ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ဂိဟိဿ အရဟာတ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃၄) ၂-ဥပ ပတတ ကိ ထာ 

၃၈၈ ။ ဥပပတ တိ ယ ာ၊ မကုာံပဋိ သနဓိ။ သဟ ၊ မ္ ြဲဟ ာ န်။ အရဟာ၊ 
တ ၠအရ န်မ္ဂးယၟု ဟာ? အ ာ မ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ဂးယၟု ရ ။ပ။ 

၃၉၀ ။ ဥပပမတ တ သိမ ယန ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ဟိုတ ် မ္ဂၠာြဲသၚပဳ ဋသိ နဓိ။ 
စိမတ တန ၊ န ။ ဒ္ုကခ၊ံ န်ဒ္ုကခသစစ။ ပရိဇ ာနာတ ိ၊ ပို ၚပ် ာတြဲု ပဍတံ ီဟာ ။ 
(အရ ထမ ာြဲသ ာရ။) 

ဥပပတ တိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃ ၅) ၃-အနာ သဝ ကထ ာ 

၃၉၁ ။ (အရ ထမ ာြဲသ ာ ရ။)  

အနာ သဝ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃ ၆) ၄-သမန နာဂ္တ ကထ ာ 

၃၉၃ ။ (အရထမ  ာြဲ သ ာ ရ။) 

သမ္နနာဂတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃ ၇) ၅-ဥ လပကခ ာ သမနန ာဂ္တ က ထာ 

၃၉၇ ။ (အရ ထမ ာြဲသ ာ ရ။) 

ဥ မ ပကခာ သမ္နနာဂတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃၈) ၆-လြ ာဓ ိယာ ြ ုဲလဒ္ဓါ တ ကိ ထာ 

၃၉၈ ။ (အရထမ  ာြဲ သ ာ ရ။) 

မဗာဓိ ယာ ဗုမဒ္ဓ ါတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၃ ၉) ၇-လကခ ဏက ထာ 

၄၀၀ ။  ကခဏ သမ္နနာ ဂမ တ ာ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ဍိုက်မပ ၚမ်ကုာံ  က် 
သဏ်။ မ ဗာဓိ သမတ တာ၊ ပ ိုဟ်က ျာမ်္ဂး ယၟုဖ အို တ ်ဟာ။? ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ မ္ဂးယၟု ရ ။ ပမဒ္ သ-
 ကခမဏဟိ ၊ မကု ာ ံ က်သဏ် မ္ ြဲ မစ  ်ဂမ္ၠို ၚ။် သမ္နနာဂမ တ ာ ၊ ၚ် 
ပူဂ ုမ္ဍိုက်မပၚ် ။ ပမဒ္သ မဗာဓသိမတ တ ာ ၊ မဗာဓသိ တ ်မ္ ြဲ မစ ် မ္ဂးယၟ ု 
ဖအုိတ်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

တ ိဘာဂ ကခမ ဏဟိ ၊ မကုာံ က်သ ဏ်မ္ ံုသ က်ပိ ပပကာဂမ္ၠို ၚ် ။ 
သမ္နနာဂမ တ ာ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ဍို က်မပၚ။် ပ။ 

ဥပဍ္ဎ ကခမဏဟိ ၊ မကုာံ  က်သ ဏ် မ္ ြဲ  မစ ် ဂမ္ၠိုၚ် ။ပ။ 

စကကဝတ တိသမတ တာ ၊ ၚ် သ တ ်မ္က ိဂ ံစကကရတ ်။  ကခဏသ မ္နနာ-
ဂမ တ ာ၊ စိုန်ဍ ိုက်မပၚ်မ ကုာံ က်သ ဏ်ရ။ပ။ 

မဗာဓသိတတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုပ ိဟု်က ျာ် ။ ပုဗဗမ ယာမဂါ ၊ ၚပ် မ္ 
စိုန်သကီု ပဍြဲကိုပ် ကၠာ။ ယ ာဒိ္မသ ာ၊ ကယမဴ္ ြဲ စိုန်မ္ ံ ု က ုသဘဴရ။ စကကဝတ တိ-
သတတဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ပုဗဗမ ယာမဂါ ၊ ၚ် ။ တ ာဒိ္မ သာ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴမ္ဖ ် သာ် ဂ ် 
ရဟ ာ။ပ။ 
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၄၀၁ ။ ဇာ ယမ္ာန ဿ ၊ မဍ ံဒ္မဃာမ္သၠးဂ ၠံဂဝ် ။ မဗ ာဓသိတတဿ၊ 
န်မဗာဓိသတ ် ။ ပဌမ္ံ၊ ဗ ြဲကိုပ်ကာၠ ။ မဒ္ဝါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပဋိဂဂဏ နတိ၊ ပဍဒံ္ု ၚ် 
မကတ ်အုိတ်ဟာ ။ မ္နု ဿာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပစဆာ၊ ပဍြဲက ကဴ။ ပဋိဂဂ ဏ နတိ၊ ပဍံ ဒ္ု ၚ် 
မကတ ်အုိတ်ဟာ ။ပ။ 

မဗာဓသိတတ ဿ ၊ န ။် ဇာယမ္ာ နဿ ၊ မဃ ာမ္သၠး ဂၠံဂဝ်။ န ၊ံ န ်
မဗာဓသိတ် ဂ ် ။ စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ မဒ္ဝပုတတာ၊ ၚမ်ကာန်မဒ္ဝ တ ဴ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ပ ဋဂိဂမဟ တ  ာ ၊ တ ြဲု။ မ္ာတ ု၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ု မ္ိ။ ပုရမတ ာ ၊   နူ ။    
ဌမ ပနတိ၊    ပဍ-ံအိုတ် ။    “မ ဒ္ဝ၊ိ ၚ်ဂ ကျာ် ။    အတတမ္န ာ၊     ၚမ်္မ္ိပ်စိုတ် ။  
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ ။ မ ဒ္ဝ၊ိ ယ ဂံ ကျ ာ။် မတ ၊ ဒ္ဒ္ က် ။ မ္မဟသမ ကခာ၊ 
မဍ ံမ္ ံု ဣဒ္ဓိမ္မဇ ာ် ။ ပုမတ တာ၊ ၚမ်ကာန်။ ဥပပမနနာ ယထာ၊ ညံ ၚ် မ္ 
ကတ ုေ ်ကီု။”တ ိ၊ ဨဝမမ္ဝံ၊ တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ ပ ။ 

မဗာ ဓိသတတဿ၊ န်။ ဇာ ယမ္ာ နဿ၊ မဃာ ။ သဳ တဿ၊ မဍံမ္ 
ၜိုဟ်ဂံက်။ ဥဒ္ ကဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ဨ ကာ ၊ မဇၟာ ဝ်မ္ ြဲကုီ ။ ဥဏ ဿ၊ မဍံမ္သဂီု ။ 
ဥဒ္ကဿ ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ဨ ကာ ၊ မဇၟာ ဝမ်္ ြဲကုီ။ ဣ တိ၊ ရဴဝ ံ။ မဒ္ ၊ မဍံ-အ ိုတ်။ 
ဥဒ္ကဿ ၊ ဒ္ ဒ္က် ။ ဓာ ရာ ၊ ၚ်မဇၟာ ဝ်ဂမ္ၠိုၚ် ။ အ နတ ိကခ ာ ၊ နူအ ကး။ ပါတု၊ 
ဗ ြဲမ္ပပာ ကတ်။ ဘဝနတိ၊ ပဍံ-အ ိုတ်။ မယန ၊ ကယဴန်။ မ ဗာ ဓိသတတဿ၊ ကု။ 
ဥဒ္က ကိစစံ ၊ န်ကိစစမ္ ဟုံဍာ ်။ ကမရာ နတိ၊ ပဍံ-အ ိုတ်။ မ္ာ တု စ ၊ ကုမ္ိ ကုီမ ဝ် ။ 
ဥဒ္က ကိစစံ၊ န်ကိစစမ္ ဟုံဍာ ်။ ကမရာ တိ ယထာ ၊ ညၚ်ံ-ကုီ။ ဨဝမ မ္ဝံ၊ တုပ် 
သာ ်ဝ ကုီံ။ (ပဍြဲစကကဝတတိမ ဝ် တီမကတ် ည။ိ) 

သမ္ပတဇိာ မတာ ၊ မဍံဒ္မဃ ာ မ္သၠးဂၠံဂဝ်။ မဗာ ဓိသမတတ ာ ၊ ၚ်။ သမမ္ ဟိ ၊ 
မဍံဒ္ညသဳၟဟ်အ ိုတ်။ ပါမ ဒ္ ဟိ၊ နဇိုၚ်ဂမ္ၠိ ုၚ်။ ပတိဋ္ဌ ဟိ တ ာ ၊ စ ံတြဲု။ ဥတတမရန ၊ 
န်သ က်သဝၟ်ကျာ ဂမ္ၠို ၚ်။ အ ဘိမ္ုမ ါ ဟုတ ာ ၊ ဂတ းမ္ု က်တြဲု။ သ တတပဒ္-
ဝဳတိဟာ မရန ၊ န ထ ပ  ်ၟာ ်။ ဂစ ဆတ၊ိ ပဍံ။ မသတမ္ ၊ိ က  ောံမဗတာ ၚ်။ ဆ မတတ၊ 
န်ကဍိုၚ် ။ အ နုဓာ ရိယမ္ာ မန၊ နကကိစရံ က်ဗဒဝ်ဓ ဝ်မနဝ် ။ သဗဗာ ၊ မဍံ-အ ိုတ် ။ 
ဒိ္သာ ၊ န်မ္ု က်ဒုိ္ဟ်ဂမ္ၠိ ုၚ် ။ ဝိမ ာ မကတိ၊ ပဍံမဖျ ၚ်ရံၚ် ရ။ “ အ ဟံ၊ ၚ်အ ြဲ။ 
မ ာ ကဿ၊  တူ နူ ိုက်။ အ မဂဂါ ၊ ၚ်မ္ပပြဲ။ အ သမိ၊ ပဍံ ။ပ။ မဇမဋ္ဌာ ၊ ၚ်မ္မဇ ာ ် ။ 
အ သမ၊ိ ပဍံ။ပ။ မ သမဋ္ဌာ ၊ ၚ်မ္ ပ ပြဲ။ အ သမ၊ိ ပဍံ။ အ ယံ ဇာ တိ၊ ၚ်ပ မ္ကတ ုေ ် ပမ္ဴသာ ်ဝ ံ ။ 
အ နတိမ္ာ ၊ မဍံမ္ေ မ်က ာ တ်။ ဇာ တိ၊ ပ မ္ကတ ု ေ မ်ရာ ၚ်။ ဒ္ါန ိ-ဣ ဒ္ါန ိ၊ ပဍြဲ-ဝ ံ။ 
ပုနဗဘမဝါ ၊ ၚ်ပ ဘဝတၟိမ  တ ုေ ် ။ ဝါ၊ ၚ်ပ ဘဝ မ  တ ုေ ် မ  ကလ ် ပၠန။် နတထိ၊ ပဍံဟၟြဲရ ။ ” 
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။ပ။ အ ာ သ ဘိံ ၊ မဍံဒ္ဟ ံမရ ာ ံဒ္ည။ ဝါစ ံ ၊ န်။ ဘာ သတ ိ ယထာ ၊ ပဍံညံၚ်-ကုီ။ 
ဨဝမမ္ဝ၊ တု ပ်သာ ်ဝ ကုီံ။ (ပဍြဲစကကဝတတိမ ဝ် တီမ ကတ် ည။ိ) 

ဇာ ယမ္ာ နဿ၊ မဍံ။ မဗာဓိသတတဿ၊ ကု ။ မ္ဟမတ ာ ၊ မဍံဒ္မ္မဇ ာ ်။ 
အ ာ မ ာ ကဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ု ျးကုီ ။ မ္ဟ မတာ ၊ မဍံ။ ဩဘာ သဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴ က ုအရံၚ်ကုီ ။ မ္ဟ မတာ ၊ မဍံဒ္မ္သကာ တ်။ ဘူမ္ိ စာ  ဿ ၊ ဒ္ဒ္ က် တဴ 
က ုပ တ ိျဳကုီ ။ ပါတု ဘာ မဝါ ၊ ၚ်ပ မ္ ကတ ု ေ ်ပပာ ကတ် ။ မ ဟာ တိ ယထာ ၊ ပဍံညၚ်ံ-
ကုီ။ ဨ ဝမမ္ဝံ၊ တုပ်သာ်ဝ ံကုီ ။ (တီမကတ်ရ ။) 

မဗာ ဓိသတတဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ ပ ကတိကာ မယာ ၊ ၚ်ဇကုပ ကတိ။ သမ္နတာ ၊ 
နူပ ဳပ ူ ။ ဗျာ မ္ံ၊ န်ဌာ န် ဗ တ် မ္ ြဲဖိဟ်။ ဩဘာ သယတိ ယထာ ၊ ညၚ်ံမ္ဂ  ုဟ ု 
တဴကုီ။ ဨဝမမ္ဝ၊ တုပ်သာ ်ဝ ံ ကုီ။ (တီမ ကတ်ရ။) 

မဗာ ဓိသမတတာ ၊ ၚ်။ မ္ ဟာ သုပိနံ ၊ န်သ ပ် ပအ ် မ္ပတံပ မ္တုိန်မစ ်ဒ္ ုမဟ 
မ္ဝန်။ ပ ဿတိ ယထာ ၊ ပဍံ ညၚ်ံ-ကုီ ။ပ။ 

၄၀၂ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မယဟိ၊ ကယမဴဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သာ် မ္ ြဲအုိတ် ။ 

မ္ဟာပုရိ သ ကခမ ဏဟိ၊ မကုာံ က်သ ဏ်တတံုပပြဲ ဂမ္ၠိုၚ်။ သမ္နန ာ-
ဂတ ဿ ၊ မဍ ံမ္ဍိုက်မပၚ်။ မ္ဟာပုရိသ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ မဒ္ ၊ မဍ-ံအိုတ်။ 
ဂတ ိမယာ၊ ၚဂ်တ ိဂမ္ၠိုၚ် ။ ဘဝန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ တ ာနိ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သ ာ် 
ဂ ်အိုတ်။ ဒ္ တတိံ သ၊ မဍ ံဒ္ ပိ မစ  ာ်ၜါအုိတ် ။ ဣမ္ ာန ိ မ္ ဟာပရုိသ  ကခ-
ဏာနိ၊ ၚ်  က်သ ဏ်တတံု ပပြဲဂမ္ၠို ၚဝ် ံ။ ဘ ဝနတိ၊ ပဍ-ံအို တ ်။ အ ညာ၊ ၚ် မ္ ြဲ 
သအာၚဂ် မ္ၠိုၚ။် န ဘဝန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ အဂါရံ ၊ ပဍြဲသၚ။ိ သ မစ အဇဇျာဝသတိ ၊ 
ပဍယံဝ်ရပ ဒ္တဴမ္ဂး။ စကက ဝတ တဳ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ုမဂတ ်စ ကကရတ ်။ ဓမ္မိမက ာ ၊ 
မဍ ံမ္စိုန်သကီုမကုာံ ဓရ်။ ဓ မ္မရာဇာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်တ ၠန ာြဲမ္ ိ ဟ်မဒ္ဝတ ဴ ဟိုတ ် နူ 

ဓရ်။ စာတ ုရမန တာ ၊ မဍ ံမ္ ဂ ံအ  ု အသဳမ္ ာသိၟတ် ပန်။ ဝါ၊ မဍ ံမ္ေ ် တ ၠတိ ။ 
ဝိဇိတ ာဝဳ၊ မဍ ံမ္စၟိန်ပပမ္ ာ န်ကၟိန်ဍ ုၚ။် ဇန ပ ဒ္တ ထာဝ ရိယပပမတ တာ ၊ မဍ ံ မ္ 
အာစိုပ် ပ မ္ဗုိန်တဴဇ  းပို ဒ္်။ ရာဇာ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ သတတရတ န-
သမ္နနာဂမ တ ာ ၊ စိုန်ဍ ိုက်မပၚ်မကုာရံတ ် ထ ပ ်ပပ က ာရ။ တ ဿ ၊ က ု 
သိၟၚ်ဂ ်။ ဣ မ္ာနိ သတတ ရတ နာနိ ၊ ၚရ်တ ်ထပ ်ပပက ာဂမ္ၠို ၚဝ် ံ ။ ဘဝန တိ၊ 
ပဍ-ံအိုတ်။ ဣဒ္ံ၊ ရတ ်ထပ ်ပပကာမ္ဂး ဂ ်။ မသ ယ ျထ ာ၊ ညးမ ဍ ံ ဂ ်မ ရ ာ ။ 
စကကရ တ နံ၊ စကကရ တ ်ကီု။ ပ။ ပရိဏ ာယက ရတ နမ မ္ဝ ၊ ၚမ်ကာန် 
မဇ ာ်ရတ ်မဟၚ်။ သတတ မ္ံ၊ ၚရ်တ ်မ္ေ ် ဟိုတ ်မ္ဍိုက်မ ပ ၚထ် ပ ် ။ မဟာတ ိ၊ 
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ပဍ။ံ အဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုသၟိၚ်စကက ဝဝ် ဂ ်။ ပုတတ ာ၊ ၚမ်ကာန်ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ပမရာသဟ ဿံ၊ မ ာန်  တူနူမ္ ြဲ  ၚ။ီ ဘဝန တိ၊ ပဍ-ံအို တ ်။ သူရာ၊ စိုန်ဂ ံၚ် 
သာြဲ အိုတ်ရ ။ ဝရဳဂ ခရူ ပါ၊ စို န်ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာအံဂခဂံ ၚ် သာြဲ အိုတ်ရ ။ ပရ-
မသနပပမ္ဒ္ဒန ာ၊ သကတ ု တ  ဟ်သအာ ၚမ် ဝ် စိုန်  ိ န်ဗပိန်မကၠံအိုတ်ရ ။ 
မသာ စကကဝတ တဳ၊ ၚသ်ၟၚိ် စကကဝဝ် ဂ ်။ သာဂရ ပရိ ယ နတံ ၊ မ္ ာသၟတိ ်မဟ ၚ် 
မဍ ံဒ္မ္ ံု အိတ်။ ဣမ္ံ ပ ထ ဝိံ၊ န်တ ိမဇ ာဝ် ံ။ အဒ္မဏ္ဍ န ၊ နဟ ၟြဲက ဒု္ဏက်ီု ။ 
အသမတ ထန ၊ နဟ ၟြဲက  ု ဟ်ပဇ ၚက်ီု။ ဓမမ္မန ၊ ဗ ြဲဟို တ ်ကီု။ အဘိဝိဇိ ယ ၊ 
အၚံဇ် း တ ြဲု။ အဇဇျ ာဝသတိ ၊ ပဍပံဒ္တရဴ ။ အဂါရသမ ာ၊ နူသၚိ။ အနဂါရိ ယံ ၊ 
န်ဒ္ေ ်တ ၠအရ န်။ သမစ ပဗဗဇတိ၊ ပဍယံဝ်ရပပ ာပ် အာစိုပ် မ္ဂး ။ သမ္မ ာ-
သမ္ဗု မဒ္ဓါ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ မ္ပဂၚ်တ ီ မကတ ်သစစပန် အ  ု   ု ဗ ြဲမ္ဒ:ရး ။ မ ာမက၊ 
ပဍြဲ။ ဝိဝ ဋ္ဋစဆမဒ္ါ ၊ ၚ် မ္ ံုက ုကၟဳ မ္တ ံဂ းက ိမ သ မ္စာ်စဍး ဂ ်ေ တ် ြဲု။ အရဟံ၊ ၚ် 
မ္မထက်ဒ္ု ၚပ်စစ ယ်ပန်။ မ ဟာတိ၊ ပဍ။ံ”ပ။ 

 ကခဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၄ ၀) ၈-န ယိာ လမ ာကကနတကိ ထာ 

၄၀၃ ။ မဗ ာဓသိမတ တ ာ ၊ ၚ။် ကဿပ ဿ ၊ တ ၠဳ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ 
ဒ္ဒ္က။် ပါဝစမန ၊ ပဍြဲသ ာ သနာ။ ဩ ကကနတနိယ ာမမ္ ာ ၊ မ္ဂ်မ္မ ၟာဝ် မ စ ် 
ကီု။ စရ ိတပ ဗဟမစရ ိမယ ာ ၊ မ္ဂ်မ္ဂပ်ဝ်မဒ္ဂတ်ကီု ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

အနုဿဝိမ ယာ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီ ဗ ြဲမတၟၚ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ 

ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၄၀၄ ။ အပရန တပ၊ံ န်ပ မ္ဂ မ္တဴဂမ္တာန်က ု ညးသအ ာၚ် ။ အကာသိ၊ စိုန် သပ 
ဟာ။ပ ။ 

၄၀၅ ။ “ အဟံ၊ ၚ။် သ ဗဗာ ဘိဘ ူ ၊ ၚမ်္ ံုအမ ံ မ္မ ပ်ပဍ ုပဍိုက် အ  ံု 
အိုဿီု။ သဗဗဝိဒ္၊ူ ၚ် မ္မ  ပတ် ီအ  ံအုို ဿီု။ အ သမိ၊ ပဍေံ ်ရ ။ သမ ဗဗ သု၊ 
မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမမ္မသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ အနုပ  ိမတတာ ၊ ၚမ်္ဟဂ ပ်ဝ်  ံ က် 
မ တ ်ဂ ်ေ ်တ ြဲု။ သဗဗဉ္ဇမ ဟာ၊ ၚမ်္သးၠမ ကၠံကိမ  သ အိုဿီု ဂ ်ေ ် တ ြဲု ။ 
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တ ဏ ကခမ ယ၊ န်ပ တ ဏ ာ မ္အုိတ်။ ဝိမ္ုမတတာ၊ ၚမ်္မ ပၠာပ်ဂၠံစိုတ် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ 
သယံ၊ အ    ု ။ု အ ဘိ ညာ ယ၊ တ ီတြဲု။ က ံ၊ မ္ူရဴန်ပူဂ ုမ္ ြဲ။ အ ယံ၊ ၚ် 
ညးဝ ံတ ုန်။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ အာစရ ိမယ ာ၊ အစာမရာ ၚ ် ဣၚ ုဟ်။ ဥ ဒ္ဒိ-
မသယ ျံ၊ ဂဗဘဂ ံမစ  ာန်ထၜး ဂ ် မ ရ ာ။” 

“ဥပက၊ ယ ံ။ သမဒ္ဝ က သမိံ၊ က ောံမေ ်မ  ဟာန်က ုံာောံ မဒ္ဝတ ဴမ္ ဟိ် ။ 
မ ာက သမိံ၊ ပဍြဲမ ာက။ မ မ္၊ ဒ္ဒ္က်။ အာစရ ိမယ ာ ၊ ၚ။် န အတထိ၊ ပဍ။ံ 
မ မ္၊ မကုာံ။ သဒ္မိ သာ၊ ၚည်းမ္တ ု ပ်။ န ဝိဇဇတ ိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ။ မ မ္၊ မကုာံ ။ 
ပဋိပုဂဂမ  ာ၊ ၚ်ပူဂ ုမ္ပပိ ုၚ် ပကာန် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။” 

“ဟိ၊ ဂ ာနဂ် ် မထက်သ န်။ အဟံ၊ ၚ။် မ ာမက၊ ပဍြဲ။ အရဟာ၊ 
ၚ်ညးမ္မ ထက်ဒ္ု ၚဒ်္ါန် မ္ပပြဲ ။ အမ္ ိ၊ ပဍ။ံ အဟ၊ံ ၚ။် ဨမကာ၊ ၚဟ်ၟြဲက ု 
ညးမ္တ ုပ်ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ အနု တ တမရာ၊ ၚဟ်ၟြဲမပတာံ ၜတ ် ဂ ် ေ တ် ြဲု။ သတထာ ၊ ၚ် မ္ 
မ ပ်မဒ္ၠ ာမံဗတာန် မ္ ိဟ်မဒ္ ဝတ ဴ။ အမ္ ိ၊ ပဍ။ံ အဟံ၊ ၚ။် သမ္မ ာသမ္ဗု မ ဒ္ဓါ ၊ 
ၚမ်္ပဂၚ်တ ီမကတ ်ဓရ် အ  ံအုိုဿီု အ    ု ု ဗ ြဲမ္ဒး ရး ဂ ်ေ တ် ြဲု။ သဳတ ိ-
ဘူမ တ ာ ၊ ၚမ်္ၜိုဟ်   ံ ဂ ်ေ တ် ြဲု။ နိဗဗုမတ ာ၊ ၚမ်္ ပၠိုတ ်  ံ ။ အ သမိ ၊ 
ပဍ။ံ” 

“ဥပက၊ ယ ံ။ အနဓဳဘူတ သမိံ၊ မဍ ံမ္စိုန် ေ ်တ ဴမ္ဒ္ိုဟ်ဓီု ။ မ ာကသမိံ၊ 
ပဍြဲမ ာ က။ ကာသိနံ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုမကာန်ဍ ု ၚက်ာ သိကရးဂ မ္ၠိုၚ် ။ ပုရံ၊ 
န်ဍ ုၚ။် ဓမ္မစ ကကံ ၊ န်ဓရ ်ဓမ္မ စက်။ ပဝမတ တတံု၊ တ  ဟ် နက ုကတ ုေ ်။ ဂစ ဆ ာမိ္ ၊ 
ပဍအံာရ ။ မသာ၊ ၚဂ် ာန် ဂ ် မထက်သန်ရ။ အဟံ၊ ၚ။် အမ္တ ဒ္ု နဒု ဘ ိံ ၊ 
န်ဖံမ္တ ံဂး အပမ္ို တ ်။ ပ ဝမ တ တတံု၊ တ  ဟ်နက ုကတ ု ေ ်။ ဂစ ဆာမ္ိ၊ ပဍအံာရ ။ ”။ 

“အာဝုမ သာ မ္ဟ  ေက၊ ယ ံသိၟ ၚမ်ဇ ာ် ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ။ ယထ ာ မ ါ၊ 

ကယနဴအ ကာြဲ အရာမ္ ြဲ ။ ပဋိ ဇာနာ သိ၊ စိုန်ဒ္ုၚဝ်န်ရ ဟ ံ မသၚဟ် ာ။ အနနတ-
ဇိမန ာ၊ ၚယၟ်ုမ္ဂး အနနတဇိန ။ အရဟသိ၊ စိုန်မထက်ရ ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။”? 

“ဥပက၊ ယ ံ။ မ္ာ ဒ္ိသာ၊ က ယဴမဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ် သာ်မ္ ြဲ အိုတ် ။ မ ယ ဗုဒ္ဓါ၊ 
ကယၚဴ-်ဂမ္ၠို ၚ။် အာ သဝကခ ယံ၊ န်ပ အာ သဝ မ္ အိုတ်။ ပတတာ၊ စိုန်အာစို ပ် 
အိုတ်ရ ။ မ တ ဗုဒ္ဓါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚဂ် ်။ ဇိနာ၊ ၚဇ်ိနမ္ဂး ယၟ ု အိုတ် ။ မဟာနတိ၊ ပဍ-ံ
အိုတ်။ မ မ္၊ ကု။ ပါပကာ၊ မဍ ံမ္ယုတ်မ္ာ အိုတ် ။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ 
ယသမ ာ၊ ကယဟဴိုတ ်မ္ ြဲ။ ဇိတ ာ၊ မ္ဂးယၟု အိုတ်ရ ။ တ သမာ၊ ဟိုတ ်။ အဟ ၊ံ ၚ် ။ 
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ဇိမန ာတိ ၊ ၚမ်္ ံုယၟုမ္တ ံဂး ဇိန။ အရဟတ ိ၊ ပဍမံထက်ရ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိနု်။ ဣတ ိ အယံ သုတတမန တ ာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ အမတထ ဝ 
နန ု၊ စိုန်-မသၚဟ်ာ။ပ။ 

“‘ ဣဒ္ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ ဒ္ု ကခံ၊ မဍ ံမ္ ေ ်ဒ္ုကခ။ အရိ ယ သစစံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ ’ 
ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ မမ္၊ မ္ိန်။ ပုမ ဗဗ၊ ပဍြဲ။ အနနုဿုမတ သု၊ 

မဍ ံဟ ံမကၚ်မိ္ၚ် မ္ ြဲမ  ် အို တ ်။ ဓမမ္မ သု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ပ ။ ‘ တ ံ မ ါ ပနိဒ္၊ံ 
မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ် သာ်ဂ ်။ ဒ္ုကခ၊ံ မဍ ံ။ အရိယ သစစံ ၊ န်။ ပရိ မည ယျံ၊ ပိုၚ်ပ ာ တ ြဲု 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ီရ ။’ (တ ီမက တ ်ရ။) 

နိယာမ မ္ာကကနတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၄ ၁) ၉-အပ ရာ ပ ိသ မနနာဂ္တ က ထာ 

၄၀၆ ။ (အရထ မ ာြဲသ ာ ရ။) 

အပရာ ပိ သမ္နန ာဂတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၄-စ္တ တု ထဝဂ္် 

(၄ ၂) ၁၀-သ ြဗ သွံလ ယ ာဇနပ ပဟာန ကထ ာ 

၄၁၃ ။ (အရ ထ မ ာြဲသ ာ ရ။) 

သဗဗသံမ ယ ာဇနပပဟ ာန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

စတ ုတထဝဂ ် မရ ာၚ်။ 

--------- 

တ ဿုံေေါနောံ –  ဥေါန်က ောံကရာၚ်။ ဥဒ္ါန်မဍ ံမရ ာၚ်။ 

ဂိဟိဿ အရဟာ၊ ဂိဟိဿ အရဟာတိက ထာကီု ။ သဟ 
ဥပပတ တိယ ာ ၊ ဥပပတ တိက ထာကီု ။ အရဟ ာ အရဟ မတ ာ သမဗဗ ဓ မ္မ ာ 
အနာ သဝါ၊ အန ာသဝ ကထာ ကီု။ အရဟ ာ စတ ူဟိ ဖမ ဟ ိ 
သမ္နနာဂမ တ ာ၊ သမ္နန ာဂ တ ကထာကီု ။ ဨဝမ မ္ဝံ ဆ ဟ ိ ဥ မ ပကခ ာဟိ၊ 
ဥမပကခာ သမ္နနာဂတ က ထာကီု ။ မဗာဓိ ယာ ဗုမဒ္ဓ ါ၊ မဗာဓယိာ ဗုမဒ္ဓါ 
တ ိကထာကီု ။ သ ကခဏသ မ္နနာဂမတ ာ၊  ကခဏ ကထ ာကီု ။ 
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မဗာဓသိမတ တ ာ ဩ ကကနတနိယ ာမမ္ာ စရ ိ တ ပဗဟမစရ ိမယာ၊ 
နိယာမ မ္ာကကနတိ ကထ ာကီု။ ပဋိပနနမက ာ ဖမ န သမ္နနာဂမ တ ာ၊ 
အပရာ ပိ သမ္နနာဂတ ကထာ ကီု။ သဗဗသံမ ယ ာဇနာနံ ပဟာ နံ 
အရဟတ တံ ၊ သဗဗသံမ ယာ ဇန ပပဟာနက ထာ ကီုမရာ ၚ။် 

၅-ပ ဉ္စမ္ဝ ဂ်္ 
(၄ ၃) ၁-ဝမိ ုဲတ တကိ ထာ 

၄၁၈ ။ (အရ ထမဍ ံ မ ာြဲ သ ာရ။) 

ဝိမ္ုတတိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၄) ၂-အလ သခဉ ာ ဏကထ ာ 

၄၂၁ ။ မသ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုပူဂ ုမ္ဂးယၟုမ သ ။ အ မသ ံ ဉ ာဏံ၊ 
ၚယၟ်ု မ္ဂးအမသ ဉ ာဏ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အ ာမ္ နတာ။ မသမ ါ ၊ ၚ် 

မသ ။ အမ သ ံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပဒ္ပ် ညးမ္ဟ ိမ္ု အမသ ။ ဓမ္မ၊ံ န်ဓရ ်။ 
ဇာနာတိ ၊ ပဍတံ ီဟာ။ ပ ဿတ ိ၊ ပဍညံာတ်ဟာ ။ ဒ္ိဋ္ဌံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ညာတ် ။ 
ဝိဒ္ိတံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်တီ။ သစဆိကတံ ၊ န်ဓရ ်မ္ဂပ်ဝ် သပမဇ ာဝ် မ္တ်။ ဥ ပ-
သမ္ပဇဇ၊ တ ြဲု။ ဝိဟရတ ိ၊ ပဍ။ံပ။ 

၄၂၃ ။ အ ာ ယသမ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုအာ ယုက် မ္ဂၠိၚ။် မ သမ  ါ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟ ု 
မသ ။ အာနမ နဒ ာ၊ ၚ်။ “ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် ဥဠာမရာ၊ စိုန်သၠြဲ းရ ။” ဣ တ ိ၊ 
ရဴဝ ံ။ ဇာနာတိ န န ၊ု ပဍတံ ီတဴရ ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

အမသ ဉ ာ ဏ  ထ္ာ၊  ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၅) ၃-ဝပိရတဳ ကထ ာ 

၄၂၄ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

ဝိပရဳတ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၆) ၄-န ယိ ာမက ထာ 

၄၂၈ ။ အနိ ယတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုပူဂ ုဟ ံဗုိန်။ နိ ယ ာမ္ဂမ္န ာ ယ ၊ 
တ  ဟ်နပ မ္အ ာ နိယာ မ္ မ္တ ံဂ းမ္ဂ ်။ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာဏ်။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။? အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ မ္ ံု ရ ။ (တ ီမကတ ်ရ) 

နိယာ မ္ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၇) ၅-ပ ဋ ိသမဘ ိဒ္ါက ထ ာ 

၄၃၂ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

ပဋိသ မ္ဘိဒ္ါ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၈) ၆-သ မမုတ ဉိ ာ ဏကထ ာ 

၄၃၄ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

သမ္မု တ ိဉ ာ ဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၄ ၉) ၇-စ္ တိတ ာ ရမမ ဏကထ ာ 

၄၃၆ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

စိတ တာရမ္မဏ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၅၀) ၈-အန ာဂ္တ ဉ ာ ဏက ထာ 

၄၃၉ ။ အန ာဂမတ ၊ ပဍြဲ။ ဉ ာဏံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ ပ။ အနာဂတ ံ ၊ 
န်။ မ္ူ မတ ာ ၊ ဗ ြဲဒ္ ာြဲဒ္တန်။ ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီဟာ။ မဟတ ုမတ ာ၊ ဗ ြဲဟိတု ်။ 
ဇာနာတိ၊ ပဍတံ ီဟ ာ။ နိဒ္ ါ နမ တ ာ ၊ ပဍနံိဒ္ါန်။ ပ။ သမ္ဘ ဝမတ ာ၊ ဗ ြဲဟိတု ် 
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မ္ကတ ုေ ်။ ပ။ ပဘဝမ တ ာ ၊ ဗ ြဲတမ္်။ပ။ သမ္ဋု္ဌာန မတ ာ၊ ဗ ြဲဟိတု ် 
မ္ကတ ုေ ်။ ပ။ 

“အာနန ဒ၊ ယ ံ။ ပ ါဋ  ိပု တ တဿ ၊ တ  ံမက ြဲမဟၚ ် ပဍြဲ ဍ ုၚမ်္ ံုက ုပ ဝ တ တ 
နိမ္ိတ ်။ အဂဂိမတ ာ ဝါ၊ ဟိုတ ်နူပၟတ်ကီု။ ဥဒ္ ကမ တ ာ ဝါ၊ ဟိုတ ်နူဍ ာ် 
ကီု။ မ္ိထုမဘ ဒ္ါ ဝါ၊ ၚပ်ဇ ဟာန်မ္ ီု ဂ ် ေ တ် ြဲုကီ။ု ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ မယာ၊ 

မဍ ံ-အိုတ်။ အနတရာ ယ ာ၊ ၚအ်နတရာြဲဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဘဝိဿ နတိ ၊ က က က-်အိုတ်။ ” 
ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

အနာဂတ ဉ ာ ဏ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၅ ၁) ၉-ပ ဋုပ ပနနက ထာ 

၄၄၁ ။ မတ န  မ ဂဂန ၊ နသ ာ်ဂ ်။ တ ံ  ဂ ဂံ၊ န်သ ာဂ် ်။ ဆိနဒတ ိ၊ 

ပဍသံကုတ ်ဟာ ။ မတ န ဖရသုနာ၊ နမ္ြဲု ဂ ်။ တ ံ ဖရသံ၊ု န်မ္ြဲဂု ်။ တ စဆတ၊ိ 
ပဍၜံံက်ဟာ ။ တ ာယ ကု ဓာရိယ ာ၊ နပ မ္ပံၚ်။ တ ံ ကုဓာရိံ ၊ န်ပမ္ပံၚ် ။ 
တ စဆတ ိ၊ ပဍဗံာ်ဟာ။ တ ာ ယ ဝါသိ ယာ၊ နဝါစ ဳဂ ်။ တ ံ ဝါသိံ၊ န်ဝါစဳ ဂ ်။ 
တ စဆတ ိ၊ ပဍမံတ  ်ဟာ။ တ ာယ သူစိယ ာ၊ နတ  ိၚ်ဂ ်။ တ ံ သူစိံ ၊ န်တ  ိၚ်ဂ ်။ 
သိမဗဗတ ိ၊ ပဍဇံိၚဟ်ာ ။ မတ န အဂခု မဂ ဂန ၊ နတ  ုၚ်တြဲ ဂ ်။ တ ံ အဂခု ဂဂံ ၊ 
န်တ  ုၚ်တြဲ ဂ ်။ ပရာ မ္သတိ ၊ ပဍဇံ ိတ ်မသပာတ ်ဟာ ။ပ။ မတ န ဂူမထန ၊ 
နအိကဂ် ် ။ပ ။ မတ န မ္ုမတ တန ၊ နပဿဴ ဂ ်။ပ။ မတ န မ မဠန ၊ 
နဍ ာဂ် စ ်ဂ ် ။ပ။ မတ န ပုမဗဗန၊ နပတ ိုဟ် ဂ ်။ပ။ မတ န မ ာဟိမတ န ၊ 
နဆ ီဂ ်။ တ ံ မ ာဟိတ ံ၊ န်ဆီ ဂ ်။ မဓာဝတိ ၊ ပဍကံကဴဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ ။ပ။ 

၄၄၂ ။ သဗဗ သ ခါမရ ၊ န်သ ခါရအ  ံအုို ဿီုဂမ္ၠိုၚ် ။ အနိစစမတ ာ ၊ 
ဗ ြဲအနိစ စ။ ဒ္ိမဋ္ဌ ၊ နက ကိဂပ်ဝ်ည ာတ်မန ဝ်။ တ မ္ပ၊ိ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ် ဂ ် ။ 
ဉ ာဏံ၊ န်။ အနိစစမတ ာ၊ ဗ ြဲအနိစ စ။ ဒ္ိဋ္ဌံ၊ ၚမ်္ည ာ တ ်။ မဟာတ ိ ၊ ပဍေံ ် 
ဟာ။?ပ ။ 

ပဋုပပနနဉ ာ ဏ  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၅-ပဉ္စ မ္ဝဂ္် 

(၅၂) ၁၀-ဖလဉ ာဏ ကထ ာ 

၄၄၃ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ဖ ဉာ ဏ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

ပဉ္စမ္ဝဂ်မရ ာၚ်။ 

--------- 

သတတုပ ဒ္ဓိံ၊ ပဍြဲတ မ္ပ်ဌမ္ ဝဂ်။ ဥပဟရ မတ ာ၊ ပဍြဲတ မ္်ဒ္ုတိယဝဂ် ။ 
ဗ  ံ ဂိဟိဿ ၊ ပဍြဲတ မ္် တ တ ိယဝဂ်။ အရဟ ာ၊ ပဍြဲတ မ္စ်တ ုတထဝဂ ်။ 
ဝိမ္ုတတိ၊ ပဍြဲတ မ္ပ်ဉ္စမ္ ဝဂ်။ (ဣဝ ံတ ုန် မ္စ ံပတန ် က ထ ာမ္တ န်တ ဴ ပဍြဲတ မ္် 
ဂမ္ၠိုၚ်မရာ ၚ။်) ဝိမ္ုတတိ ဉ ာဏံ ဝိမ္ုတတံ၊ န်ဝိမ္ုတ်ကီု။ မသ ဿ အမသ  ံ 
ဉ ာဏံ၊ န်အမသ ဉ ာ ဏကထ ာကီု။ ဝိပရဳမ တ ဉ ာဏံ၊ န်ဝိပရိတ 
ကထာ ကီု။ အနိ ယတ ဿ နိယ ာမ္ဂမ္န ာ ယ၊ နိယာမ္ ကထ ာကီု။ 
အတထိ ဉ ာဏံ သဗဗံ ဉ ာဏံ ပဋိသ မ္ဘိဒ္ါ၊ ပ ဋသိမ္ဘိ ဒ္ါက ထာကီု ။ သမ္မ ုတ ိ-

ဉ ာဏံ၊ သမ္မု တ ိက ထာ ကီု။ မစ မတ ာပရိ ယာမ ယ ဉ ာဏံ၊ စိတ တာ-
ရမ္မဏက ထာကီု ။ အန ာဂမတ ဉ ာဏံ၊ အနာဂတ ကထ ာကီု။ 
ပဋုပပမနန ဉ ာဏံ၊ ပဋု ပပနန ကထာ ကီု။ သာဝ ကဿ ဖမ  ဉ ာဏံ၊ ဖ  
ဉ ာဏက ထာကီုမရ ာၚ်။ 

မ္ဟာပ ဏဏာ သ ကမရ ာ ၚ။် 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌဝ ဂ်္ 
(၅ ၃) ၁-န ိယာ မက ထာ 

၄၄၅ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။)  

နိယာ မ္ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅၄) ၂-ပ ဋစိ္စ သမ ုဲပ ပါ ဒ္ကထ ာ 

၄၄၈ ။ ပရာ ယန ာနိ ၊ ၚ ် အာဒ္ ာြဲမ္ဒးအ ာဂမ္ၠို ၚတ် ုန်။ မဒ္ ၊ ၜါပပကာ 
ဂမ္ၠိုၚ်ဟာ ။ပ။ ဥစ စနဳ စတ ာ ၊ ၚဒ်္ေ ်မ္သၠု ၚ် မ္ သဝ်။ အ တ ထိ။ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ပ ။ 
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ဥကကံသာဝ ကံမသ ာ ၊ ၚဒ်္ေ ် မ္မ ာန် မ္ ယုတ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ ရာ ဇိ 
ဝါ၊ ၚစ်ရ ိတ်။ အတထိ ။ ပဍမံ္ ံ ုဟာ။ အနတရိကာ ဝါ၊ ၚ် မ္သဝ။် အတထိ။ ပဍံ 
မ္ ံုဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမ ဗဗ။ပ။ 

၄၅၀ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ ဇာတိပစစယာ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်မ္တ ံဂး 
ဇာတိ။ ဇရ ာမ္ရဏံ ၊ ၚ်။ တ ထာဂတ ာနံ၊ က-ုဂမ္ၠိုၚ်။ ဥပပါဒ္ ါ ဝါ၊ 
နက ကိကတ ု ေ ်ကီု။ တ ထ ာဂ တ ာနံ၊ က-ုဂမ္ၠိုၚ်။ အနုပပါ ဒ္ါ ဝါ၊ နက ကိဟ ံကတ ု ေ ် 
ဏီကီ။ု ယာ ဓာတု၊ က ယဴၚ် ဓာတ်မ္ ြဲ။ ဌိတ ာဝ၊ စိုန်တ န်တ ဴမဟၚ်မရာၚ် ။ 
သာ ဓ ာတု ၊ ၚဓ်ာတ်ဂ ်တ ု န်။ ဓမ္မဋ္ဌိတတ ာ၊ မ္စိုန်ေ ် တ ဴဟိုတ်ဓမ္မရ။ သ ာ 
ဓာတု၊ ၚ်-ဂ ်။ ဓမ္မနိယာ မ္ တ ာ ၊ စိုန် ဗိုန်တဴ န ဒ္ေ ်ဟိုတ ်ဓမ္မရ။ ဣဒ္ပပ-
စစယတာ ၊ စိုန် ေ ်ဟိုတ ်မ္ပတံ အဝဇိဇာ မ္ပတံ သ ခါရရ ။ တ ံ ၊ န်ဒ္ေ ်ဟိုတ ် မ္ပတံ 
အဝဇိဇာ မ္ ပတံသ ခါရ ဂ ်။ တ ထာဂမ တ ာ၊ ၚ။် အဘိသ မ္ဗုဇဇျတ ိ၊ ပဍ။ံ အဘိ-
သမမ္တ ိ ၊ ကၠိုဟ် ၠၚတ် ြဲု ပဍတံ ီရ ။ပ။ ဇရ ာ မ္ရ ဏံ။ န်။ ပဿ ထ၊ 
ဩဝ်သၚဳ မ္ၠာ် အိုတ်ညိ ။ ဣတ ိ စ ၊ ရဴသာ်ဝ ံကီုမ ဝ် ။ အာဟ၊ စိုန်။ပ ။ 

တ ကတ ၊ ပဍြဲသ ခါရ ဂ ်။ တထတာ၊ ၚဒ်္ေ ်ဟ ံမဗၠတ်မ ဗၠၚ်ကီု။ အဝတိ ထ-
တ ာ၊ ၚဒ်္ ေ ်ဟ ံမဆာတ်မ ယာ ၚက်ီု။ အန ညထတ ာ၊ ၚဒ်္ေ ်ဟ ံမသၚ် က ု 
မ္ ြဲသအာ ၚက်ီု။ မဟာတ ိ။ ပဍ။ံ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အယံ၊ န်ဝ ံ။ ပဋိစစ-
သမ္ပုပါမ ဒ္ါ ”တ ိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဝုစစ တ ိ၊ ပဍ။ံပ။ 

၄၅၁ ။ အဝဇိဇာ ပစစယ ာ သ ခါရာတိ ၊ မဍ ံမ္တ ံဂး ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲပိုဒ်္ဂ ်။ 
ယာ၊ ကယဴ ၚသ်ဘမဴ္ ြဲ ။ ဓမ္မဋ္ဌိတ တ ာ၊ မ္စိုန် ေ ်တ ဴဟိုတ်ဓမ္မ ဟာ။ပ ။ 

ပဋိစစသ မ္ုပပါဒ္  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅ ၅) ၃-သစ္စက ထာ 

၄၅၂ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။)  

သစစ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅၆) ၄-အာ ရ ုဲပပ ကထ ာ 

၄၅၆။ အာ ရုပပါ၊ န်အ ရူပဂ မ္ၠိုၚ။် အမနဇာ၊ ဟ ံမ  ပ်  ျဳဇတ ဝ်အုိ တ ် 
ရုဂ ်ဒ္။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန် ။ ဝုတတာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံ  ဝ်မရာ ၚဟ် ံမသ ၚ် 

ဟာ။ပ ။ 

အာရု ပပ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅ ၇) ၅-န လိ ရ ာဓ သမာ ပတတ ကိ ထ ာ 

၄၅၈ ။ မဝါ ဒ္ါနံ၊ နူအနာဂ ါမ္ိဖ  ု အရဟတ တ ဖ ု။ ဝုဋ္ဌာနံ ၊ န်ပ မ္ဒ္ၠို က် 
ကတ ု။ အသ ခတ ာ၊ အသ ခ တ ရုဂ ်ဒ္။ ပ ညာ ယတ ိ ၊ ပဍပံပာကတ်ဟ ာ။ပ။ 

နိမရ ာဓာ၊ နူအနာဂါ မ္ိဖ ု အရဟတ တဖ ။ု ဝုဋ္ဌိတ ဿ ၊ ကုပူဂ ုမ္ဒိၠ္ု က် 

ကတ ု။ ဝိမဝကန ိနနံ ၊ မဍ ံမ္မ  ၟာဝ်ဌ ာန် ၚု ။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍံ 
ေ ်ဟ ာ။ ဝိမဝကမ ပါဏံ၊ မဍ ံမ္ မယျ ာဝဌ်ာန်  ၚ ု။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ ဝိမဝ ကပဗဘာရံ ၊ မဍ ံမ္ဂစိုၚ်မစ ် အာဌာန်  ၚု။ စိတ တံ ၊ 
ၚစ်ိုတ ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍံ ေ ် ဟာ။ပ ။ (ဝုဋ္ဌိတ ဿ-ဂ ် ၚပ်ူဂ ုမ္ဒိၠ္ု က်ကတ ု-ရဴ ဝ ံ 
မ ဝ ်က ုညိ ။) 

နိမရ ာဓသမ္ ာပတ တိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅၈) ၆-အာ ကာ သက ထာ 

၄၆၀ ။ အ နာက ာသံ၊ န် ဟ ံမသၚ်က ု အကး။ အာ ကာသံ၊ အ ကး 
ရုဂ ်ဒ္။ မယ၊ ကယၚဴ် ညးဂ မ္ၠို ၚ။် ကမရ ာနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ မကစ ိ၊ က ောံမေ ်လၚ ု 
အိုတ်။ မတ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚဂ် ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ 

အာက ာမသ၊ ပဍြဲ အကး။ ပကခိမနာ၊ ၚဂ်မ စံဂ မ္ၠို ၚ။် ပ။ ပါဏိံ ၊ န ် 
သပါတ ြဲဂမ္ၠို ၚ။် ပ ။  ဂုဠ၊ံ န်မ္ပတံမပ ာဇ် ုဂ မ္ၠိုၚ။် ပ။ ဥသံု ၊ န် ဴ။ပ။ 

၄၆၁ ။ မကာဋ္ဌာနိ၊ န်ဟၚ် ဂမ္ၠိုၚ်။ပ ။ 
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ဥဒ္ပါမန ၊ န်ကတိုၚ်ဍာ်။  ညမ္ ာမန ၊ ၚပ် မ္ ါဲ ။ သ တ ိ၊ နက ကိန ံတ ဴ 
မန ဝ်။ပ။ 

တ ုစဆဥဒ္ပါမန ၊ န်ကတိုၚ်ဍာ်  ၚုသၟး။ ပ။ တ ုစဆမကာမ ဋ္ဌ ၊ န်ဟၚ် ၚု  
သၟး။ ပူရိ ယမ္ာမ န၊ ၚမ်္ ဂပ်ဝ်က ုမပၚ် ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ပ ။ 
အာက ာမသ ာ ၊ ၚအ်ကး ။ အနတရဓာ ယတ ိ ၊ ပဍမံကၠံ ဗဒန်ဟာ။ ပ။ အနတရံ၊ 
န်အကကာကီု ။ တ ာဠစဆိဒ္ဒံ၊ န်မပ ာက်သ အက်ီု။ ဝ ါ တ ာပနစ ဆိဒ္ဒံ၊ န်မပ ာ် 
ဗတၚ်နန ်ကီု။ ပ ဿသိ နန ု၊ စိုန်ညာတ်မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ် ဟာ။ပ ။ 

အာက ာသ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၅ ၉) ၇-အာ ကာလ သ ာ သ န ဒိ္ ဿလန ာတကိ ထာ 

၄၆၃ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

အာက ာမသ ာ သနိဒ္ ဿ မန ာတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၆၀) ၈-ပထ ဝ ဓဳာတ ုဲ သန ဒိ္ ဿန ာတ ိအ ာဒ္ကိ ထာ 

၄၆၆ ။ ဝါမတ န ၊ မ္ိန်ကျ ာ။ သဉ္စ ာ ိ ယမ္ ာမန၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်က  ု ျဳ 
ဇတ ဝ်။ ရုမကခ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပဿသိ နန ု၊ စိုန် ညာ တ ်မရာၚ်ဟ ံမ သ ၚ် 
ဟာ။ပ ။ 

ပထဝဓဳ ာတု သနိဒ္ဿန ာ တ ိအာဒိ္  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၆၁) ၉-စ္ကခ ုနနဒ ိယွံ သန ိဒ္ဿန နတအိ ာဒ္ကိ ထ ာ 

၄၆၇ ။ (မ ာြဲသ ာရ။) 

စကခုနန ဒိယံ သနိဒ္ ဿန နတိ အာဒ္ိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၆-ဆဋ္ဌ ဝဂ္် 

(၆၂) ၁၀-ကာ ယက မမွံ သန ဒိ္ ဿန နတကိ ထ ာ 

၄၆၉ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

ကာယ ကမ္မ ံသနိ ဒ္ဿနန တိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဆဋ္ဌဝ ဂ်မရ ာၚ်။ 

--------- 

တ ဿုံေေါနောံ –  ဥေါန်က ောံကရာၚ်။ 

နိယမမ္ ာ အသ ခမ တ ာ၊ နိယမ္ကထ ာကီု။ ပ ဋစိစ သမ္ု ပပါမဒ္ါ 
အသ ခမ တ ာ၊ ပ ဋစိစသ မ္ု ပပါဒ္က ထာကီု ။ စတ တာရိ သစစာနိ အသ ခ-
တ ာနိ၊ သစစကထာကီု ။ စတ တာမရ ာ အာ ရုပပါ အ သ ခတ ာ၊ အာရု ပပ 
ကထာ ကီု။ နိမရ ာဓ သ မ္ာပတတိ အ သ ခတ ာ၊ နိမရ ာဓသမ္ ာပတ တိ 
ကထာ ကီု။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

၇-သတတမ္ဝ ဂ်္ 

(၆ ၃) ၁-သဂ္ခဟ တိ က ထာ 

၄၇၂ ။ မဒ္ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဗ  ိဗဒ္ဒါ၊ န်ဂ ၠဴဗ အဂ်မ္ၠိုၚ် ။ ဝါ ၊ န်ဂ ၠဴဥကကိုတ ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ယထ ာ ဒ္ါမ မ္န ဝါ၊ နဇ ုက်ကီု။ မ ယာ မတ တန ဝါ၊ နဇ ုက် 
မ ာတ ်ကီု ။ သဂခဟိတ ာ ယထ ာ၊ ညံ ၚမ်္ဒ္က်မ က တ ်မ္ ြဲစ ံကီု။ ပိ ဏ္ဍ-
ပါမတ ာ၊ န်မ ၟၚ ် မ္ဂ ပ်ဝ်ဒ္တံု ပဍြဲဗမဗ ၚ။် (န် ပိ ဏ္ဍပါတ ်-မ ဝ်ဂး ။) 
သိကကာ ယ၊ နက ုထိၚု။် သ ဂခဟိမ တ ာ ယထာ၊ ညံ ၚမ်္ ဂပ်ဝ်သၚ် ရိဟု်ကီု ။ 
(ညံ ၚမ်္စုတ ်ဏ ာကီု-မ ဝ်ဂး ။) သာ၊ န်ကၠ ု။ ဂဒ္ဒုမ န ၊ နဇ ု က် 
ဒ္မကာ အ။် သဂခဟိမတ ာ ယထ ာ၊ ညံၚ်မ္မ ကာ် ဏာကီု ။ ဨ ဝမမ္ဝ ၊ 
တ ုပ်သာဝ် ံ ကီု။ မ တ ဓ မ္မာ ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ မတ ဟိ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမမ္မ ဟ ိ ၊ 
န-ဂမ္ၠိုၚ်။ သဂခဟိတ ာ၊ စိုန်-အိုတ်။ပ။ 

သဂခဟိတ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆၄) ၂-သမပ ယ ုဲတ တက ထာ 

၄၇၃ ။ သဟ ဂတ ာ၊ အ ာစို ပ်မ္ ြဲဟာန်ဟ ာ။ သဟ ဇာ တ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန် 
ဟာ။ သံသဋ္ဌ ာ၊ မ္န ဴရဴတ ဴ ဟာ။ ဨ ကုပပါဒ္ ါ ၊ မ္ ံုက ုပ မ္ကတ ုေ ်မ္တုပ် ဟာ ။ 
ဨကနိမရ ာဓ ာ ၊ မ္ ံုက ုပ မ္ပၠို တ ် မ္တုပ် ဟာ။ ဨကဝတ ထု ကာ၊ မ္ ံုက ုဒ္ ာြဲဒ္တ န် 

မ္တုပ်ဟာ။ ဨက ာရမ္မဏ ာ၊ မ္ ံုက ုအ ာရုီ မ္တုပ်ဟာ ။ (မသၟဟ်ဂ ် မ  ာြဲ 
သ ာရ။) 

သမ္ပ ယုတတ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆၅) ၃-လစ္တ သ ိကကထ ာ 

၄၇၆ ။ သဟ ဇာတ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်ရ။ ဣ တ ိ မ္နသ ိ ကတ  ာ၊ ဟိုတ ် 
ပ မ္သပဂၠံစိုတ ် ။ပ ။ 

“ဟဳနပပဏဳတံ၊ န်ဒ္ေ ် မ္ယု တ ် မ္ပပြဲ။ အနတ တမတ ာ၊ ဗ ြဲအနတ တ ။ 
သံဝဒိ္ိတံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်တီ။ စိတ တဉ္စ၊ ၚစ်ိုတ ်ကီု။ မစ တ သိကာ၊ မဍ ံမ္ ေ ် 
မစ တ သိကအ်ိုတ် ။ ဓမ္မာ စ ၊ ၚဓ်ရ်ဂ မ္ၠိုၚက်ီ။ု မဟာ နတိ၊ ပဍေံ ်အိုတ် ဟ ာ ။ 
တ ဒ္ုဘမယ ၊ န်ၜါမ ၚ ာ ဝ်ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဝိဒ္ိတ ာ၊ တ ီတြဲု။ သမ္မဒ္ဒမသ ာ ၊ 
ၚပ်ူဂ ုမ္ ညာတ်။ ပမ ာ ကဓမ္မံ၊ န်သဘဴမ္မ ပ်  ီု  ာ်။ အမဝ ဒ္ိ ၊ စိုန် 
တ ီရ။”ပ။ 

“ဣဓ၊ ပဍြဲသတတမ ာ ကဝ ံ ။ မကဝဋ္ဋ၊ ယ ံ။ ဘိကခု ၊ ၚ ်မ္ဳ။ ပရ-
သတတာနံ၊ က-ုဂမ္ၠိုၚ်။ ပ ရပုဂဂ ာနံ ၊ က-ုဂမ္ၠိုၚ် ။ စိတ တမ္ပ၊ိ န်စ ိုတ်ကီု 

မ ဝ်။ အာဒ္ိ သတိ ၊ ကက က်မစ  ာန်ထၜးရ ။ ပ။ ‘ မ တ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲ။ 
မ္မနာ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဨဝ မ္ပိ၊ စိုန်မ္ ံုမတၟၚ်ပမ္ဴသ ာဝ် ံရ။ မ တ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ု 
တ ၠအြဲ။ မ္မနာ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဣတ ထမ္ပ၊ိ စိုန်မ္ ံုမတၟၚ်ပမ္ဴသာဝ် ံရ ။ မတ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ ၠ အြဲ။ မ္မနာ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဣတ ိပိ၊ စိုန်မ္ ံုသဘဴ ပမ္ဴသာ်ဝ ံရ ။ ’ ”ပ။ 

မစ တ သိက ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

  



 တတ ာ ပါ ဠိကထ ာဝတထု 133 

 

၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆၆) ၄-ဒ္ါ နကထာ 

၄၇၈ ။ မစ တ သိမကာ၊ မဍ ံမ္ေ ်မစ တ သိက။် ဓမမ္မ ာ၊ ၚ။် ပမရသံ ၊ 
ကုညးသအ ာၚ်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဒ္ါ တ ံု၊ တ  ဟ်နက ု။  ဗဘာ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်က ိ ဂ ံ 
ဟာ။ပ ။ 

၄၇၉ ။ ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ါန်။ အ နိဋ္ဌဖ ံ ၊ မ္ ံုက ုဖ ုမ္ဟဂပ် ဝ်မ္ ံု ပၟကိ်ဟ ာ ။ 
အကနတဖ  ံ၊ မ္ ံုက ုဖ ု မ္ဟ ဂပ်ဝ်သဍိုက် မ္ၠိုက်ဟ ာ။ အ မ္နုညဖ  ံ၊ မ္ ံုက ု ဖ ု 
မ္ဟဂ ပ်ဝ်မ္ ံု ပၟိကဟ်ာ ။ မသစန ကဖ  ံ ၊ မ္ ံုက ုဖ  ု မ္ိန်ကိမ သ မ္ဂပ် ဝ် 
စဝ်ဆာြဲဟ ာ ။ပ။ 

၄၈၀ ။ “ယ ာ သဒ္ဓါ၊ ကယဴ ၚ် သဒ္ဓါမ္ ြဲ ကီု။ ယံ ဟိရိယ၊ံ ကယၚဴဟ်ိရဳ မ္ ြဲကီု ။ 
ယံ ကု သ ံ၊ ကယဴ ၚက်ု သ ု မ္ ြဲကီု။ ဒ္ါနံ၊ ဒ္ါန် မ္ဂးယၟု ရ ။ ဨမတ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ 
မ္ဖ ်သ ာအ်ိုတ်။ ဓမ္မ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ သပပု ရိ သာနု ယ ာတ ာ ၊ ၚည်းသပပ ရိဟု် 

ဂမ္ၠိုၚ် မ္ဂပ်ဝ်မဒ္ဂတ် ဗက်မ  ၟၚ် အိုတ် ။ မဟာနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ ဟိ၊ မထ က် 
သန်။ ဨတ ံ မ္ဂဂံ၊ န တ် ရဴ ဂ ်။ ဒ္ိဗဗံ၊ ညံၚ်မ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲဍ ုၚ် သ ဝ်ရုဂ ်ဒ္။ ဝဒ္နတိ၊ ပဍံ-
အိုတ်။ ဟိ၊ မထက် သန်။ ဨမတ န မ္မဂဂန ၊ နဟ ိုတ် ဂ ်။ မဒ္ဝမ ာက၊ံ 
န်ဍ ုၚသ် ဝ။် ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ”။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပဉ္စ၊ မ ဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ္ာနိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဒ္ါနာ နိ ၊ 
ၚမ်ကၚ်က ာကု သ ဂုမ္ၠိုၚ် ။ မ္ဟာဒ္ါန ာနိ ၊ ဒ္ါန်မ္ဂၠိ ုၚ ် မ္ဂးယၟု အိုတ်ရ ။ 
ဣမ္ာနိ ဒ္ါန ာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ် ဝ ံ။ အဂဂ ညာနိ ၊ ပပြဲမရာ ၚ ် ဣၚ ုဟ် စိုန်ဂ ပ်ဝ် 

တ ီအုိတ်ရ။ ရတ တညာန၊ိ အ ိၚမ်္ဂၠိ ၚ ်ံမရ ာၚ် ဣၚ ုဟ် စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီ 
အိုတ်ရ ။ ဝံသ ညာန၊ိ ကတ ုေ ် ဟိုတ ်နူဂက ူမတ  ာဝ်အုိ တ ်မရာၚ် ဣၚ ု ဟ် 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီအို တ ်ရ။ မ ပါရ ာဏာ နိ ၊ စိုန်ကတ ု ေ ်ပဍြဲကို ပ် ကၠာအိုတ်ရ ။ အ သ-ံ
ကိဏဏာနိ ၊ စိုန်မဇ  ာမ်မ္ာ ဝ် ဂၠိုၚအ်ိုတ်ရ ။ အ သကံိဏဏ ပုဗဗာနိ၊ စိုန်တ ၜ န် 
မတ ၜာြဲတဴပဍြဲကိပု်ကၠ ာ အိုတ်ရ ။ န သံကိယနတိ ၊ မဃ ာ တ ၜန်မတ ၜာြဲ ဟ ံမ သ ၚ် 
အိုတ်ရ ။ န သံကိ ယိဿနတိ ၊ ကကက်ဟ ံတ ၜန်မတ ၜာြဲအုိ တ ်ရ။ ဝိညူဟိ၊ မဍ ံ 
မ္ ံုက ုပ ညာ အိုတ်။ သမ္ မဏဟိ၊ မ္ိန် မ္ဳဂမ္ၠို ၚက်ီု ။ ပဗာဟမမ ဏဟိ၊ 
မ္ိန်ဗ းဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ အပပ ဋကို ဋ္ဌာနိ ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်ကဍု ဟ်မ မ္ၠံအုိတ်ရ။ ပ ဉ္စ၊ ၚ်-
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ဂမ္ၠိုၚ်တုန ်။ ကတ မ္ာနိ၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ ။? ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဣဓ၊ 
ပဍြဲသတတမ ာကဝ ံ။ ပ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

ဒ္ါန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆၇) ၅-ပ ရလိဘ ာဂ္မ ယပ ုဲည က ထာ 

၄၈၃ ။  တာ ဝိ ယ၊ ညံ ၚဇ်ုက်  ာကီု။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍံ ဂၠိုၚတ် ိုန်ဟာ ။ 
မ္ာ ုဝ ါ ဝိယ၊ ညံၚ်ဇု က် မ္ာြဲ ဴ ကီု။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍဂံၠိုၚ် တ ိုန်ဟာ။ ရုမကခ ာ 
ဝိယ၊ ညံၚ်တ ံ ဆုကီု။ ပ။ တ ိဏ ံဝိယ၊ ညံ ၚမ် ျ ာြဲကီု ။ပ။ မ္ုဉ္ဇ ပုမဉ္ဇ ာ ဝိယ၊ 
ညံၚ်ဗ ဝ်ကၟတ်ဇပူ ကီု။ပ။ 

၄၈၄ ။ ဒ္ါ ယမကာ၊ ၚဒ်္ါ ယကာ ။ ဒ္ါနံ၊ န ဒ်္ါန်။ ဒ္တ  ာ၊ တ ြဲု။ န 
သမ္နနာဟရ တ ိ၊ ပဍဟံ ံမပၠ ာပ်စိုတ်ရ ။ ပု ညံ၊ ၚက်ု သ ။ု မဟာတ ိ၊ ပဍံ ေ ် 

ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ အနာ ဝမဋ္ဋနတဿ ၊ ကုပူဂ ုဟ ံမ  ပက် ုမဂတ ်။ ပုညံ ၊ 
ၚက်ုသ ု ။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ အန ာမဘာဂ ဿ ၊ ကုပူဂ ုဟ ံမပၠာပ်စိုတ် ။ 
ပုညံ၊ ၚက်ု သ ။ု မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ အ သမ္နန ာဟရ နတဿ ၊ ကုပူဂ ု ဟ ံ 
မပၠာပ်စိုတ်။ ပ။ အမ္န သိ ကမရ ာနတဿ ၊ က-ုကီု။ပ။ အမစတ ယနတဿ ၊ 
ကုပူဂ ုဟ ံဗတိုကမ် ဖအာဝ် ကီု။ ပ။ အပတ ထ ယနတဿ ၊ ကုပူဂ ုဟ ံရာဒ္ ာမိ္ က် 
ကီု။ပ။ အ ပပဏိဒ္ဟ နတဿ ၊ ကုပူဂ ုမ္တန ်ကကန် နသမ္ာဓိကီု။ ပု ညံ၊ ၚ် 
က သု ု။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ ပ။ 

၄၈၅ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သုဝဒိ္ူရဝိဒ္ူရ ာနိ၊ မဍ ံမ္မ ပ်မသၚ ာြဲ ဗ ြဲမ္ 

မ ာန် အိုတ်။ ဣမ္ာနိ၊ ၚည်းမ္ ံု သဘမဴ္ ဖ ် သာ်ဝ ံဂမ္ၠိ ု ၚ။် စတ တာရိ၊ ပန် 
ပပကာဂမ္ၠို ၚမ်ရ ာ ၚ။် စတ တ ာရိ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်မ္ဂး ဂ ်။ ကတ မ္ာနိ ၊ ညးမ ဍ ံအုိ တ ် 
ဂ ်မရ ာ။? ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ နဘ ဉ္စ၊ အကးမ္ ေ ် တ ူမန ဝသည ာနာ သ ညာ 
ယတ နကီု။ ပ ထဝ ဳစ ၊ ၚ် တ ိမဇ ာက်ီု။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဣ ဒ္၊ံ ဣဝ ံတ ုန်။ ပဌမ္ံ၊ 
မဍ ံ။ သုဝဒိ္ူရဝိဒ္ူရံ ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သမ္ဒု္ဒဿ၊ ဒ္ဒ္က် ။ 
ဩရိမ္၊ံ မဍ ံမ္ေ ် ပာ် ဏံ။ တ ဳရဉ္စ၊ ၚဩ်ၚ်ကီု။ ပါရိ မ္ံ၊ မဍ ံမ္ေ ် ပာ်မ တ ံ ။ 
တ ဳရဉ္စ၊ ၚဩ်ၚ်ကီု ။ အ တ ထိ၊ ပဍ။ံ ဣဒ္ံ၊ ဣဝ ံတနု်။ ဒ္ုတိယ၊ံ မဍ ံ ။ 
သုဝဒိ္ူရဝိဒ္ူရံ၊ မ္ဂးယၟု ရ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယမတ ာ ၊ ကယနဴူဒ္  ု မ္ကတ ု ေ ် 
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ပဍြဲဒ္ိုဟ်ဗံၟက် ။ မဝမရ ာစမန ာ၊ ၚသ်ၟိ ၚတ် ၚြဲ။ အဗဘုမဒ္တိ ၊ ပဍတံ ိတ်ရ ။ ယ တ ထ ၊ 
ကယပဴဍြဲဒ္ ု မ္ကတ ုေ ်ပဍြဲ ဒ္ိုဟ်ဗံၟက် ။ မဝမရ ာစမနာ၊ ၚသ်ၟၚိတ် ၚြဲ ။ အတထံ၊ ၚမ်္ပၠို တ ် 
ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဨ တ ိ၊ ပဍ ံုပ်ရ ။ ဣဒ္ံ၊ ဣဝ ံတ ုန်။ တ တ ိယံ၊ မဍ ံ။ သုဝဒိ္ူရဝိဒ္ူရံ ၊ 
မ္ဂးယၟု ရ။ ဘိကခမ ဝ၊ ယ ံ ။ သတံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ညးသပပု ရိဟု်ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ဓမမ္မာ၊ ၚ်-ကီု။ အသတ ံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဓမမ္မ ာ၊ ၚ်-ကီု။ အတထိ၊ ပဍ။ံ ဣဒ္ံ၊ 
ဣဝ ံတ ုန်။ စတ ုတထံ ၊ မဍ။ံ သုဝဒိ္ူရဝိဒ္ူရံ၊ မ္ဂး ယၟုရ ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ ။ 
ဣမ္ာနိ မ ါ၊ ၚ် ညးဂ မ္ၠို ၚဝ် ံ တ ုန်။ စတ တာရိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ သုဝဒိ္ူရဝိ ဒ္ူရာနိ ၊ 
မ္ဂးယၟု အိုတ်ရ ။ 

“နဘ ဉ္စ ၊ ၚအ် ကး မ္ ေ ် တ ူ။ ဒ္ူမရ ၊ စိုန်။ ပထဝ ဳ စ ၊ ၚ်-ကီုမ ဝ် ။ 
ဒ္ူမရ၊ စိုန်။ သမ္ဒု္ဒဿ၊ ဒ္ ဒ္က်။ ပါရံ၊ ၚ် ဩၚ်  ပာ်ဂ ် ကီု။ ဩရိမ္ံ၊ ၚ် ဩ ၚ် 
 ပာ်ဝ ံကီု ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ တ ံ၊ ၚဩ်ၚ်မ္ဖ ် သာ်ဂ ်။ ဒ္ူ မရ ၊ စိုန်မသၚာြဲရုဂ ်ဒ္ ။ 
အာဟု၊ စိုန်-အိုတ်။ ယမတ ာ၊ ကယနဴူဒ္  ု မ္ ကတ ုဒ္ ် ပဍြဲဒ္ိုဟ်ဗံၟက် မ္ ြဲ ။ 
မဝမရ ာစမနာ ၊ ၚ။် အဗဘုမ ဒ္တ ိ၊ ပဍတံ ိတ်ရ ။ ယတ ထ၊ ကယဴပဍြဲ။ ပဘကခမရ ာ၊ 

ၚသ်ၟၚိတ် ၚြဲ ။ အတထံ၊ ၚမ်္ပၠို တ ် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဨ တ ိ၊ ပဍ ံုပ်ရ ။” 

“တ မတ ာ ၊  တူနူ ဂ ်။ သတံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုညး သပပု ရိဟု်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
ဓမ္မဉ္စ၊ ဓရ်ကီု။ အသတ ံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုညး အသပပ ု ရိဟု်ဂမ္ၠိုၚ် ။ ဓမ္မဉ္စ၊ 
ဓရ်ကီု။ ဟမဝ ၊ ဗ ြဲစၟတ်။ ဒ္ူရတ ရံ၊ မသၚာြဲဗ ြဲမတ ၟၚ်မ  ာန် ရုဂ ် ဒ္။ ဝဒ္ နတိ ၊ 
ပဍသံဂးအိုတ်ရ ။ သတံ ၊ မကုာံ ညးသပပု ရိဟု်ဂမ္ၠိုၚ် ။ သမ္ာဂမ မ္ာ၊ ၚ် 
ပ မ္ပံၚ် ဖက်။ အဗ ျာ ယိမ ကာ၊ ၚဟ် ံပၠန်ဂတ း။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ယာဝမ္ပိ ၊ 
ကယဗဴ တ်မ္ ြဲမဟ ၚ။် တ ိမဋ္ဌ ယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴရ။ တ မ ထဝ၊ ဗ တ် ဂ ် မဟ ၚ် ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

“အသတ ံ ၊ မကုာံ ညးအ သပပု ရိဟု်ဂ မ္ၠိုၚ။် သမ္ာဂ မမ္ာ၊ ၚပ် မ္ပံ ၚ် 
ဖက။် ဟ ိ ယသမ ာ၊ ကယဴ ဟိုတ ်မ္ ြဲ။  ိပပံ၊ ဗ ြဲမ္ပပဟ် ။ မဝတ ိ၊ ပဍ ံီ ုာ်ရ ။ 
တ သမာ၊ ဟိုတ ်။ သတံ ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ုညး သပပု ရိဟု်ဂ မ္ၠို ၚ။် ဓမမ္မာ၊ ၚဓ်ရ် ။ 
အသဗဘ ိအာရက ာ နမ္ာ၊ မ္ မသၚာြဲမ  ာန် မ္ဂးယၟ ုရ။ ”ပ ။ 

၄၈၆ ။ “မ ယ ဇန ာ၊ ကယဴ ၚ် ညးဂ မ္ၠိုၚ် ။ အ ာရာမ္မရ ာပ ါ ၊ စိုန်တ  ုကၠအ် 
ဥဒ္ျာန ် ဗ ြဲမ္ဒးရ းအိုတ်ရ ။ ဝနမ ရာပါ၊ စိုန်တ  ုကၠ အ် ဘာအိုတ်ရ ။ မ ယ 
ဇ န ာ၊ ကယၚဴ် ညးဂ မ္ၠိုၚ။် မသတ ုကာရက ာ ၊ စိုန်မ ပ်  ံဒ္ဒ္န် အိုတ်ရ ။ 
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မ ယ ဇန ာ၊ ကယၚဴ် ညးဂ မ္ၠို ၚ။် ပပဉ္စ၊ န်ဍ ာက်ၟာ ဍ ာ် ကမ္ၠိုၚ်ကီု ။ ဥဒ္ပါနဉ္စ ၊ 
န်ကတ ိုၚ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံဍ ာ် ကီု။ ဒ္ဒ္နတိ၊ ပဍကံ ုအုိတ်ရ။ မ ယ ဥပဿယံ ၊ 
န်ဘ ာမ္ ြဲဟာန်မ ကုာံဒ္ ာြဲသတိ က် ဒ္ ာြဲဒ္ၟၚံ် ။ ဒ္ဒ္နတိ၊ ပဍကံ ုအုိ တ ်ရ။ 

“မတ သံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ညး ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဒ္ိဝါ စ ၊ ပဍြဲတ ၚြဲကီု ။ ရမ တ တာ စ ၊ 

ပဍြဲဗတံကီု။ သဒ္ ါ၊ ကာ အို ဿီု။ ပုညံ၊ ၚက်ု သ ။ု ပဝ ဍ္ဎတ ိ ၊ ပဍမံဇ ာ်မမ္ာ ဝ် 
ရ ။ မ တ ဇန ာ၊ ၚည်းဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ ဓမ္မဋ္ဌာ၊ ၚမ်္တန ်တဴ ပဍြဲဓရ်အိတု ် ဂ ်ေ ် တ ြဲု ။ 
သဳ သမ္ပနနာ၊ ၚ် မ္ဍ ိုက်မ ပၚ်မကုာံ သဳ အိုတ် ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ သဂဂဂါမ္ိမနာ ၊ 
ၚမ်္ဂ ံအ ာစိုပ်သ ဝ်အုိတ်။ မ ဟာနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။”ပ။ 

ပရိမဘ ာဂမ္ ယံ ၊ မဍ ံမ္တၟြဲုတ ဴဗ ြဲပပဘ ိုက်။ ပု ညံ၊ ၚက်ု သ ။ု ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍံ 
မဇ ာ်မမ္ာ ဝ်ဟာ ။ အာမ္နတ ာ ။ပ။ 

 “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ သု ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ သို က်။ အ ာဟာရ ာ၊ 

မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်အုိတ်။ မသ ာဝဂဂိကာ၊ မဍ ံမ္ ံု သ က်မ္ဒး ရး အိုတ်။ သု -
ဝိပါကာ၊ မဍ ံမ္ ံု ဖ မု္ဒးရး အို တ ်။ သဂဂသဝံတ တနိက ာ၊ မဍ ံမ္မ ပ်ပပ ာပ်အ ာ 
သ ဝအ်ိုတ် ။ စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ မ္ ပုညာ ဘိသ နဒာ၊ ၚဂ်မ က ာံ 
မကၚ်ကာ ထၟကိ်ဂမ္ၠိ ုၚဝ် ံ ကီု။ ဣမ မ္ ကုသ ာ ဘိသ နဒာ၊ ၚဂ်မ က ာံ 
ကုသ ုဂမ္ၠို ၚ်ဝ ကံီု။ ဣဋ္ဌ ာ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ဍိုက်မပၚ် ။ ကနတာယ၊ တ  ဟ် န 
ပ မ္သဍိုက် မ္ၠိုက်။ မ္နာ ပါ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္မဇ ာပ်ၟဝဂ်ၠံ စိုတ ်။ ဟိတ ာယ ၊ 
တ  ဟ်နဒ္တြဲုပမ္မမ္ာ ဝ်။ သု ါ ယ၊ တ  ဟ်နတ သိကု် ။ သံ ဝတ တနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ 
စတ တာမရ ာ၊ ပန်ပပကာဂ မ္ၠိုၚတ် ုန်။ ကတ မမ္၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ် မရ ာ ။? 

ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ယဿ၊ ကယဴ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ ါယ ကာမ္ ြဲ ။ စ ဝဳရံ ၊ န်သၚာ။ ပရိ ဘုဉ္ဇမ္ာမန ာ၊ မဍ ံမ္ 
ပပပဘ ိုက်။ ဘိကခု၊ ၚ ်မ္ဳ။ အပပမ္ာဏံ၊ မဍ ံဟ ံတီဗ တ ်ဗၜတ်။ မစ မတ ာ-
သမ္ာဓိံ ၊ န်ပ စိုတ ်မ္တန ်က ကန်။ ဥပသမ္ပဇဇ၊ တ ြဲု။ ဝိဟရတ ိ၊ ပဍ။ံ တ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ ါယ ကာ ဂ ်။ သု ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုတ သိကု်။ အာဟ ာ-
မရ ာ၊ မဍ ံမ္ ေ ်ဟိုတ ်။ မ သာဝဂဂိက ာ၊ မဍ ံမ္ ံု သ က် မ္ဒးရး အိုတ်။ သု -
ဝိပါကာ၊ မဍ ံမ္ ံု ဖ မု္ဒးရး အို တ ်။ သဂဂသဝံတ တ နိက ာ၊ မဍ ံမ္မ ပ်ပပ ာပ်အ ာ 
သ ဝအ်ိုတ် ။ အပပမ္ ာမ ဏ ာ၊ မဍ ံဟ ံတီဗ တ ်ဗၜတ်။ ပုညာဘိ သမနဒာ၊ 
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ၚဂ်မ ကာမံက ၚက် ာထိၟက် ကီု။ ကုသ  ာဘိ သမနဒာ ၊ ၚဂ်မ ကာကံု သ ု 
ကီု။ ဣဋ္ဌ ာယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ ဍ ိုက်မပၚ်။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

၄၈၇ ။ ဒ္ါ ယမကာ၊ ၚဒ်္ါ ယကာ ။ ဒ္ါနံ၊ န ဒ်္ါန်။ မ ဒ္တ ိ၊ ပဍကံ ုရ။ 
ပဋိဂဂါဟမက ာ၊ ၚဒ်္ၟုၚ်ဒ္ ါ န်။ ပဋိဂဂ မဟတ  ာ၊ ဂိုၚမ်ကတ ်တ ြဲု။ န 

ပရိဘုဉ္ဇတိ ၊ ပဍဟံ ံပပပဘ ို က်ရ။ ဆမ ေတ ိ ၊ ပဍသံၠးမ ကၠံရ။ ဝိဿမဇ ဇတိ ၊ 
ပဍဗံ းမကၠံရ။ တ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ါ ယက ာ ဂ ် ။ ပုညံ၊ ၚက်ု သ ု ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ? အာ မ္နတာ။ ပ ။  

ပဋိဂဂါဟမက ၊ န်ဒ္ၟုၚ် ဒ္ါန်ဂ မ္ၠိုၚက်ီု။ ပ ဋဂိဂဟိမ တ ၊ န်ဝတ ထု မ္ဂပ်ဝ် 
က ုဒ္ါန်ဂ မ္ၠို ၚက်ီု။ ရာ ဇာမ နာ ဝါ၊ ၚသ်ၟိ ၚဂ်မ္ၠို ၚက်ီုမ  ဝ်။ ဟရ နတိ၊ ပဍံ 
မရ ၚတ် ၠုၚ်အုိတ်ရ ။ မစ ာရာ ဝါ၊ ၚက်မ္ၠတ်ဂ မ္ၠိုၚက်ီု မ ဝ်။ ဟရ နတိ၊ ပဍံ 
မရ ၚတ် ၠုၚ်အုိတ်ရ ။ အဂဂ ိ ဝါ၊ ၚပ်ၟတ်ကီုမ  ဝ်။ ဒ္ဟ တ ိ၊ ပဍတံ ူမ ၚ် ရ ။ 
ဥဒ္ကံ ဝါ ၊ ၚဍ် ာက်ီုမ ဝ် ။ ဝဟတ ိ၊ ပဍဖံဳရ။ အပပိ ယာ၊ မဍ ံမ္ဟဂပ် ဝ် 

သဍိုက်ဆ ာန်အုိတ်။ ဒ္ ါယ ာဒ္ါ ဝါ၊ ၚ် ညးစ အာြဲဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဟရ နတိ၊ ပဍမံရ ၚ် 
တ ၠုၚ်အုိတ်ရ။ တ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ါ ယကာဂ ် ။ ပုညံ၊ ၚက်ုသ ု ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍဒံ္ ်ဟာ ။? ဣ တ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာ မ္နတာ ။ 
။ ဒ္ါယမက ာ၊ ၚဒ်္ါယက ာ။ ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ါန်။ မဒ္တ ိ၊ ပဍကံ ုရ။ ပဋိဂဂါဟမက ၊ 
န်ဒ္ၟုၚ်ဒ္ါန်ဂ မ္ၠိုၚက်ီု ။ ပဋိ ဂဂဟိမ တ ၊ န်ဝတ ထု မ္ဂပ်ဝ်က ုဒ္ါန်ဂမ္ၠိ ုၚက်ီု ။ 
ရာဇာမနာ ဝါ၊ ၚသ်ၟိ ၚဂ် မ္ၠိုၚက်ီုမ  ဝ်။ ဟရ နတိ၊ ပဍံ မရ ၚတ် ၠုၚ်အုိတ်ရ ။ 
မစ ာရာ ဝါ၊ ၚက်မ္ၠတ်ဂ မ္ၠိုၚက်ီုမ  ဝ်။ ဟရ နတိ၊ ပဍမံရ ၚတ် ၠုၚ်အုိတ်ရ ။ 
အဂဂ ိ ဝါ၊ ၚပ်ၟတ်ကီုမ ဝ်။ ဒ္ဟတ ိ၊ ပဍတံ ူရ။ ဥဒ္ကံ ဝါ၊ ၚဍ် ာက်ီုမ ဝ် ။ 

ဝဟတ ိ၊ ပဍဖံဳရ။ အပပိယာ၊ မဍ ံမ္ဟဂပ်ဝ်သဍိုက်ဆ ာ န်အိတု ်။ ဒ္ါယ ာဒ္ ါ 
ဝါ၊ ၚည်းစ အာြဲဂ မ္ၠိုၚက်ီုမ  ဝ်။ ဟရ နတိ၊ ပဍမံရ ၚတ် ၠုၚ်အုိတ်ရ။ တ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုဒ္ ါယ ကာ ဂ ်။ ပုညံ၊ ၚက်ုသ ု။ မ ဟာတိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ ။ 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ပရိမဘ ာဂမ္ ယပု ည ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆၈) ၆-ဣ လတာ ဒ္နိနကထ ာ 

၄၈၈ ။ ဣမ တ ာ၊ နူဘ ဝပ စစုပပန်ဝ ံ။ ဒ္ိမနနန ၊ နဝတ ထု မ္က ု။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲဘဝသံ သာဂ ်။ ယ ာမပ နတိ ၊ ပဍယုိံပယ်ာ အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ ဣမ တ ာ ၊ န-ူဝ ံ။ 
စဳဝရ ံ၊ န်သၚာ။ မဒ္နတိ ၊ ပဍကံ ု အိုတ်ရ ။ တ ံ စဳဝရ ံ၊ န်သၚ ာဂ ်။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲ-ဂ ် ။ 

ပရိဘုဉ္ဇနတိ ၊ ပဍောံပမပဘိုံ ် အို တ ်ဟာ။ပ။ 

၄၉၀ ။ “ဥန နမမ္ ၊ ပဍြဲဌာန်မ္ သၠုၚ။် ဝုဋ္ဌံ၊ မဍ ံမ္ဂူ။ ဥဒ္ကံ၊ ၚဍ် ာပ်ဗြဲ။ နိန နံ၊ 
န်ဌ ာန်  ံက်ဓန က်။ ပ ဝတ တတိ ယထ ာ၊ ညံၚ် မ္ မဇ ာဝ်မစ ်ကၠု ၚက်ီု ။ 
ဨဝမမ္ဝ ၊ တ ုံပ်တြဴသာ်ဝ ောံ   ုံ။ ဣမ တ ာ၊ နူဘ ဝပစစုပပန် ဝ ံ။ ဒ္ိနနံ၊ ၚဒ်္ါ န် 
မ္ဂပ်ဝ်က ု။ မပတ ာနံ၊ န်ညးမ္ ျ ို တ ်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဥပက ပပတိ ၊ ပဍပံပာပ် အ ာ 
ဇမရ ၚရ် ။ 

“ပူရာ၊ မဍ ံမ္မ္မပ ၚတ် ဴ နဍ ာအ်ိုတ်။ ဝ ါရိဝဟာ၊ ၚက် ကု ၚမ်ဇ ာ်ဂမ္ၠို ၚ် ။ 

သာဂရ ံ ၊ န်မ္ ာသၟတိ ် ။ ပရိ ပူမရန တိ ယထာ၊ ညံ ၚမ်္က ု မပၚ်တဴအိုတ်ကီု ။ 
ဨဝမမ္ဝ၊ တ ုံပ်တြဴသာ်ဝ ောံ   ုံ။ ဣမ တ ာ၊ နူဘ ဝပစစုပပန်ဝ ံ။ ဒ္ိနနံ၊ ၚဒ်္ါ န် 
မ္ဂပ်ဝ်က ု။ မပတ ာနံ၊ န်ညးမ္ ျ ို တ ်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဥပက ပပတိ၊ ပဍပံပာပ် အ ာ 
ဇမရ ၚရ်။ 

 “တ တ ထ ၊ ပဍြဲဘဝပ ိုကဂ် ်။ ကသိ၊ ၚပ် မ္မကၠာန် ဗၚကီု မ ဝ်။ န ဟ ိ 
အတထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ ။ ဨတ ထ၊ ပဍြဲဘ ဝသံသ ာဂ ် ။ မဂ ါရကခံ၊ ပ မ္   ဂဳၠဴကီု။ န ဝိဇဇတ ိ ၊ 
ပဍဟံၟြဲရ ။ တ ာဒိ္ သဳ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘမဴ္ ဖ ် သာ်ဂ ်။ ဝ ဏိဇဇာ၊ ၚပ် မ္ကူ သာန် ဗ ိ က် 
ကီုမ ဝ်။ နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲရ ။ ဟိရမ ညန ၊ နက ု ဩန်။ ကယာ ကယံ ၊ ၚပ် မ္ 
သ ရံာန်ကီုမ  ဝ်။ နတ ထိ၊ ပဍ။ံပ။ 

၄၉၁ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣမ္ ာနိ ဌာနာနိ ၊ န ် 
ဟိုတ ်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ သမ္ပဿန တ ာ၊ မဍ ံမ္ညာတ်တ ဴ အိုတ်။ မ္ာတ ာပိတမ ရ ာ ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပုတတံ၊ န်မက ာန်။ ကုမ ၊ ပဍြဲဂကူ။ ဇာယမ္ာနံ ၊ န်ပ မ္ကတ ု ေ ် ။ 
ဣစ ဆနတိ၊ ပဍမံ္ိက်တဴအိတု ်ရ ။ ကတ မ္ာနိ ပ ဉ္စ၊ မ္ူရဴ မ္သနု်ပပက ာအုိ တ ် 
ဂ ်မရ ာ။? ဘမ ဋာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ပမ္ပိမ္န်တ ြဲု။ ပုမတ တာ၊ ၚမ်ကာန်။ မန ာ၊ 
ကုပိယ်ု ။ ဘရ ိဿတ ိ၊ အတုန်အမ ၠဝ် ကကက်မ ကေၚပ်မ္ိပမ္န်ရ။ ကိစစံ ၊ 
န်ကိစစမ္ပတံပ မ္မ ဒ္ပ်မဇ ာ။ံ မန ာ၊ ကုပိယ်ု။ ကရိဿ တ ိ၊ ကကက်။ မန ာ၊ 
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ဒ္ဒ္က်တဴက ုပို ယ် ညးဂ မ္ၠိုၚ် ။ ကု ဝမံ သာ၊ ၚမ် တ  ာဝ်ဂကူ။ စိရံ ၊ 
ဗ ြဲမ္ ံ  ။ ဌဿ တ ိ၊ ကကက်က ုတ န်တ ဴအ ဆက် က်ရ။ မမ္၊ ဒ္ဒ္က်။ 
ဒ္ါယဇဇ၊ံ န်အ ာြဲကီုမ ဝ်။ ပဋိပဇဇိဿတိ၊ ကကက်ဒ္ု ၚ် မကတ ်ရ။ အထ ဝ ါ 
ပန ၊ သအာၚန်ူ ဂ ်တ ုန်မ  ဝ်။ မပတ ာနံ ကာ ကခတ ာ နံ ၊ ကုမ္ိမ္ မ္စုတ ိ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ဒ္ကခိ ဏ၊ံ န်ဍ ာဒ်္ ကခိဏဒ္ါန် ။ အနုပပ ဒ္ ဿ တ ိ ၊ ကကက်က ုရ ။ 
ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မ ါ၊ ဗ ြဲစၟ တ ်။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ္ာနိ ဌာန ာနိ ၊ န ် 
ဟိုတ ်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ သမ္ပဿန တ ာ၊ မဍ ံမ္ညာတ်တ ဴ အိုတ်။ မ္ာတ ာပိတမ ရ ာ၊ 
ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ပုတတံ၊ န်မက ာန်။ ကုမ ၊ ပဍြဲဂကူ။ ဇာယမ္ာနံ၊ န်ပ မ္ကတ ု ေ ် ။ 
ဣစ ဆနတိ၊ ပဍမံ္ိက်တဴအိုတ်ရ ။ (ဂါထ ာဂ ် မ ာြဲ သ ာရ။) 

“ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဨတ ာ နိ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ်သ ာဂ် ်အိုတ် ။ ဌာနာနိ ၊ န ် 
ဟိုတ ်ဂမ္ၠိုၚ်။ သမ္ပဿံ သမ္ပဿန တ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ပဏ္ဍတိ ာ၊ ၚတ် ၠ 
ပည ာဂမ္ၠို ၚ် ။ ပုတတံ၊ န်။ ယ သမာ၊ ကယ။ဴ ဣစ ဆနတိ၊ ပဍမံ္ ံုပၟိ က်အိုတ်ရ ။ တ သမ ာ ၊ 
ဟိုတ ်ဂ ်ရ ။ ပုဗဗကာရဳ၊ မဍ ံမ္ ံု အမ  ံမ္မ ပ်သပကိစစ ပမ္ိပမ္န် ပဍြဲကိုပက်ၠ ာ 
အိုတ်။ မ္ာတ ာပိတမ ရာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ မတ ၊ န်မက ာန်ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဘရ နတိ 
ယထ ာ၊ ညံၚ်ပမ္ိပမ္န် အို တ ်ကီု။ မတ သံ၊ ကုမ္ိမ္ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ကိစစာနိ၊ 
န်ကိစစဂ မ္ၠိုၚ။် ကမရ ာနတ ိယထ ာ၊ ပဍညံံၚ် သပအုိတ်ကီု ။ တ ထာ၊ တ ုပ်သ ာ် 
ဂ ်ကီု။ သပပု ရိ သာ၊ ၚ်-ဂ မ္ၠိုၚ။် သမနတ ာ၊ ၚ်-ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ ကတ ည ူ ၊ ၚမ်္ ံု 
အမ မံ္တီဂ ု ဏ် ညး ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ ကတ မဝဒ္ိမန ာ ၊ ၚ် မ္မ ပတ် ီဂု ဏ်ညး 
မ္ဂပ်ဝ်မကၚ် ပတြဲု ဝ် ကုဇကုဂ ်ေ တ် ြဲု။ အနု ဿရ နတာ၊ ၚမ်္ ဗ ်ဗ ု ဟ် 
ဗ ြဲမ ၟၚ်ဂ ်ေ ်တ ြဲု ။ မ္ာတ ာပိ တ မရ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဘရ နတိ၊ ပဍပံမ္ိပမ္န်အိတု ်ရ ။ 
ပုဗဗကာရိနံ၊ မဍ ံမ္မက ၚပ်တြဲု ပဍြဲကိုပက်ၠ ာအုိတ်။ မတ သံ ၊ ဒ္ဒ္က်တ ဴက ု မ္ိ မ္ 
ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်ကီု။ ကိစစာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ကမရ ာနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ ဩဝါဒ္ ကာရဳ ၊ ၚမ်္ ံ ု 
အမ  ံ မ္ သပဩဝ ါဒ္ ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ ဘဋမပါ သဳ၊ ၚမ်္ ံု က  ု ပ မ္ပမ္ပိမ္န်အတု န် 
အမ ၠဝ်ဂ ်ေ ်တ ြဲု။ ကု  ဝံသ၊ံ န်။ အဟ ာပ ယံ ပဟ ာယမန တ ာ၊ 
ၚဟ် ံက ု ယုတ် ဂ ်ေ တ် ြဲ။ု သမ ဒ္ဓါ၊ မဍ ံ။ သဳမ န ၊ မကုာံ။ သမ္ပမန နာ၊ မဍ ံ ။ 
ပုမတ တာ၊ ၚ။် ပသံ သိမယ ာ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ထုိ ၚသ်း။ မဟ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ” 

ဣမ တ ာ ဒ္ိနန ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၆ ၉) ၇-ပ ထဝ ဳကမ မဝပိါ လက ာတကိ ထာ 

၄၉၂ ။ ပထဝ၊ဳ ၚ။် ကမ္မ ဝိပါမကာ၊ ဖ ုကမ်္ ဟာ။ ပ ။ ပထဝ၊ဳ ၚ။် 
သု မဝဒ္နိ ယာ ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ်ဒ္ုၚ်စသို ၚတ် သို က်ဟာ။ ပ။ ပထ ဝဳ၊ ၚ် ။ 
သု ါယ၊ မဍ ံ။ မဝဒ္နာ ယ၊ မကုာံ။ သမ္ပ ယုတတာ ၊ မ္စိုန်သကီု ဟာ။ပ ။ 
ပထဝ၊ဳ ၚ။် သ ာရမ္မ ဏ ာ၊ ေ ်မ္ ြဲဟာန်မကု ာအံ ာရုီ ဟာ။ တ ာ ယ ၊ ၚ် 
ပထဝဂဳ ်။ အ ာဝဋ္ဋန ာ၊ ၚပ် မ္က ုအ ာဝဇဇန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ 
အာမဘ ာမဂါ ၊ ၚပ် မ္မပၠ ာ ပ်ဂၠံစိုတ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ သမ္နနာဟ ာမရာ ၊ 
ၚပ် မ္မရၚတ် ၠု ၚမ်္ ြဲဟ ာန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ ပ ဏိ ဓိ ၊ ၚပ် မ္ရာဒ္ ာ မ္ိက် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ 

ပဂဂဟန ိဂဂဟုပဂါ ၊ ၚပ် မ္ ယုိက်ဒုိ္ က် ပ မ္ပဍ ုပဍို က် ။ မဆဒ္န မဘ ဒ္နု-
ပဂါ၊ ၚပ် မ္သကုတ် ပ မ္ပ ုီ ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ 

ပထဝ၊ဳ န်။ မကတ ံ၊ု တ  ဟ်နရ ာန်ကီ။ု ဝိမကကတ ံ၊ု တ  ဟ်နသ ံကီု ။ 

အာဌမ ပတံု ၊ တ  ဟ်နပ မ္ စ ံပတန်တ ူရကူီု။ ဩစိနိတ ံု၊ တ  ဟ်နပ မ္ ၜ က်ီု။ 
ဝိစိနိတ ံု၊ တ  ဟ်နပ မ္မတ ဍက်ကီ။ု  ဗဘ ာ၊ မ္မထက် ဟာ။ပ ။ 

၄၉၃ ။ “ပထ ဝဳ၊ ၚ။် အမညသံ၊ မကုာံ ညးသအ ာၚ်။ အသ ာဓာရ ဏံ၊ 
ဟ ံဆက်မဆာံ ဟာ။ အမ စာရဟရ မဏ ာ ၊ ၚည်းဟ  ံ မသၚက် ုက မ္ၠတ် ။ 
နိဓိ၊ မဍ ံမ္တုပ်မကုာထံ ဝ် ။ ပုညာနိ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ မယာ မ္မစစာ၊ 
ကယၚဴ် သတ်မ္ ြဲ။ က ယိရာ ထ၊ ဂဗဘသပမ္ဂး။ မသ ာ၊ ၚ် ညး ဂ ်။ မ ါ၊ ဗ ြဲစၟတ် ။ 
သုစရိတ ံ ၊ န်မဒ္ဂတ ်မ္ဆာြဲ။ စမ ရ စမ ရယျ၊ ဂဗဘမဒ္ဂ တ ်တဴမ ရာၚ် မ္ဂးယၟ ု 
ရ ။”ပ။ 

ပထဝ၊ဳ ၚ။် ပဌမ္ံ၊ ဗ ြဲကိုပ် ကၠာ။ သဏဌ ာတိ၊ မ္တန ်တဴဟ ာ။ ပစဆ ာ ၊ 
ပဍြဲကကဴ။ သတတာ ၊ ၚ် သတ်ဂ မ္ၠိ ုၚ။် ဥပပဇဇနတိ ၊ ပဍကံတ ုေ ် အိုတ် ဟာ။ပ ။ 

မကစ ိ၊ ၚည်း  ၚ ု ဂမ္ၠိုၚ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ မတ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚ်ဂ ် ။ 
ပထဝိံ၊ န်။ အပရိဘ ုဉ္ဇိ တ  ာ၊ ဟ ံပပပဘိုက်တ ြဲု။ ပရိနိဗဗာ ယနတိ ၊ မ္ သပ 
ပရိနိဗဗာန် အိုတ်ဟ ာ ။ပ။ အမ မ ပတ ာ ၊ ဟ ံက ု အိုတ်တ ြဲု။ပ။ 

၄၉၄ ။ ဣဿ ရိ ယ သံဝ တ တနိယံ ၊ မဍ ံမ္မ ပ်ဂ ံ အ   အု သဳ ညး မ္ ံု 
မ္ပတမံဩ ာသံၚု မ္ဂၠို ၚ။် က မ္မံ ၊ ၚ။် အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴမရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ ။ 
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အဓပိစစ သံဝတတနိယံ၊ မဍ ံမ္ဂ ံအ  ု အသဳ မ္ပတစံိ ၚမ် ျံမ္ဂၠိုၚ်။ ကမ္မံ၊ ၚ် ။ 
အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴမရာၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ပ ။ (အဓိ ပပါ ယ်တုန ်-တ ိဝ ံတု န် 
ဖ ုကမ်္မရာ ၚ် ရဴဝ  ံ ဟိုတ ်မ္မပၠာပ်  ဝ်ဂၠံစိုတ်မ္ ာ ရာတဴတ ြဲု ဟ ံဒ္ု ၚ် 
အာမ္နတ ာမရာ ၚ။် သာ် ဝ ံတု န် ဟ ံမသၚ်။ အဆက် ဖ ု သတ်တ အ၊် ဝိပက် 
သတ်တ အမ်ရ ာ ၚမ်္ိက် သဂး ။) 

ပထဝ ဳကမ္မဝိ ပါမက ာတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၇၀) ၈-ဇရ ာမ ရဏ ွံ ဝပိါ လ ကာတ ိကထ ာ 

၄၉၅ ။ ဇရ ာ မ္ရဏံ ၊ ၚ။် ဝိ ပါမကာ၊ ဝိပက် ဟာ။ ပ။ (အဓပိပါ ယ်တု န် 
ဒ္ုဗဗဏဏတုန် ဇ ရ ာ ဂး ယၟု။ အပပါ ယုကတ ုန် မ္ရဏ ဂ းယၟု ရဴဝ  ံ ပရဝါဒ္ဳ 
စၟတ ်သမ္တီ ဝ် မဗၠတ ်တဴ တ ြဲု အာမ္နတာ ရဴဝ  ံ ဒ္ုၚ်မ္ ာတဴရ။ သာ်ဂ ်တ ု န် 

ဟ ံမသၚ်။ ဇရ ာမ္ရ ဏတုန ် အဆက်ဖ ု အာနိ သံသ မဟၚ်။ ဝိပက် ဟ ံ 
မသၚမ်္ဂး  ဝ်က ု ေ ်ကၠာရ ဇရ ာမ္ရဏ ဂ ် ဂ ံဒ္ုၚ်စ သိၚု် သု မဝဒ္နာဟ ာ 
ကာ မ္သၟ ာန်သ ာဝ် ံ မ္ဒ္ု ၚစ်သိုၚ်တဴ ဂ ် ဟိုတ ်ဟ ံ ည ာတ်တ ြဲု မ္ ပါဲ မ ကၠံ 
ရ ။) 

ဒ္ုဗဗဏဏ သံဝတတနိယံ၊ မဍ ံမ္ ဂပ်ဝ်ကတ ုဗ ေ ် သာ်ဟ ံ ဒ္းရ း။ ကမ္မ၊ံ ၚက်ံ။ 
အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံမသၚဟ်ာ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

ဇရ ာမ္ရဏံ ဝိပ ါမကာတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 

၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၇၁) ၉-အရ ိယဓ မမဝပိါ က ကထ ာ 

၄၉၈ ။ သ ာမ္ ညံ၊ ၚဒ်္ေ ် သာမ္ ည။ မ္ ဟပဖ ၊ံ မ္ ံု က ုဖ ုမ္ပပြဲမရာ ၚ် 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ ပဗဟမ ညံ၊ ၚ် ဒ္ေ ်ပဗီု။ပ ။ 

အရိယဓ မ္မဝိပါ က  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

--------- 
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၇-သတ တမ္ ဝဂ္် 

(၇၂) ၁၀-ဝပိါ လက ာ ဝပိါ က ဓမမ ဓ လမမ ာတ ကိ ထာ 

၅၀၁ ။ တ ဿ ဝိပါကဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဝိပါ က ဂ ်။ ဝိပါမကာ၊ ၚဖ် ု ။ 
ဝိပါကဓမ္မ ဓမမ္မာ၊ ေ ်ဟို တ ်မ္တကံၚ်ဍ ုဟ်ဟ ာ။ပ။ တ ဿ တ မဿ ဝ 
ဝိပါကဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုဝိပက် ဂ ်မဟ ၚ။် ဝိပါ ကဓမ္မဓမမ္မ ာ၊ ၚ။် 

ဒ္ုကခဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ အနတကိ ရိယာ၊ ၚမ်္မ  ပ် သပ အိတ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ ။ 
ဝဋ္ဋုပမစဆမဒ္ ါ ၊ ၚပ် ဝဋ် မ္သကု တ ်ပိတု ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ ပ။  

တ မညဝ အ ကုသ  ံ၊ ၚအ်ကု သ ဂု ်မဟၚ် ။ အကုသ  ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ မသ ာ ဝိပါမက ာ၊ ဖ ုမဍံဟာ။ပ ။ 

မယမနဝ စိမတ တန ၊ ကယနဴ   ုံစိုံတ် မ္ ြဲ။ ပါ ဏ၊ံ န် မ္ျ ီု ညး။ ဟန တ ိ ၊ 
ပဍဂံစ ိုတ်ရ။ပ။ 

ဝိပါမကာ ဝိ ပါကဓမ္မ ဓမမ္မ ာတ ိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

သတတ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

--------- 

တ ဿုံေေါနောံ – ဥေါန်က ောံကရ ာ ၚ။် 

သဂခမဟာ၊ သဂခဟ ကထ ာကီု။ သမ္ပ ယုမတ တာ၊ သမ္ပ ယုတတကထ ာ 
ကီု။ မစ တ သိမကာ ဓမမ္မ ာ၊ မစ တ သိကကထ ာကီု။ မစ တ သိကံ ဒ္ါနံ၊ 
ဒ္ါနကက ထာကီု ။ ပရိမဘ ာဂမ္ယံ ပု ညံ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပရိမဘ ာဂမ္ ယပု ည 
ကထာ ကီု။ ဣမ တ ာ ဒ္ိမနနန တ တ ထ ယာမပနတိ၊ ဣမတ ာဒိ္မနနန က ထ ာ 
ကီု။ ပထဝ ဳ ကမ္မဝိ ပါမက ာ၊ ပထဝကဳမ္မဝိ ပါကက ထာကီု ။ ဇရ ာမ္ရ ဏံ 
ဝိပါမကာ၊ ဇရ ာမ္ရဏ ဝိ ပါကက ထာကီု ။ နတ ထ ိ အရိယဓ မ္မဝိပါမ ကာ၊ 

အရိယဓ မ္မဝိပါ ကကထ ာ ကီု။ ဝိပါမကာ ဝိပ ါကဓ မ္မဓမမ္မာ၊ ဝိပါကဓ မ္မ 
ဓမ္မကထ ာကီုမရာ ၚ။် 

၈-အဋ္ဌမ္ ဝ ဂ်္ 
(၇ ၃) ၁-ဆဂ္ တ ိကထ ာ 

၅၀၃ ။ ဂတ ိမ ယာ၊ ၚဂ် တ ိဂမ္ၠိုၚ်။ ဆ ၊ မ္ ံုကတ ဴပပ ကာအုိတ်ဟ ာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ။ ပဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
ဂတ ိမယာ၊ န်ဂ တ ိဂမ္ၠိုၚ် ။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတာ န နု ၊ စိုန်-မသၚဟ်ာ ။ 
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နိရမ ယာ၊ နိရယဂတ ိကီု။ တ ိရစဆာနမယာနိ၊ ကီု။ မပတ တိဝိသမ ယာ၊ 
ကီု။ မ္နုဿ ာ၊ ကီု။ မဒ္ဝါ၊ ကီု။ ဣတ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ ဂတ ိမယာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ။် ပဉ္စ၊ 
မ္ ံုမ္သနု်ပပ ကာ အိုတ်ဟ ာ ။ အာမ္နတ ာ။ပ။ 

ကာ ကဉ္စကိ ာ ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုက ာ က ဉ္စကိ အိုတ်။ အသုရ ာ ၊ ၚ် 
အသူဂမ္ၠို ၚ။် မပတ ာန၊ံ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ညးမ္စ ုတိဂ မ္ၠို ၚ။် သမ္ ာနဝ ဏဏ ာ 

နန ု၊ မ္ ံုက ုသာမ်္တုပ် အို တ ်မရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ သမ္ာနမ ဘ ာဂါ နန ု၊ 
မ္ ံုက ုပ မ္ ဒ္ုၚ်စသို ၚမ်္တုပ် အိုတ်မ ရာၚ် ဟ ံမသ ၚဟ်ာ။ သမ္ာနာ ဟာ ရ ာ 
နန ု၊ မ္ ံုက ုပ မ္မရၚ်တၠု ၚမ်္ တ ုပ်အုိတ်မရ ာ ၚဟ် ံမသ ၚ် ဟာ။ပ ။ အာ ဝါဟ-
ဝိဝါဟ၊ံ န်ပ မ္မကတ ်မက ာန်ဝုတ် သဳ မ္ာန် ။ ဂစ ဆနတိ ၊ ပဍအံာစိုပ် အို တ ် 
ဟာ။ပ ။ 

မဝပစိတ တိပရိသ ာ ၊ ၚပ်ုရိသာတ ်မဝပစိတ တိ အသူဂ မ္ၠို ၚ။် မဒ္ဝါ န ၊ံ 
မကုာံမဒ္ဝတဴဂ မ္ၠို ၚ။် သ မ္ ာနဝဏဏ ာ နန ု၊ မ္ ံုက ုသာ် မ္တုပ်အိုတ်မ ရ ာ ၚ် 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ပ ။ ပုဗဗမဒ္ ဝါ န န ၊ု မဒ္ဝတ ဴတမ္်က ဝ်ဂမ္ၠိုၚ် ဟ ံမ သ ၚ် 

အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ 

ဆဂ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇၄) ၂-အ နတရ ာဘဝကထ ာ 

၅၀၉ ။ အနတရ ာပရိနိဗဗ ာယဳ၊ မဍ ံမ္သပပရိနိဗဗာန် ပဍြဲက ာ  သက် သၟိ ၚ် 
စုတ ိ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံမဟၚ်ဟာ။ပ။ 

 ဥပဟစ စပရိနိဗဗာ ယဳ၊ ပပာ ပ်အာ ကဝက်ကကဴ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုက ဝ က် 

အာ ယုက်တြဲု မဍ ံမ္သပ ပရိ နိဗဗာန်။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ။်ပ ။ 

အနတရာဘဝ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇ ၅) ၃-က ာမဂ္ ုဲဏက ထာ 

၅၁၀ ။ ပမဉ္စဝ၊ မဍ ံ-အိုတ်မ ဟၚ်။ ကာမ္ဂု ဏာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ က ာမ္-
ဓာတု၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? အာမ္ နတာ။ တ ပပဋိ သ ညုမတ တာ၊ မကုာံကာ မ္ဂုဏ် ဂ ် 



 အဋ္ဌမဝဂ္် 144 

မဟၚ် မဍ ံမ္စိုန်သကီုတဴ။ ဆမန ဒာ၊ ၚ။် အတထိ န န ု ၊ ပဍ-ံမသၚဟ်ာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

မ္နုဿာ န ၊ံ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠို ၚ။် စကခု ၊ ၚစ်ကခု။ န ကာ မ္ ဓာတု ၊ ဟ ံမ္ဂး 
ယၟုဟာ ။ပ။ 

“မ ာမက၊ ပဍြဲ ။ ပ ဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ က ာမ္ဂုဏ ာ၊ ၚ်-ဂ မ္ၠိုၚ။် မ္မနာ-
စဆဋ္ဌာ၊ မ္နမဟ ၚ် မ္ ံုမ္ရန ုက်က ုကတဴရု ဂ ်ဒ္။ ပမဝဒ္ိတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် ိၟၚ်ရ ။ 
ဨတ ထ၊ ပဍြဲကာမ္ဂုဏ် ဝ ံ။ ဆန ဒံ၊ န်။ ဝိရာမဇတ  ာ၊ မပၠၚမ်ကၠံတ ြဲု။ ဨ ဝံ၊ 
ရဴသာ်ဝ ံ။ ဒ္ု ကခာ၊ နူဒ္ဒ္ိုက် ။ ပမ္ုစစတိ ၊ ပဍတံ ိတ်ဗၠးရ ။”ပ။ 

၅၁၁ ။ ကာမ္ဂု မဏ ာ၊ ၚ။် ဘမ ဝါ ၊ ဘဝမ္ဂး ယၟုဟာ ။ ကာမ္ဂုမဏ ာ၊ 
ၚ။် ဂတ ိ ၊ ဂတ ိ မ္ဂးယၟု ဟာ။ပ။ က ာမ္ဂုဏူ ပဂံ ၊ မဍ ံမ္ပပာပ် အာက ာမ္ 
ဂုဏ်။ ကမ္မံ၊ ၚ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ပ။ သာဝ က ယုဂံ ၊ ၚမ် ၚ ာဝက် း 
သာဝက ။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။ပ။ 

၅၁၂ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ဉ္စ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ မ္ က ာမ္ဂုဏ ာ ၊ ၚ်-
ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ အတထိ သနတ၊ိ ပဍ-ံအိုတ်။ ပဉ္စ၊ မ္သနု်ပပက ာ ဂမ္ၠိုၚ်မ္ဂး ဂ ်။ က တ-
မမ္၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ။? ဣ ဋ္ဌ ာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်မ္ ံုပိၟ က်။ ကနတာ ၊ မဍ ံမ္ 
ဂပ်ဝ်သဍိုက် မ္ၠိုက်။ မ္နာ ပါ၊ မဍ ံမ္မ ပ်မဇ ာပ်ၟဝ်ဂၠံစို တ ်။ ပိယရူပါ ၊ မဍ ံ မ္ ံ ု 
က ုရပု်မ္ဂပ် ဝ်သဍိုက် ဆာန်။ ကာမူ္ပ သံဟိတာ ၊ မဍ ံမ္စပ်မကုာံ က ာ မ္ 
ဂုဏ်။ ရ ဇ န ဳ ယာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်မထ န်စ ပ်။ စကခုဝိမ ည ယျာ၊ မဍ ံဒ္မ္ိ န် 
စကခုဝိည ာဏ် မ္ဂပ်ဝ်တီ။ ရူပါ၊ ၚရ်ူပါ ရီကုီု။ ပ။ 

ကာမ္ဂုဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇၆) ၄-ကာမ ကထ ာ 

၅၁၃ ။ ပမဉ္စ ဝ၊ မဍ ံ-အိုတ်မ ဟၚ်။ အာ ယတ နာ၊ ၚ်-ဂ မ္ၠိုၚ။် က ာမ္ ာ ၊ 
မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ။ ပ။ တ ပပဋိသံ ယုမတ တာ၊ မဍ ံမ္စို န်သကီုမကုာံ ကာမ္ ဂ ် ။ 
ဆမန ဒာ၊ ၚ။် အတထိ နန ု၊ ပဍ။ံ ပ။ 
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၅၁၄ ။ အပိ စ ၊ ဒ္းသဂးန  ံမ္ံၚ်ညိ ဏီ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ မ တ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ 
မ္ဖ ်သ ာဂ် ် အိုတ်။ က ာမ္ဂု ဏာ၊ န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ အရိ ယ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဝိနမ ယ၊ 
ပဍြဲပ မ္မပၠ ၚမ်ကၠံ။ ဝုစစနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ 

“မ ာမက၊ ပဍြဲ။ သကခ ပပရာမဂါ၊ ကီ။ု ပုရိသဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ 

ကာမမ္ ာ၊ ကီု။ ယ ာနိ၊ ကယဴ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မဇာတ ာနိ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ စိကတ ာနိ ၊ 
စိုန်စ ိမစာန်အိတု ်ရ။ သကခ ပပရာမဂါ၊ ကီု။ ပုရိ သဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ က ာမမ္ ာ၊ 
ကီု။ မတ ၊ ၚဓ်မ္မဇာတ ဂမ္ၠို ၚဂ် ်။ န တ ိဋ္ဌနတိ ၊ ပဍဟံ ံတ နတ် ဴအုိတ်ရ။ တ တ ထ၊ 
ပဍြဲအရာဟ ံတ န်တ ဴ မ္ဖ ်သ ာ် ဂ ်။ တ မထဝ၊ တ ုပဂ် ်မ ဟၚ်။ ယာနိ ဓ မ္မ-
ဇာတာနိ၊ ကယဴ ၚ-်ဂမ္ၠိုၚ် ။ မ ာမက၊ ပဍြဲ ။ စိကတ ာနိ၊ ၚမ်္စိမစ ာန် အိုတ် 
ဂ ်ေ တ် ြဲု။ တ ိဋ္ဌနတိ၊ ပဍတံ နတ် ဴအုိတ်ရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲဓမ္မဇာတ မ္တန ်တဴ ပဍြဲ 
မ ာက ဂ ်။ ဆန ဒံ၊ န်။ ဓရဳ ာ၊ ၚည်းမ္ ံုပ ည ာဂမ္ၠို ၚ် ။ ဝိနယနတ၊ိ ပဍမံပၠ ၚ် 
မကၠံအိုတ်ရ ။ ”ပ ။ 

ကာမ္ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇၇) ၅-ရပူဓ ာတ ုဲက ထာ 

၅၁၅ ။ ရူပိမနာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ရူပဓာတု၊ မ္ဂးယၟု  
အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ 

ရူပဓာတု ထ္ာ၊  ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇၈) ၆-အရူပဓ ာတ ုဲကထ ာ 

၅၁၇ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

အရူပဓ ာတု  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၇ ၉) ၇-ရပူဓ ာတ ုဲယာ အာ ယတ န ကထ ာ 

၅၁၉ ။ ရူပဓ ာတုယ ာ၊ ပဍြဲရူပဓာတ် ။ သဠာ ယတ နိ မကာ ၊ မဍ ံမ္ 
ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာအံ ာယတ န ကတ ဴပပကာ။ အတတဘ ာမ ဝါ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံ ု 
ဟာ။? အာ မ္နတာ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲ-ဂ ်။ ဃာနာယတ နံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ 

တ တ ထ၊ ပဍြဲ-ဂ ်။ ဂန ဓာယတ နံ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၅၂၁ ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲရူပဓာတ်ဂ ်။ ဃာနာယတ နံ ၊ ၚ။် အတထိ၊ ပဍ။ံပ ။ 
မတ န ဃာမန န ၊ န-ဂ ်။ တ ံ ဂန ဓံ၊ န်သၟူအပ မ္ာြဲ။ ဃာ ယတ ိ၊ ပဍဆံုၚ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

၅၂၂ ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲ-ဂ ်။ မ္ူ ဂမ နဓာ၊ ၚသ်ၟူရိဟု် ကီု။ သာ ရဂ မန ဓာ ၊ ၚသ်ၟ ူ 
မဗၜာံဆုကီု ။ တ စဂ မန ဓာ၊ ၚသ်ၟူမ သကာ ဝ်ကီု။ ပတတဂ မ နဓာ၊ ၚသ်ၟူတ  းကီု ။ 
ပုပဖဂမ နဓာ ၊ ၚ် သၟူပကဴ ကီု။ ဖ  ဂမန ဓာ၊ ၚ် သၟူသတ် ကီု။ အာမ္ဂမန ဓ ာ ၊ ၚ် 
သၟူဂမ အ ် ကီု။ ဝိ ဿဂ မန ဓာ၊ ၚသ်ၟ ူဂျကိီု။ သုဂမ နဓာ၊ ၚသ်ၟ ူဒ္းရ းက ီု ။ 

ဒ္ုဂဂမန ဓာ၊ ၚသ်ၟူ ဟ ံဒ္း ရး ကီု။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ 

မ္ူ ရမ သ ာ ၊ ၚ်ရ ်မ္တ ံဂ းရို ဟ်ကီု။  န ဓရမသာ၊ ၚ်ရ ် မ္ တ  ံဂး မဗၜာံဆု 
ကီု။ တ စရ မသာ ၊ ၚ်ရ ်မ္တ ံ ဂး မသကာဝ်ကီု။ ပတတရ မသ ာ၊ ၚ်ရ ်မ္တ ံဂ း တ  း 
ကီု။ ပုပဖရမ သ ာ ၊ ၚ်ရ ်မ္တ ံ ဂး ပကဴကီု။ ဖ ရမ သာ၊ ၚ် ရ ်မ္တ ံဂ းသတ ်ကီု ။ 
အမ္ဗိ ံ၊ ၚရ် ်ဖ ျးမ္ပတံဍာ် သ မ္်ကီ။ု မ္ဓုရံ ၊ ၚရ် ်ဍ ာတ်ကီု။ တ ိတတကံ ၊ ၚရ် ် 
ကတၚက်ီု။ က ဋုကံ၊ ၚရ် ်ရိ ၚက်ီု။ မ ာဏိ ယံ၊ ၚရ် ်ပဍ ု ၚက်ီု။  ါရ ိ ယံ၊ ၚ် ရ ် 
ပဍုၚက်ီု။  မ္ဗိ ၊ံ ၚရ် ်ဖ ျး ကီု။ ကသာမ ဝါ ၊ ၚ်ရ ်ဖျ ို တ ်ကီု။ သာဒ္ု ၊ ၚ် ရ ် 
မ္ဆာြဲကီု ။ အသ ာဒု္၊ ၚ်ရ ် ဟ ံဆာြဲကီု။ 

ကကခဠံ ၊ သဘမဴ္တကံ ၚမ်္ၚိုဟ် ကီု။ မ္ုဒ္ကုံ ၊ သဘမဴ္ဍ ိုန်မဍ ာ တ ်ကီု။ သဏ ံ ၊ 
သဘမဴ္ဇိပ်ဂၠိပ် ကီု။ ဖရု သ၊ံ သဘမဴ္ရနု်မ္ ု ကီု။ သု သမ္ဖ ဿံ ၊ ၚထ်ၟတ်ဒ္ ံ မ္ ေ ် 
တ သိကု်ကီု။ ဒ္ုကခ သမ္ဖ ဿံ ၊ ၚထ်ၟတ်ဒ္ ံမ္ေ ်ဒ္ဒ္ို က် ကီု။ ဂရုကံ၊ ၚသ်ဘမဴ္ပဇို ၚ် 
ကီု။  ဟုကံ ၊ ၚသ်ဘဴ မ္သ ာ ကဍာကီု။ ပ။ 

ရူပဓာတု ယာ အာ ယတ န  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၈ ၀) ၈-အရူလပ ရပူကထ ာ 

၅၂၄ ။ အ ရူမပသု၊ ပဍြဲ အရူပ ဘံုဂ မ္ၠိုၚ။် ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

အရူမပ ရူပ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၈ ၁) ၉-ရပူ ွံ ကမမနတ ိကထာ 

၅၂၇ ။ ကုသမ န စိမတ တန ၊ မ္ိန်ကုသ ုစိုတ်။ သမ္ဋု္ဌိတ ံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ် 
က ုကတ ုေ ်။ ကာ ယက မ္မံ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်ကာ ယကံ မ္ဂပ်ဝ် က ု ကတ ုေ ်။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ 
ကုသ ံ၊ ကု သ  ု မ္ဂးယၟ ုဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ သာရမ္မ ဏံ၊ ေ ် မ္ ြဲ 
ဟာန်မကုာံ အာ ရီဟုာ ။ပ။ 

အသုစိ၊ ၚတ် ရဴမဇ  ာ်။ အ ဿု၊ ၚဍ် ာရ်မ္တ ်။ မ ာ ဟိတ ံ၊ ၚဆ်ီ။ 
မသမဒ္ါ၊ ၚပ်ဠက် ။ အကု သမ ာ၊ အကုသ ုဟ ာ။ပ ။ 

၅၃၉ ။ “ဘိ ကခမဝ၊ ယ ံ။ အ ဟံ၊ ၚအ်ြဲ။ မစ တ န ာ၊ န်မစ တ နာ။ ကမ္မံ ၊ 
ကံရဂု ်ဒ္။ ဝဒ္ါမ္၊ိ ပဍ။ံ ကာမ ယန ဝါ၊ နက ုကာယ ကီ။ု ဝါစာ ယ ဝါ၊ န က  ု
ဝစဳကီု။ မ္နသ ာ ဝါ၊ န  ုံစိုံတ ်ကီု။ မစ တ ယိတ ာ၊ ဆဝ်မ္ၚုဟ်တြဲု။ ကမ္မံ ၊ 
န်။ ကမရ ာတိ၊ ပဍသံပရ။”ပ ။ 

“အာနဒ ေ၊ ယ ောံအ ာနန်။ က ာမယ ဝါ၊ ၚက်ာ ယ။ သ တ ိ၊ နက ကိန ံတ ဴ

မန ဝ်။ ကာ ယ သမဉ္စ တ နာမဟတ ု ၊ ဟိုတ ်နူကာယ မ္ဆဝ်မ္ၚ ုဟ် ။ 
အဇဇျတ တ၊ံ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် ပဍြဲအ ပဍြဲ။ သု ဒ္ု ကခံ၊ ၚသ်ု ဒ္ု ကခ။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍံ ။ 
အာနဒ ေ၊ ယ ောံ အာနန ် ။ ဝါစ ာယ ဝါ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ ဝစဳ-
သမဉ္စတ နာမ ဟတ ု၊ ဟိုတ ်နူဝစဳမ္ဆဝ်မ္ၚုဟ် ။ အ ဇဇျတ တံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲ 
အပဍြဲ။ သု ဒ္ုကခံ၊ ၚ် သု ဒ္ု ကခ။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံ အာနဒ ေ၊  ယ ောံအ ာနန်။ မ္မ န 
ဝါ၊ ၚစ်ိုတ ်။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ မ္မနာသမဉ္စတ နာမဟတ ု၊ ဟိုတ ် 
နူစ ိုတ်မ္ဆဝ်မ္ၚုဟ် ။ အဇဇျ တ တံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲအပဍြဲ။ သု  ဒ္ုကခံ၊ ၚသ်ု ဒ္ု ကခ ။ 
ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍ။ံပ။ 
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“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ တ ိဝိဓာ၊ မဍ ံမ္ ံု မတ ၟၚ်ပိပပကာ ။ ကာယ သမဉ္စ-
တ နာ၊ ၚ။် အကုသ  ၊ံ မဍ ံမ္ေ ်အကု သ ။ု ကာ ယက မ္မံ၊ ၚ။် ဒ္ုကခုပဒ္ယံ ၊ 
စိုန် ေ ်ဟိုတ ်ဒ္ဒ္ိုက်ရ။ ဒ္ု ကခ ဝိပါက၊ံ စိုန် ေ ်ဖ ုဇ ညမ္တ ံဂ းဒ္ုကခရ။ ဘိကခမဝ၊ 
ယ ံ။ စတ ုဗဗဓိာ၊ မဍ ံ။ ဝစဳ သမဉ္စတ နာ ၊ ၚ။် အကု သ  ၊ံ မဍ ံ။ ဝစဳ ကမ္မ၊ံ 
ၚ။် ဒ္ုကခုပဒ္ ယံ၊ စိုန်။ ဒ္ုကခ ဝိပါက၊ံ စိုန်။ (ပဍြဲ မ္မနာက မ္်မ ဝ ် တ ုပ်။ ပဍြဲ 
ကုသ ုမ ဝ် တ ုပ်ရ ။) 

“အာနဒ ေ၊ ယ ောံအ ာနန်။ သ မ္ိဒ္ဓိ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုသမ္ိ ဒ္ဓိ။ အ ယံ မမ္ာဃ-
ပုရိမသာ၊ ၚတ်တ ံု မ္ ၚု နူ မ္ ဂ်ဖို ်ဝ ံ။ ပ ါဋ  ိပုတတဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုပါ ဋ  ိ 
ပုတတ။ ပရိဗဗ ာဇကဿ ၊ ကု ပပဘ ာဇ်။ ဨဝံ၊ ရဴ သာ်ဝ ံ ။ ပု မဋ္ဌ ာ၊ နက ကိသာၟ န် 
တ ဴမနဝ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ ဗျ ာကမရယ ျ၊ ဂဗဘသ ဟ်ရ။ ‘ အာဝုမ သာ ပါ ဋ-
 ိပုတတ၊ ယ ံမက ာန်တၠပါ ဋ ိပုတတ ။ သမဉ္စတ နိ ယံ ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ဆ ဝ် 
မ္ၚုဟ်။ ကမ္မံ၊ န်။ ကတ  ာ၊ တ ြဲု။ ကာမယန ဝါ၊ နက ုကာယ ကီု။ ဝါစာ ယ 
ဝါ၊ န-ကီု။ မ္နသာ ဝါ၊ န-ကီု။ သု မဝဒ္နိယ၊ံ မဍ ံဒ္မ္နိ်သု မဝဒ္န ာ 

မ္ဂပ်ဝ်ဒ္ုၚ်စ သိၚု် ။ သု ံ၊ န်။ မသာ၊ ၚ် ညး ဂ ်။ မဝဒ္ ယ တ ိ၊ ပဍဒံ္ုၚ်စသိုၚ်ရ ။ 
(ပဍြဲဒ္ုကခမ  ဝ် တ ုပ်။) 

ရူပံ ကမ္မနတ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၈ ၂) ၁၀-ဇ ဝဳတိ နိန ဒ ိယကထ ာ 

၅၄၀ ။ ရူ ပဇဳဝိတိန နဒိ ယံ၊ ၚ်  မ္ျ ီု ရုပ်။ နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲရ။? အာမ္နတ ာ ၊ ယ ောံ 
ဟၟြဲရ ။ ရူပဳ န ၊ံ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာန ၊ံ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠို ၚ။် အ ာယု၊ ၚဟ်ိုတ ် မ္ ကတ ု 

ေ ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ ဌိတ ိ၊ ၚဟ်ိုတ ်မ္တန ်တဴ။ ယ ပန ာ၊ ၚဟ်ိုတ ်မ္ကတ ု ေ ် ။ 
ယာပ နာ ၊ ၚဟ်ိုတ ်မ္ ယုိပ် ယာ ။ ဣရ ိယနာ ၊ ၚဟ်ိုတ ် မ္မဂတ ်။ ဝတ တနာ ၊ 
ၚဟ်ိုတ ်ဥပါဒ္် ။ ပါ  နာ၊ ၚဟ်ိုတ ်မ္မ္ ၚမ်္ ြဲ။ နတ ထိ၊ ပဍံ ဟၟြဲဟာ။? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၅၄၄ ။ ဥပပမတ တ သိမ ယန ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ် မ္ဂၠာြဲသၚပဳ ဋသိ နဓိ။ 
စိမတ တန ၊ မ္ိန်စိုတ ်။ သမ္ဋု္ဌတိ ံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်က ကုတ ု ေ ်။ပ။ ဥပပမတ တသမိယ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္ဂၠာြဲ သၚဳ ပဋိ သနဓိ။ စိမတ တ ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဘိဇ ဇမ္ာမန ၊ နက ကိ  ီု 
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 ာ်မနဝ် ။ ဨကမဒ္သ၊ံ ၚ်  မစ ်။ ဘိဇ ဇတိ ၊ ပဍ ံီဟုာ။? အာ မ္နတာ။ ပ ။ 
အနဝမသ သံ၊ ဗ ြဲမ္သကက ုမ သၟဟ်။  

၅၄၅ ။ ဒ္ ဳဟ ၊ိ မဍ ံမ္ေ ်ၜါ အို တ ်။ ဇ ဳ ဝိမတ ဟိ ၊ နဇ ဳဝိတဂ မ္ၠိုၚ။် ဇ ဝဳတ ိ၊ 
ပဍဂံျ ို ၚတ် ဴဟ ာ။ ဒ္ ဳဟိ၊ မ ဍ ံမ္ေ ်ၜါအုိတ် ။ မ္ရမဏ ဟိ ၊ နမ္ရ ဏဂမ္ၠိုၚ် ။ 
မ္ယဳတ ိ၊ ပဍ ံျ ို တ ်တဴဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ ။ 

ဇ ဝဳိတိန နဒိယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၈-အဋ္ဌ မ္ဝဂ္် 

(၈ ၃) ၁၁-ကမ မလဟတ ုဲကထ ာ 

၅၄၆ ။ ကမ္မမဟတ ု၊ ဟိုတ ်နူကံ။ အရဟာ၊ ၚ။် အရဟတ တာ၊ န ူ
အရဟတ တဖိ ု် ။ ပရိဟာ ယတ ိ ၊ ပဍဟံုတ ်ယုတ်တ ဴ ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ-
ယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အာမ္နတ ာ၊ ယ ောံ ဟုတ ်ယု တ ်ဍာံရ ။ပ။ 

ကတ မ္ဿ ၊ မ္ူရဴမဍ ံမ္ဟိ မ္ုမ္ ြဲ။ ကမ္မဿ မဟတ ု၊ ဟိုတ ်နူကံ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဂ မ်ရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အရဟန တာနံ ၊ န်တ ၠအရ န် ဂမ္ၠိုၚ်။ အဗဘာစိ ကခ တ ိ၊ ပဍမံစ ာတ်မစ ာြဲ ရ ။ 
အရဟန တာနံ ၊ န်တ ၠအရ န်ဂ မ္ၠိုၚ။် အဗဘ ာစိကခနကမ္မ ဿ မဟတ ု၊ ဟိုတ ် နူ 
က ံ မ္မစာတ ်မစာြဲ ။ အရ ဟာ၊ ၚတ် ၠအရ န် ။ အရ ဟတ တာ၊ နူအရဟ တ တ 
ဖို ်။ ပရိ ဟာ ယတ ိ၊ ပဍံ ဟုတ ်ယုတ်တ ဴဟာ ။? အ ာမ္နတာ ။ မ ယ မ ကစိ၊ 
ၚည်း  ၚ ု ဂမ္ၠိုၚ် ။ အရဟ နတာနံ၊ န်တ ၠအရ န်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ အဗဘာစိကခနတိ၊ ပဍ-ံ
အိုတ်။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အို တ ်။ မ တ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠိုၚဂ် ် ။ အရဟတ တံ ၊ န်။ 
သစဆိကမရာနတိ ၊ ပဍသံပမဇ ာဝ် မ္တ်အိုတ်ဟာ ။ပ။ 

ကမ္မမဟတ ု ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

အဋ္ဌ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 

တ ဿုံေေါနောံ –  ဥေါန်က ောံကရာၚ်။ 

ဆ ဂတ ိမယာ၊ ဂတ ိက ထာကီု ။ အနတရာဘမ ဝါ၊ အနတရာဘဝ 
ကထာ ကီု။ ပမဉ္စဝ ကာ မ္ ဂုဏာ ကာမ္ ဓာတု၊ ကာ မ္ဂုဏက ထာကီု ။ 
ပမဉ္စဝ အ ာယတ န ာ က ာမ္ာ၊ ကာမ္ ကထ ာကီု။ ရူ ပိမနာ ဓမ္မာ ရူ ပ-
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ဓာတု၊ ရူပကထ ာကီု ။ အရူပိမန ာ ဓမ္မာ အရူပဓ ာတု၊ အရူပ 
ကထာ ကီု။ သဠာ ယတ နိ မကာ အတတဘ ာမဝ ါ ရူပဓာတု ယာ၊ ရူပ-
ဓာတုယ ာ အ ာ ယတ န ကထာ ကီု။ အတထိ ရူပံ အရူမပ သု၊ အရူမ ပ 
ရူပကထ ာကီု။ ရူ ပ ံ ကမ္မံ ၊ ရူပကမ္မကထ ာကီု။ ရူ ပ ံ ဇ ဝဳိတံ၊ ရူပဇဳဝိ 
တ ိနနဒိယကထ ာကီု။ က မ္မမဟတ ုကာ ပရိဟ ာ ယတ ိ ၊ ကမ္မမဟတ ု 
ကထာ ကီုမရာၚ် ။ 

၉-နဝမ္ဝဂ္် 
(၈ ၄) ၁-အ ာန ိသွံ သဒ္ဿာ ဝ ကဳ ထာ 

၅၄၇ ။ အာနိ သံသဒ္ ဿာ ဝိဿ ၊ ၚပ်ူဂ  ု မ္ညာတ်ဖ ု ။ သံမယာ-
ဇန ာနံ၊ န်သံမယ ာဇိနု်ဂ မ္ၠို ၚ။် ပဟာနံ၊ ၚပ် မ္ပါဲ မကၠံ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ သ ခ ါမရ ၊ န်သ ခါရဂ မ္ၠိုၚ။် အနိစစမတ ာ၊ ဗ ြဲအနိစ စ။ မ္န သိ-
ကမရ ာမတာ=မ္န သိကမ ရာနတဿ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ သပပဍြဲဂၠံစို တ ်။ သံမယ ာဇန ာ ၊ 
န်သံမယ ာဇိနု်ဂ မ္ၠို ၚ။် ပဟဳ ယနတိ၊ ပဍပံါဲ မကၠံအိုတ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ 

 

မရ ာဂမတ ာ ၊ ဗ ြဲယြဲကီ။ု ဂ ဏ္ဍမတ ာ၊ ဗ ြဲမ္ပတံ ဍတ ်ပဗို အ်ကီု ။ သ  ေ-
မတ ာ၊ ဗ ြဲဒ္စုက်ဇ  ကီု ။ အဃမတ ာ၊ ဗ ြဲဟ မံ အၚ် ဒ္ုၚ်ကီု။ အာ ဗာဓ-
မတ ာ၊ ဗ ြဲယြဲ မ္သကာတ်ပ မ္ ဟ်ကီု ။ ပရမတ ာ၊ ဗ ြဲသက တ ုကီု ။ ပမ  ာက-
မတ ာ၊ ဗ ြဲမ္ ီ ု ာက်ီု ။ ဣ ၟဳ တ ိမတ ာ၊ ဗ ြဲဘြဲကီ။ု ဥပဒ္ဒဝ မတ ာ၊ ဗ ြဲမ္ပဍ ု ပဍိ ု က် 
ကီ။ု ဘယမတ ာ ၊ ဗ ြဲမ္မ ဖ က်ဂၟံက်ကီု ။ ဥပ သဂဂမတ ာ ၊ ပပာပ်အ ာတြဲု ဗ ြဲ မ္ 
ပဍ ု ပဍိုက်ကီု ။ စ မတ ာ၊ ဗ ြဲ မ္ ျဳဇတဝ်ကီု ။ ပဘဂ ခုမတ ာ၊ ဗ ြဲမ္ ီ ု ာက်ီု ။ 
အဒ္ဓု ဝမတ ာ ၊ ဗ ြဲဟ ဗံိုန်ကီု ။ အတာ ဏမတ ာ ၊ ဗ ြဲဟ မံ သၚ်က ဒု္တန်စၜြဲ ုမစၜ ာ် 

ကီ။ု အမ ဏမတ ာ ၊ ဗ ြဲဟ မံသၚ် က ုဒ္တန်မ အာပ် ဗဒ ကီု ။ အသရဏ-
မတ ာ၊ ဗ ြဲဟ ဗံ ်ဗ ုဟ် ကီု။ အသရ ဏဳဘူတ မတ ာ၊ ဗ ြဲဒ္ေ ်ဟ ံဗ ် ဗ ုဟ်ကီု ။ 
ရိတ တမတ ာ ၊ ဗ ြဲမ္ ၚု သၟးကီု။ တ ုစဆမတ ာ ၊ ဗ ြဲအမ္ ြဲ  ဟာ် ကီု ။ သု ညမတ ာ ၊ 
ဗ ြဲမ္ ၚုကီု ။ အနတ တမတ ာ ၊ ဗ ြဲဟ မံသၚက် ုအတ တ ကီု ။ အာဒ္နဳဝမ တ ာ ၊ 
ဗ ြဲဒု္ဟ်ကီု ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

အာနိ သံသဒ္ ဿာဝဳ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၈ ၅) ၂-အမတ ာရမ မဏက ထာ 

၅၄၉ ။ သံမ ယ ာဇနံ၊ ၚသ်ံ မယာဇိုန် ။ အမ္တ ာရမ္မ ဏံ၊ အာရီနုိ ဗဗာ န် 
မ္တ ံဂ း သုဓာဘုတ ်ဟာ။? အာမ္နတာ ။ အမ္တ ံ၊ ၚန်ိဗဗာန်။ သံမ ယာ-
ဇန ိယံ၊ အာ ရီသုံမ ယာဇိနု် ဟာ။ပ ။ 

 

အမ္တ ံ ၊ ၚ။် ရာဂဋ္ဌ ာနိယံ ၊ ဟိုတ ်ရာဂကတ ု ေ ်ဟာ။ ရဇ နိယံ၊ ဒ္တန် 
မ္မထ န်စပ်ဟ ာ။ ကမ္နိ ယံ၊ ဒ္တန်မ္သဍို က်မ္ၠို က်ဟ ာ။ မ္ဒ္နိယံ၊ ဒ္တန်မ္ၜူ မ္ ာြဲ 
ဟာ။ ဗနဓနိ ယံ၊ ဒ္တန်မ္ဒ္ က် ဟာ။ မ္ုစဆနိ ယံ၊ ဒ္တန်မ္ဝိဝၚိ် ဟာ။ပ ။ 

မဒ္ါသဋ္ဌာနိ ယံ၊ ဟိုတ ်မဒ္ါ သကတ ု ေ ်ဟ ာ။ မက ာပဋ္ဌာ နိယံ၊ ဟိုတ ် 
မပ ာတ ်ကတ ုေ ် ဟာ။ ပ ဋဃိ ဋ္ဌာနိယံ၊ ဟိုတ ်အ ာဃာတ ကတ ု ေ ်ဟာ ။ပ။ 

အမ္တ ံ ၊ ၚ။် မမ္ာဟဋ္ဌာနိ ယံ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ဒ္ိုဟ်ဓီုဟ ာ။ အညာ ဏ-
ကရဏံ၊ မ္သပတ ဴမမ္ာ ဟ ဟာ။ အစကခု ကရဏံ ၊ မ္သပတ ဴဟၟြဲက ုမ္ တ ် 
ပည ာဟာ။ ပ ည ာနိမရာဓိ ယံ၊ ဒ္တန်ပည ာမ္ပၠိုတ ်ဟ ာ။ ဝိဃာတပကခိယံ ၊ 
ဂမ ကာပံ ံၚ် ပ မ္မဍာ ၚၜ်ိုတ် ဟာ။ 

၅၅၁ ။ “နိဗဗာနမ တ ာ၊ ဗ ြဲနိ ဗဗာန်။ သ ဉ္ဇာနိတ  ာ၊ တ ီတြဲု။ နိဗဗာနံ ၊ န်။ 
မ္ညတ ိ၊ ပဍသံဍိုက်မ သ သံ ရဴ ။ နိဗဗာနသမိံ ၊ ပဍြဲ။ မ္ညတ ိ၊ ပဍ။ံ နိဗဗာနမ တ ာ ၊ 
ဗ ြဲ။ မ္ ညတ ိ၊ ပဍ။ံ မ မ္၊ ဒ္ ဒ္က်။ နိဗဗ ာနံ၊ နိဗဗာန်မရ ာၚ်။ ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ံ ။ 
မ္ညတ ိ၊ ပဍ။ံ နိဗဗာနံ ၊ န်။ အ ဘိန နဒတ ိ၊ ပဍ။ံ”ပ။ 

အမ္တ ာရ မ္မဏ ထ္ာ၊  ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၈ ၆) ၃-ရပူ ွံ သ ာရမမဏန တကိ ထာ 

၅၅၂ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ်။ သ ာရမ္မ ဏံ၊ ဒ္ ်မ္ ြဲဟာန်မက ု ာအံ ာရုီ ဟာ။ (မ  ာြဲ 
သ ာရ။) 

ရူပံ သာရ မ္မဏနတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၈ ၇) ၄-အန ုဲသ ယာ အနာ ရမ မဏ ကထ ာ 

၅၅၄ ။ အနုသ ယ ာ၊ ၚအ်နုသ ယဂမ္ၠို ၚ။် အနာ ရမ္မဏာ၊ ဟ ံေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာအံ ာရုီ အိုတ် ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ အ နုသယ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
ရူပံ၊ ရုပ်မ္ဂးယၟု အိုတ်ဟ ာ။ နိဗဗာနံ၊ နိဗဗာန် မ္ဂးယၟု ဟာ။ (မ ာြဲ သ ာရ။) 

အနုသ ယာ အနာရမ္မ ဏာ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၈ ၈) ၅-ဉ ာ ဏွံ အန ာရမမဏ နတကိ ထာ 

၅၅၇ ။ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာဏ် ။ အနာရမ္မ ဏံ၊ အနာရမ္မ ဏ မ္ဂးယၟု ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ ပ ညာ၊ ၚ် ပ ညာ ။ အန ာရမ္မဏံ၊ အနာ ရမ္မဏ မ္ဂး ယၟုဟာ ။ 
ပညိနနဒိ ယံ၊ ၚ။် အနာရမ္မ ဏံ၊ အနာရမ္မ ဏ မ္ဂးယၟု ဟာ။ ပ ညာဗ  ံ ၊ ၚ် ။ 
အနာရမ္မ ဏံ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ (ဒ္ုၚ် အာ မ္နတာ-ဖ အိုတ်ညိ ။ မ ာြဲ သ ာရ။) 

ဉ ာဏံ အန ာရမ္မဏနတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၈ ၉) ၆-အတ တဳ ာနာဂ္တ ာရမ မဏ ကထ ာ 

၅၅၉ ။ အတဳ တ ာရ မ္မဏံ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုအ ာရုီအတ ိ က်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ 
အနာရမ္မ ဏံ၊ ဟ ံေ ်မ္ ြဲဟ ာန် မကုာံအ ာရုီဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ။ 

၅၆၀ ။ အန ာဂတ ာရမ္မ ဏံ ၊ မဍ ံမ္ ံု အာရီု အနာဂတ ်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ 
အနာရမ္မ ဏံ၊ ဟ ံေ ်မ္ ြဲဟာ န်မက ုာံအ ာရုီဟ ာ။? အာ မ္နတာ။ပ ။ အနာ-

ဂတ ာရမ္မဏံ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုအ ာရုီအန ာဂတ ်။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အနာရမ္မဏံ ၊ 
ဟ ံေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံ အာရီရု ။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ ယာ၊ မ္ိ န်တ အအၠြဲပရ ဝါ ဒ္ဳ ။ 
ဝုတတံ၊ စိုန်။ တ ံဝစန ံ၊ ၚဂ် ာန်တ ၠ အြဲပရဝါဒ္ဳ မ္သဂး ဂ ် ။ မ္ိစဆာ=သပရာ ဓာ ၊ 
ၚမ်္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကု ာဒံ္ုဟ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဟဉ္စ ိ ဝါ ပန အာရမ္မဏံ၊ ယ ဝ် 
ဟ ံေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံ အာရီု မ္ဂး ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

အတဳ တ ာနာဂတ ာရမ္မ ဏ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၉၀) ၇-ဝတိ ကက ာန ုဲပတ တိ က ထာ 

၅၆၂ ။ သ ဗဗံ၊ မဍ ံမ္ေ ်အို ဿီု။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဝိ တ ကကာနုပတ ိတံ ၊ 
ဗ ြဲဝတိ က်မဟၚ် မ္ ံုက ုပ မ္ ပၠန်ဂတ းဟ ာ။ ဝါ၊ စိုန်ကတ ုေ ်ဟိုတ ်နူဝိတ က် 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ ဝိစ ာရာနုပတ ိတံ ၊ ဗ ြဲဝစိာရမ ဟၚ် မ္ ံုက ုပ မ္ပၠ န် 
ဂတ းဟ ာ။ ဝါ၊ စိုန်ကတ ုေ ် ဟိုတ ်နူဝိစာရဟာ ။ ပတဳ ာနုပတိတ ံ ၊ ဗ ြဲပဳတိ 
မဟၚ် မ္ ံုက ုပ မ္ ပၠန်ဂတ းဟ ာ။ ဝါ၊ စိုန်ကတ ုေ ်ဟိုတ ် နူပဳတ ိဟာ။ (တ ု ပ် 
ရ ။) 

အဝတိ မကကာ ၊ ဝိတက ်တု န် ဟၟြဲ။ ဝိစာရမ္မတ တာ၊ ဝိစာရမဟ ၚ် 
မဍ ံဒ္မ္ ံုတဴ။ သမ္ာ ဓိ၊ ၚသ် မ္ာဓိ။ အတထိ နန ု၊ မ္ ံုတ ဴမရာၚ် ဟ ံမသၚ် ဟာ ။ 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

သဝိတမက ကာ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟ ာန်မကုာံဝိတ က်။ သဝိစ ာ မရ ာ ၊ မဍ ံမ္ေ ် 

မ္ ြဲဟာန်မက ု ာဝံိစာရ ။ သမ္ာဓိ၊ ကီု။ အဝတိ မကကာ၊ မဍ ံဒ္ဝိတက်တ ုန် 
ဟၟြဲ။ ဝိစာရမ္မတ တ ာ ၊ မဍ ံဒ္အ ယာမံ္ ာတ်ဝိစာရမ ဟ ၚ် မ္ ံုတ ဴ။ သ မ္ာဓိ၊ 
ကီု။ အဝတိ မကက ာ ၊ မဍ ံဒ္ဝိတက်မ ဝ် ဟၟြဲ။ အဝစိာမရ ာ၊ မဍ ံဒ္ 
ဝိစာရမ ဝ် ဟၟြဲတ ဴ။ သမ္ ာဓ၊ိ ကီု။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ တ မယာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ 
သမ္ာဓဳ၊ န်သမ္ ာဓဂိမ္ၠို ၚ။် ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတာ နန ု၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
တ  ံ ဝ်ရ ဟ ံမသၚ် ဟာ။ အာမ္နတ ာ။ 

ဝိတက ကာနုပတ ိတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၉ ၁) ၈-ဝတိ ကကဝ ိပဖါရ သဒ္ဒ ကထ ာ 

၅၆၃ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

ဝိတက ကဝိပဖါရ သဒ္ဒ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၉၂) ၉-န ယထ ာစ္တိ တဿ ဝါ စ္ ာတကိထ ာ 

၅၆၄ ။ န ယ ထာစိတ တ ဿ ၊ ကယကဴုပူဂ ုဟၟြဲက စုို တ ်။ ဝါစာ ၊ ၚ် 
ဂ ာန်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ပ။ 

န ဘဏိတ ုကာမမ္ာ ၊ ၚပ်ူ ဂ ုဟ ံမ္ိက်သဂး။ ဘဏတ ိ၊ ပဍသံဂးဟာ ။ န 
ကမထတ ုကာမ မ္ာ၊ ၚ် ပူ ဂ ုဟၟြဲပၟိကပ် မ္ သဂး။ ကမ ထ တ ိ၊ ပဍသံဂးဟာ။ န 
အာ  ပတိ ုက ာမမ္ာ၊ ၚပ်ူ ဂ ုဟၟြဲပၟိက် တ  ဟ်နပ မ္ဟီု တ  ံ။ အာ ပတိ၊ 
ပဍဟံီုတ  ံဟာ။ ပ။ 

၅၆၅ ။ “ အညံ၊ န်မ္ ြဲ သအာ ၚ် ။ ဘဏိဿ ာမိ္၊ ကကက် သဂးရ။ ” ဣ တ ိ၊ 
ၚပ်ူဂ ုမ္ ျ ပ် ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ အ ညံ၊ န်မ္ ြဲသအာၚ် ။ ဘဏတ ိ၊ ပဍသံဂးဟာ။ (မ ာြဲ 
သ ာရ။) 

န ယထာစိတ တ ဿ ဝါစာ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၉ ၃) ၁၀-န ယထ ာစ္တိ တဿ က ာ ယကမ မနတကိ ထာ 

၅၆၆ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

န ယထာစိတ တ ဿ ကာ ယ ကမ္မနတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၉-န ဝမ္ဝဂ္် 

(၉၄) ၁၁-အတ တဳ ာနာဂ္တ သမနန ာဂ္တ က ထာ 

၅၆၈ ။ အန ာဂတ ံ ၊ ဟ ံကၠုၚ်စိုပ် ဏီဟာ ။ အဇာ တ ံ၊ ဟ ံဥပါဒ္်ဏီ 
ဟာ။ အဘူတ ံ ၊ ဟ ံကတ ုေ ် ဏီဟာ။ အသ ဉ္ဇာတ ံ ၊ ဟ ံကတ ုေ ် ဗ ြဲမ္သက ာ တ ် 
ပမ္ဟ်ဏီဟ ာ။ အနိဗဗတ တ၊ံ ဟ ံကတ ုေ ်ဏီ ဟာ။ အနဘိ နိဗဗတ တံ၊ ဟ ံကတ ုေ ်တ ၟိ 
ဏီဟာ။ အပါတုဘ ူတံ၊ ဟ ံကတ ုေ ်ပပာ ကတ ်ဏဟီ ာ။? အာမ္နတာ၊ ဩ ဝ် 
ဟ ံကတ ုေ ်ဏီ ။ပ။ 

၅၇၀ ။ အဋ္ဌဝိမမ္ ာကခဇျ ာ ယဳ၊ ၚပ်ူဂ ု မ္က ဂိ ံဝိမ မ္ ာကခဇ ာန ် ဒ္စာံ 
ပပကာ။ အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံမသ ၚဟ်ာ။ စတ ုနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဇျာန ာနံ၊ န ဇ် ာ န ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ နိက ာမ္  ာဘဳ ၊ ၚပ် မ္က  ိဂ ံဗ ြဲမ္ ဗဗ ြဲ။ အ တ ထိ နန ု၊ ပဍ-ံမသၚ် 
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ဟာ။ နဝန နံ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ အနုပဗုဗဝိ ဟာရ သမ္ာ ပ တ တဳ န ၊ံ န်သမ္ာပ တ ် 
မ္ေ ်ဒ္ ာြဲ ပဒ္တမဴ ၟ ၚ် ပဍြဲကို ပ် ကၠာ။  ာဘဳ ၊ ၚမ်္က  ိ ဂ ံ။ အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံ
မသၚဟ် ာ။? အ ာမ္နတာ ။ 

အတဳ တ ာနာဂတ သမ္နန ာ ဂတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

န ဝမဝဂ်ကရ ာၚ် ။ 

------------ 

တ ဿုံေေါနောံ – ဥေါန်က ောံကရ ာ ၚ။် 

အာနိ သံသဒ္ ဿာဝိ ဿ သံမယ ာဇနာနံ ပဟ ာနံ၊ အာနိသံ သ 
ဒ္ဿာဝဳ ကထ ာကီု။ အ မ္ တ ာရမ္မဏံ သံမ ယ ာဇနံ၊ အမ္တ ာရမ္မ ဏ 
ကထာ ကီု။ ရူပံ သာရမ္မ ဏံ၊ ရူပံ သာရမ္မဏက ထာကီု ။ အနုသ ယ ာ 
အနာရမ္မ ဏာ၊ အနုသ ယ ာ အန ာရမ္မဏ ကထ ာကီု။ ဨဝမမ္ဝံ ဉ ာ ဏံ၊ 
ဉ ာဏအန ာရမ္မ ဏကထ ာ ကီု။ အတဳ တ ာနာဂတ ာရ မ္မဏံ စိတ တံ၊ အတဳ-
တ ာနာဂတ ာရ မ္မဏက ထ ာကီု။ သဗဗံ စိတ တ ံ ဝိတက ကာနုပတ ိတံ၊ 

ဝိတက ကာနုပတ ိတက ထာ ကီု။ သဗဗမ သာ ဝိတက က ယမတ ာ ဝိစ ာရ-
ယမတ ာ ဝိတက ကဝိ ပဖါမရ ာ သမဒ္ဒါ၊ ဝိတက ကဝိပဖါရ သဒ္ဒက ထာကီု ။ န 
ယထ ာစိတတဿ ဝါစ ာ၊ န ယထ ာစိတတဿ ဝါစာတိက ထာကီု ။ 
တ မထဝ ကာ ယကမ္မ၊ံ န ယထာစိတ တ ဿ ကာ ယကမ္မ ကထ ာကီု။ 
အတဳ တ ာနာဂမ တ ဟိ သမ္နနာဂမ တ ာ၊ အတဳ တ ာနာဂတ ပစစုပပနန 
ကထာ ကီုမရာၚ် ။ 

၁ ၀-ဒ္သမ္ ဝ ဂ်္ 
(၉ ၅) ၁-န ိလရာဓက ထာ 

၅၇၁ ။ ဥပပမတ တသမိ ယ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္ဂၠ ာြဲသၚပဳ ဋသိနဓိ ။ 
ပဉ္စကခမန ဓ ၊ ၚ။် အနိရမု ဒ္ဓ၊ ကိုပက်ၠာဟ ံ ပၠိုတ ်ဏီ မဟၚ်။ ကိရိ ယာ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်ကုသ ု အကုသ  ု က ကိယာစိတတဇ ရုပ် အိုတ်။ ပဉ္စကခနဓာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ဥပပဇဇနတိ၊ ပဍကံတ ုေ ်အိုတ်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ပ။ 

နိမရ ာဓ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 
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(၉ ၆) ၂-ရ ူပွံ မလဂ္ ဂါ တ ကိထ ာ 

၅၇၃ ။ မ ာြဲ သ ာရ ။ 

ရူပံ မ္မဂဂါတ ိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၉ ၇) ၃-ပဉ္စဝ ိည ာဏ သမဂ္ိ ဿ မဂ္ဂက ထာ 

၅၇၆ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

ပဉ္စဝိ ညာ ဏသမ္ဂိ ဿ မ္ ဂဂ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန် ။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၉၈) ၄-ပဉ္စဝ ိညာ ဏာ က ုဲသ လာ ပ ိအက ုဲသ လာပတဳ ိကထ ာ 

၅၈၀ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

ပဉ္စဝိ ညာ ဏာ ကု သ ာပိ အကုသ  ာပဳတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၉ ၉) ၅-သ ာလဘ ာဂ္ါ တကိ ထာ 

၅၈၄ ။ ပ ဉ္စဝိ ညာ ဏာ၊ ၚပ်ဉ္စဝိ ည ာဏ်ဂမ္ၠို ၚ။် သ ာမဘာဂါ ၊ ေ ် 
မ္ ြဲဟာန်မက ု ာကံုသ ု ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

သာမဘ ာဂ ါတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၀) ၆-ဒ္  ဟဳ ိသ ဳ လလဟ ကိ ထာ 

၅၈၇ ။ မ္ဂဂသ မ္ဂဳ ၊ ၚပ်ူဂ ု မ္ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာမံ္ဂ်။ ဒ္ ဳ ဟ ၊ိ မဍ ံမ္ ေ ်ၜါ 
ပပကာအုိတ် ။ သဳမ ဟိ ၊ မကုာံမ ာ ကဳသဳ   မ ာကုတ တ ု သဳ   
ဂမ္ၠိုၚ်။ သ မ္နနာဂမတ ာ ၊ စို န်ဍ ိုက်မပၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ (မ ာြဲသ ာရ။) 

ဒ္ ဳဟိသမဳ ဟိ  ထ္ ာ၊ ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၁) ၇-သ လဳွံ အ လစ္တ သ ိကနတ ိကထ ာ 

၅၉၀ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

သဳ ံ အမစတ သိကနတိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၂) ၈-သလဳွံ န စ္ တိ တ ာန ုဲပ ရဝိတ တ တဳ ိကထ ာ 

၅၉၅ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

သဳ  ံ န စိတ တာနုပရိဝတ တဳ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၃) ၉-သမ ာဒ္ါ နလဟတ ုဲက ထာ 

၅၉၈ ။ သမ္ ာဒ္ါနမဟ တ ု ကံ ၊ မဍ ံမ္ ံု ကုဟိုတ်ပ မ္ သ ် ပတဴ။ သဳ  ံ၊ ၚ် 
သဳ ။ ဝ ဍ္ဎတ ိ၊ ပဍမံဇ ာ်မမ္ ာ ဝ်ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ ။ 

 တာ ဝိ ယ၊ မ္ပတ ံ ာဇု က်ကျာဂံ မ္ၠိုၚ် ညံၚ်မ္မဇ ာ် မမ္ာဝဂ်ၠိုၚ် ကၠ ု ၚ် 
ကီု။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍမံဇ ာ်မမ္ာဝ် ဟာ။ မ္ာ ု ဝါ ဝိယ၊ ဆုဒ္ယာ ၚ ် ဆုသဍဴဂမ္ၠိ ု ၚ် 
ညံၚ်မ္ မဇ ာ်မမ္ ာဝတ် ိုန် အာ  တူကီု ။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍမံဇ ာမ် မ္ာဝ်ဟ ာ။ ရုမကခ ာ 
ဝိယ၊ တ  ံပဇြဲသံုဂမ္ၠိုၚ်  ံ က်  ၚက်ီ ု  ံက် သမ္ၠု ၚ် ကီု ညံၚ် မ္မဇ ာ်မမ္ ာ ဝ် 
တ ိုန်အာကီု ။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍံ မဇ ာ်မမ္ာ ဝ်ဟာ။ တ ိ ဏံ ဝိယ၊ မ ျာြဲဂမ္ၠို ၚ် 
ညံၚ် ရိဟု်မဍ ံ မ္ထ ပ်တဴကီု ။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍမံဇ ာ်မ မ္ာဝ် ဟ ာ။ မ္ု ဉ္ဇပုမဉ္ဇ ာ ဝိ ယ၊ 
ကၟတ ်ဇပူဂမ္ၠိုၚ် ရိဟု်မဍ ံ က ာၚမ်ဍ ံ ဗ ာၚ်မဍ ံ ညံၚ် မ္တၜန ်မတ ၜာြဲယ ု က် 

ထြဲတု ဴကီု။ ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍမံဇ ာမ် မ္ာဝ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၅၉၉ ။ ကာမ္ ဝိတက ကံ ၊ န်ဝိတ က် မ္ကတ ုေ ်ဟိုတ ်နူမ ကာန်သ မ္ဘာ ။ 
ဝိတမ ကကနတဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုပဂူ ုမ္ ျပ် ။ပ။ ဝိဟိံသ ာ ဝိတက ကံ ၊ န်ဝိတ က် 
မ္တ ံဂ း ပ မ္ပျြဲပ ျာံ ။ ဝိတ မကကန တဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ သဳ  ံ၊ ၚ။် ဝဍ္ဎတ ိ၊ ပဍံ 
မဇ ာ်မမ္ာ ဝ်ဟာ။ ပ။ 

၆၀၀ ။ န န ု ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ “အ ာရ ာမ္မရ ာပ ါ ၊ စိုန် 
တ  ုကၠုတ ် ဥဒ္ျာန ် ပဍြဲ အ ပဍြဲအရ ာံ အိုတ်ရ ။ ဝနမ ရ ာ ပါ ၊ စိုန်တ  ုကၠုတ ် 
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ဥဒ္ျာန ် ပဍြဲဒ္ ာြဲပပဝိုန် မ္ပ ာအုိ တ ်ရ။ပ ။ ဓမ္မဋ္ဌာ၊ စိုန်တ န်တ ဴ ပဍြဲဓရ်အိတု ် ရ ။ 
သဳ သမ္ပနနာ ၊ စိုန်ဍ ိုက်မ ပၚ်မကုာံ သဳ အိုတ်ရ ။ မ တ ဇ န ာ၊ ၚည်း 
ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ သဂဂဂါမ္ိမန ာ၊ ၚမ်္ဂ ံအာစို ပ်သ ဝ် အိုတ် ။ မဟာနတိ၊ ပဍ-ံ
အိုတ်။”ပ ။ 

သမ္ာ ဒ္ါနမဟ တ ု  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၄) ၁၀-ဝ ိညတ တ ိသ လဳနတ ိကထ ာ 

၆၀၁ ။ ဝိညတ တ၊ိ ၚဝ်ိ ညတ ်။ သဳ ံ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? အ ာ မ္နတာ။ပ ။ 

အဘိဝါဒ္နံ ၊ ၚပ် မ္မ  ၚာဝ် ။ သဳ ံ၊ မ္ဂး ယၟုဟ ာ။ ပစစုဋ္ဌ ာနံ၊ ၚပ် မ္ ဒ္စး 
မဝၚ်ဒ္ၚုတ် ၠု ၚ။်ပ ။ အဉ္ဇ  ိ ကမ္မံ၊ ၚပ် မ္ပၚ ်ၠ အသ်ၟပိ် တ ြဲ။ပ။ သာမ္ဳ စိ ကမ္မံ ၊ 
ၚပ် မ္ သပမရ ်မသ ရ်ဴဂ ဴ။ အ ာသနာ ဘိဟ ာမရ ာ ၊ ၚပ် မ္မရၚတ် ၠုၚ်ဒ္ ာြဲ။ ပ ။ 
မသယ ျာဘိဟ ာမရာ ၊ ၚ် ပ မ္မရၚတ် ၠုၚ် ဒ္ ာြဲ သတကိ်။ ပ။ ပါမဒ္ါဒ္ကာဘိ-
ဟာမရာ ၊ ၚပ် မ္မရ ၚတ် ၠုၚ် ဍ ာက်ကဴဇိုၚ။် ပ။ ပါဒ္ ကထ  ိကာဘိဟ ာမရာ ၊ 
ၚပ် မ္မရၚတ် ၠု ၚဂ်တ  ုကကဴဇို ၚ။်ပ။ န ာမန ၊ ပဍြဲဒ္ ာြဲမ္ဟံုဍ ာ။် ပိဋ္ဌိပရိက မ္မံ၊ ၚ် 
ပ မ္တုဟ်မပါတ ်မ္ိ ဟ် နက ကမကာတ ်ပမ္မမ္ ာဝ။် သဳ ံ၊ မ္ဂးယၟ ုဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ဝိညတ တ ိသဳ  နတ ိထ္ ာ၊ ၚ် ။ န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၀-ဒ္ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၀၅) ၁၁-အဝ ိညတ တ ိဒ္ ုဲဿ ိလျနတ ကိ ထာ 

၆၀၃ ။ အဝိ ညတ တိ၊ ၚဟ် ံမသၚ်က ုဝိ ညတ ်ကီုမ  ဝ်။ ဒ္ုဿိ ျံ၊ ဟၟြဲ 
က ုသဳ ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ။ အ ဝိညတ တိ၊ ၚ် ဟ ံမသၚ်က ု ဝိညတ ် ။ 
ပါဏ ာတိပါမတ ာ ၊ ပါ ဏာ တ ိပါတ်ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 
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ပါပကမ္မံ၊ န်သရာံ ပါပ။် သမ္ာ ဒ္ိယိတ ာ၊ သ ပ်တဴတြဲု။ ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ါန်။ 
ဒ္ဒ္နတဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ညးမ္က ု။ ပုည ဉ္စ၊ ကုသ ုကီု။ အပု ညဉ္စ၊ အကု သ ု 
ကီု။ ဥမဘ ာ ၊ ၚၜ်ါပပက ာဂ မ္ၠိုၚ။် ဝ ဍ္ဎနတိ ၊ ပဍမံဇ ာ်မမ္ာ ဝ် အိုတ်ဟ ာ။ ပ။ 

အဝိ ညတ တိ ဒ္ုဿိ ျနတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဒ္သမဝဂ်ကရ ာၚ်။ 

ဒ္ုတိမယာ၊ မဍ ံ။ ပဏဏ ာသ မကာ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန် ။ 

------------ 

၁ ၁-ဨ ကာ ဒ္သမ္ဝ ဂ္် 
(၁၀၆-၁၀၈) ၁-၃-တ လိဿ ာပ ိအန ုဲသ ယ ကထ ာ 

၆၀၅ ။ အနုသ ယ ာ၊ ၚအ်နု သယဂမ္ၠိ ုၚ။် အ ဗျာ ကတ ာ ၊ အဗျာ ကတ 
မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ။? အ ာမ္ နတာ။ပ။ အနု သ ယာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝိပါက ာ-
ဗျာကတ ာ၊ မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ။ ကိရိ ယာဗ ျာ ကတ ာ ၊ ကိရိယာဗ ျာကတ 

မ္ဂးယၟု အိုတ် ဟာ။ 

တ ိမဿာပ ိအနု သ ယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၀၉) ၄-ဉ ာဏက ထာ 

၆၁ ၄ ။ အညာမ ဏ၊ ၚမ်မ္ာဟ။ ဝိဂမတ ၊ ၚမ်္စာ်စဍး ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဉ ာဏ-
ဝိပပယုမတ တ ၊ မဍ ံဟ ံစိုန်သကီု မကုာံဉာ ဏ်။ စိမတ တ၊ ၚစ်ိုတ ်။ ဝတ တမ္ာမန ၊ 

နက ကိကတ ု ေ ်မန ဝ် ။ “ဉ ာဏဳ ”တ ိ၊ ညးမ္ ံုက ုဉာ ဏ်ရုဂ ်ဒ္ ။ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန် 
ဟဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။? အာမ္ နတာ၊ ယ ောံ ဟဂ ပ်ဝ်သဂးရ ။ ရာမဂ ၊ ၚရ်ာဂ ။ 
ဝိဂမတ ၊ ၚမ်္စာ်စဍးဂ ်ေ တ် ြဲု။ “ဝတဳ ရာမဂါ ”တ ိ၊ ညး မ္ ံ ုက ုရာဂ မ္စ ာစ်ဍး 
ရုဂ ်ဒ္။ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန် ဟဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ ။ 
ကိမ မသ ၊ ၚက်ိမ  သ။ ဝိဂမတ ၊ ၚမ်္စာ် စဍး ဂ ်ေ တ် ြဲု။ “နိကကိ-
မ မသ ာ ”တ ိ၊ ညးဟ ၟြဲ က ုကိမ သရု ဂ ်ဒ္။ န ဝတ တဗဗ၊ံ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ် 
သဂးဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ 
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၆၁ ၅ ။ အတဳ မတ န ၊ မဍ ံမ္ေ ်အတိက်။ ဉ ာမ ဏန ၊ နက ုဉ ာဏ်။ ပ။ 

ဉ ာဏ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁၀) ၅-ဉ ာ ဏွံ စ္ တိ တဝပိပယ ုဲတတန တ ိကထ ာ 

၆၁ ၆ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

ဉ ာဏံ စိတ တဝိပပ ယုတတန တိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁ ၁) ၆-ဣ ဒ္ွံ ဒ္ ုဲကခန တကိထ ာ 

၆၁ ၈ ။ “ဣဒ္ံ ဓမ္မဇာတ ံ၊ ၚသ်ဘဓဴရ်ဝ ံ ။ ဒ္ုကခ၊ံ မ္ဂးယၟု ရ။” ဣ တ ိ ၊ ရဴဝ ံ။ 
ဝါစံ၊ န ဂ် ာန် ။ ဘ ာ သမတ ာ=ဘာ သနတဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုမ ယာဂါ 
ဝစရ မ္သဂး။ “ဣဒ္ံ ဒ္ုကခ ”နတိ ဉ ာဏံ၊ ၚ။် ပဝတ တတ ိ၊ ပဍကံတ ုေ ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ “အ ယံ ဓမ္မဇာ တ ိ၊ ၚ်-ဝ ံ။ ဒ္ုကခသမ္ုဒ္မယ ာ၊ မ္ဂးယၟု ရ။” ဣတ ိ၊ 
ရဴဝ ံ။ ဝါစံ၊ န်ဂ  ာန်။ ဘာသမတ ာ=ဘာ သနတ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
မယာဂါ ဝစရ မ္သဂး။ “ အ ယံ ဒ္ုကခသ မ္ုဒ္မ ယာ ”တ ိ ဉ ာဏံ၊ ၚ။် ပဝတ တ-
တ ိ၊ ပဍကံတ ုေ ်ဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

န စ “အ ယံ သမ္ု ဒ္မ ယာ”တ ိ ၊ ရုဂ ်ဒ္ ။ ဉ ာ ဏံ၊ ၚ။် ပဝတ တတိ၊ 
ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ။ပ။  

၆၁ ၉ ။ “ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အနိ စစံ ၊ စိုန် ဟ ဂပ်ဝ်မပာပ်အ ာ န  ုံပည ာ ရ ။ ” 
ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဝါစံ၊ န်ဂ  ာန်။ ဘာသမတ ာ=ဘာ သနတဿ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴ 
က ုညးမ္ သဂး။ “ရူပံ အနိ စစ ”နတိ၊ ရုဂ ်ဒ္။ ဉ ာဏံ၊ ၚ။် ပဝတ တတိ၊ ပဍကံတ ု ေ ် 
ဟာ။ပ ။ 

“ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အနတ တာ၊ ဇကုဟ ံမသၚ် ။ ” 
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၆၂၀ ။ “ဣ ”တ ိ စ ၊ “ဣ ”ရု ဂ ်ဒ္ကီု။ “ဒ္”နတိ စ ၊ “ဒ္”ံရုဂ ် ဒ္ကီု။ “ဒ္”ုတ ိ 
စ ၊ “ဒ္”ုရု ဂ ်ဒ္ကီု။ “ ”နတိ စ ၊ “ ”ံ ရုဂ ်ဒ္ကီု။ ဉ ာ ဏံ၊ ၚ။် ပဝတ တတိ၊ 
ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဣဒ္ံ ဒ္ုကခနတ ိထ္ ာ၊ ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁ ၂) ၇-ဣဒ္ ဓြိ လကထာ 

၆၂၁ ။ ဣဒ္ဓိဗမ  န ၊ မကုာံအမစ ာဣံဒ္ဓိ။ သမ္နန ာဂမတ ာ၊ ၚပ်ူ ဂ ု 
မ္ဍ ိုက်မပၚ်။ ကပပ၊ံ  ု ကဴမ္ ြဲကဝ်။ တ ိမဋ္ဌ ယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ မသ ာ အာ ယု၊ ၚအ်ာ ယုက် ဂ ်။ ဣဒ္ဓိမ္ ယိ မကာ၊ စိုန်တ ၟြဲုတဴ 
န က ဣုဒ္ဓိဟာ ။ သာ ဂတ ိ၊ ၚဂ်တ ိဂ ် ။ ဣဒ္ဓိမ္ယိကာ၊ စိုန်တ ၟြဲုတဴ န က  ု
ဣဒ္ဓိဟာ။ မ သာ အတတ ဘာဝပပဋိ  ာ မဘ ာ ၊ ၚပ် မ္က ဂိ ံ အတတဘ ဴ ဂ ် ။ 

ဣဒ္ဓိမ္ယိမ ကာ၊ စိုန်တ ၟြဲုတဴ နဣ ဒ္ဓိဟာ။ပ ။ 

ဇဳဝိမတ ၊ ၚ ်မ္ျ ီု ။ သတိ ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ ဇ ဝဳိတာ ဝမသမသ ၊ ပဍြဲ 
မသၟဟ်အ ာယု က်။ တ ိမဋ္ဌ ယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴမ္ ာန်ဟာ ။ ဇဳဝိမတ ၊ ၚ ်မ္ျ ီု ။ 
အသတ ိ၊ နက ကိဟၟြဲတဴမ န ဝ်။ ဇဳဝိတ ာဝမသမ သ၊ ပဍြဲမသၟဟ် အာ ယုက် ။ 
တ ိမဋ္ဌယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴမ္ာ န်ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-
မန ဝ်။ ဇဳဝိမတ ၊ ၚ ်မ္ျ ီု ။ သတိ၊ နက ကိန ံတ ဴမနဝ်။ ဇဳဝိတ ာဝမသမ သ၊ 
ပဍြဲမသၟဟ် အာ ယုက်။ တ ိ မဋ္ဌ ယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴမ္ာန် ဟာ။ပ ။ မ္မတ ာ ၊ 
ၚည်းမ္ ျ ို တ ်။ တ ိမဋ္ဌ ယျ ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴမ္ာန်ဟာ ။ ကာ ကခမတ ာ ၊ 

ၚည်းမ္ သပစုတိကာ  ။ တ ိမဋ္ဌယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴမ္ာ န်ဟာ။ပ ။ 

၆၂၂ ။ ဥပပမနနာ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်တ ြဲု။ ဖမဿ ာ၊ ၚ။် မ္ာ နိရုဇဇျ၊ိ ဩဝ်  ပ 
က ုပၠိုတ်ညိ ။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဣဒ္ဓိယာ၊ နက ုဣဒ္ဓိ။ ပဂဂမဟ တ ံု၊ တ  ဟ်န 
ယုိက်ဒုိ္ က်။  ဗဘ ာ၊ ဂဗဘက  ိဂ ံမထကဟ် ာ။ပ ။ 

ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ နိစ စံ၊  ၟို န်။ မ ဟာတု ၊ ဩဝေ် ် ညိ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဣဒ္ဓိယ ာ၊ 
နက ုဣဒ္ဓိ။ ပဂဂမဟ တ ံု၊ တ  ဟ်နယိုက်ဒ္ို က်။  ဗဘ ာ ၊ ဂဗဘက ိဂ ံမထ က် 
ဟာ။ပ ။ 
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ဇာတိ ဓမ္မာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္မ  ပက်တ ု ေ ် အိုတ်။ သတတ ာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
မ္ာ ဇာ ယိံသု၊ ဩဝ် ပ ကတ ု ေ ်အိုတ် ညိ။ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ ဣဒ္ဓိယ ာ၊ နက ုဣဒ္ဓိ ။ 
ပဂဂမဟ တ ံု၊ တ  ဟ်နယို က်ဒ္ိကု်။  ဗဘာ၊ ဂဗဘက  ိဂ ံမထကဟ် ာ။ပ ။ 
ဇ ရ ာဓမ္မာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘမဴ္မ  ပဗ် ျုအိုတ် ။ သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠို ၚ။် မ္ ာ 
ဇ ရဳိံ သု၊ ဩဝ် ပဗ ျုအိုတ် ညိ။ပ ။ ဗျ ာဓဓိမ္မ ာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္မ ပ်ယြဲ အို တ ် ။ 
သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠို ၚ။် မ္ ာ ဗျာဓိ ယိံသု၊ ဩဝ်  ပယြဲ အိုတ်ညိ ။ပ။ 

၆၂၃။ “အာနန ဒ၊ ယ ံအ ာန န်။ ယဿ ကဿစ ိ၊ မ္ိနည်းဟ ၟြဲက စုၟတ ် ။ 
စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣဒ္ဓိပါဒ္ါ၊ န်ဣ ဒ္ဓိ ပါဒ္ဂ်မ္ၠို ၚ။် ဘာ ဝိတာ ၊ စို န် 
ဂပ်ဝ်မဇ ာ်ပၟဝ် အိုတ်ရ ။ ဗ ဟု ဳကတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်  ၚ တ ် အိုတ်ရ ။ ယ ာန-ဳ
ကတ ာ၊ ၜိုန်ဟ ံမသၚ်က ု ယာန်ကီု မ ဝ် ညံ ၚ် ယာ န်ကီု စိုန်မဒ္ဂတ ်အုိ တ ် 
ရ ။ ဝတ ထုကတာ ၊ ၜိုန်ဟ ံမသၚ်က ု ဒ္တန်ကီုမ ဝ် ညံၚ်ဒ္တန်ကီ ု စိုန် သပ 
အိုတ်ရ ။ အနုဋ္ဌိတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝသ် ်ပတဴဂၠို ၚၚ်က် ု ဝါအုိတ် ရ။ ပရိစိတ ာ၊ စို န် 
ဂပ်ဝ်ဆန်ၜန ်အုိတ်ရ ။ သုသမ္ ာရဒ္ဓါ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် ပတိ တ ်ပဇဟ တ ် ဗ ြဲမ္ဒးရ း 

အိုတ်ရ ။ အ ာက ခမ္ ာမနာ၊ မဍ ံမ္ရာဒ္ ာ မ္ိက်။ မ သာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်။ ကပပံ ဝါ၊ 
 ုကမဴ္ ြဲက ဝ်ကီု။ တ ိမဋ္ဌယ ျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴရ။ ကပပါဝမ သသံ ဝါ၊ မ ာ န် 
 တူနူမ္ ြဲ ကဝ်ကီုမ  ဝ်။ တ ိမဋ္ဌယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴရ။ ” ဣတ ိ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ 
ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဝုတတံ၊ စိုန်။ ဣတ ိ အယံ သု တ တမနတာ၊ ၚသ်ုတ် ဝ ံ ။ 
အမတထဝ နန ု၊ မ္ ံုတ ဴမရာၚ် ဟ ံမသၚ်ဟာ ။? အာ မ္နတာ ။ပ။ 

၆၂၄။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ စတ ုနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ ဓမ္မာန ၊ံ န်ဓရ ် ဂမ္ၠိုၚ် ။ 
မ ာက သမိံ၊ ပဍြဲမ ာက။ မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ သမ္မဏ ာ ဝါ၊ 

ၚ ်မ္ဳကီု။ ပဗ ာဟမမ ဏာ ဝါ၊ ၚဗ်ဗ းကီု။ မဒ္မဝါ၊ ဝါ၊ ၚမ်ဒ္ဝတ ဴကီု ။ 
မ္ာမရ ာ ဝါ၊ ၚ် မ္ာရ်ကီု ။ ပဗဟမာ ဝါ၊ ၚပ်ဗီု ကီု။ ပါ ဋိ မဘ ာမဂါ၊ ၚမ်္ဒ္ု ၚ် 
စသိုၚ်တ ဟ ်ပ ာ ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ကတ မမ္ သံ ၊ မ္ူရဴမဍ ံဒ္မ္ဟိမ္အုိုတ် ။ 
စတ ုနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာနံ၊ န်ဓရ ်ဂမ္ၠိုၚ်။ မ ာ ကသမိံ၊ ပဍြဲမ ာ က ။ 
မကာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲ မ္ ြဲ ။ သမ္မဏ ာ ဝါ၊ ၚ ်မ္ဳကီု ။ပ။ပါ ဋမိဘ ာမဂ ါ၊ 
ၚမ်္ဒ္ုၚ်စ သိၚုတ်  ဟ်ပ ာ။ န တ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ်-ဝ ံ။ သတိ ၊ 
နက ကိ-မန ဝ်။ ဇ ရ ာဓမမ္မာ၊ ၚသ်ဘမဴ္မ  ပဗ် ျု ။ “မ္ာ ဇ ရဳ ိ ၊ ဩဝ် ပဗျု ညိ။ ” 
ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မ ာ ကသမိံ ၊ ပဍြဲမ ာက ။ မက ာစိ၊ မဍ ံမ္မ္ကိ်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ ။ 
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သမ္မဏ ာ ဝါ၊ ၚ ်မ္ဳကီု။ ပ ။ပါဋမိဘ ာမဂါ၊ ၚမ်္ဒ္ု ၚစ်သိုၚ်တ ဟ ်ပ ာ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ (ရဴသာ် ဝ ံ မဟၚ် သဂးဏ ာအုိတ် ညိ ။)ပ။ ပုမဗဗ၊ ပဍြဲ ။ 
ကတ ာနိ ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်ပတြဲု အို တ ်။ ပါပက ာနိ ၊ မဍ ံ-အို တ ်။ သံကမိ  သိ-
ကာန၊ိ မဍ ံမ္ကၠ ိဍက်အိတု ် ။ မပါမနာဗဘဝိ ကာနိ ၊ မဍ ံမ္ေ ်တ ၟိအုိတ်။ (တ ု ပ် 
က ုသၟဝ်မတ ံရ)ပ။ ဒ္ုကခ ာ နိ၊ မဍ ံမ္ေ ် ဒ္ုကခအုိတ်။ ဝိပါကာနိ ၊ ၚဝ်ိပ က် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အ ာယတ ိံ၊ ပဍြဲက ာ ကကဴ ။ ဇာတိဇရ ာမ္ရ ဏိယ ာနိ ၊ မဍ ံမ္ေ ် 
ဇာတိ ဇရ ာမ္ရ ဏအုိတ် ။ ယာန ိ မ ါ ပန တ ာနိ၊ ကမ္မာနိ၊ ကယဴ ၚက်ံ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ သနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ မတ သံ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုကံဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ ဝိ ပါမက ာ ၊ 
ၚဝ်ိပက်။ “ မ္ာ နိဗဗတ တိ၊ ဩ ဝ် ပက ုေ ် ညိ။” (တ ီမက တ ်ရ။) 

ဣဒ္ဓိဗ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁ ၃) ၈-သမာ ဓကိ ထာ 

၆၂၅။ စိတ တသနတတိ ၊ ၚမ် ၟ ၚစ်ိုတ ်။ သမ္ ာဓ၊ိ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? အာ မ္နတ ာ 
။ပ။  

၆၂၆ ။ စကခုဝိည ာဏ သ မ္ဂဳ ၊ ၚပ်ူဂ  ု မ္ဍ ိုက်မပၚ်မကုာ ံ စကခု 
ဝိညာ ဏ်။ သ မ္ာပ မန နာ၊ စိုန် ုပစ်သ မ္ာပတ်ဟ ာ။ ပ ။ 

“အာဝုမ သာ နိဂ ဏဌ၊ ယ ံ ။ ကာမယ န၊ နက ုကာ ယ။ အနိဉ္ဇမ္ ာမနာ ၊ 
ၚဟ် ံက ု ျဂဳ ်ေ တ် ြဲု ။ ဝါစံ၊ န။် အဘာသမ္ ာမနာ၊ ၚဟ် ံ သဂးဂ ်ေ တ် ြဲ။ု သ တ တ 
ရတ တိနဒိဝါနိ ၊  ုကထဴ ပ ် တ ၚြဲထပ ်ဗတံ။ ဨကနတ သု ံ၊ န်တ သိကု်ဗ ြဲစၟတ ် ။ 
ပဋိသမံဝ ဒ္ဳ ၊ ၚမ်္ ဒ္ုၚ်စသို ၚ် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဝိဟရိတ ံု ၊ တ  ဟ် နပဒ္တဴ။ အဟံ၊ ၚ် ။ 

ပမဟာမ္ိ၊ ပဍသံၟဟ် အမစာံ ရ။ ”ပ။ 

သမ္ာဓိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁၄) ၉-ဓမမဋ္ဌတိ တ ာကထ ာ 

၆၂၇ ။ ဓမ္မဋ္ဌိတတ ာ၊ ၚပ် မ္တန ်တဴပဍြဲဓရ်။ ပရိနိပဖနန ာ၊ စိုန်စ ိုပဒ်္တြဲ ု 
ဟာ။ပ ။ တ ာယ ဌိတ ာယ၊ နပ မ္တ န်ကကန ် ဂ ်။ ဌိတ တ ာ၊ ၚပ် မ္တန ်တဴ ။ 
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ပရိနိပဖနနာ၊ စိုန်စ ိုပဒ်္တြဲု ဟာ ။? အာ မ္နတာ ။ တ ာ ယ ဌိတ ာယ၊ နပ မ္ 
တ န်ကကန ် ဂ ်။ ဌိတ တ ာ၊ ၚပ် မ္တန ်တဴ။ ယ ဒ္ ိပရိနိပဖ နနာ၊ ယဝ်ရစ ိုပဒ်္တြဲု မ္ဂး ။ 
ဒ္ုကခဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ အနတ ကိရိယာ၊ ၚပ် မ္ သပ အိတ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ 
ဝဋ္ဋုပမစဆမဒ္ ါ၊ ၚပ် ဝဋ်မ္ သက ုတ ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ အနပုါဒ္ါပရိနိ ဗဗာနံ ၊ ၚ် ။ 
နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

ဓမ္မဋ္ဌိတတ ာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၁-ဨက ာဒ္ သမ္ဝဂ္ ် 

(၁၁ ၅) ၁၀-အနစိ္စတ ာ ကထ ာ 

၆၂၈။ အနိစစတ ာ၊ ၚ။် ပရိ နိပဖနနာ၊ စိုန်စ ိုပဒ်္တြဲုဟာ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

အနိစစတ ာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

ဨကာဒ္ သမဝဂ်ကရ ာၚ်။ 

------------ 

 

၁ ၂-ဒ္  ါဒ္သမ္ ဝ ဂ်္ 
(၁၁ ၆) ၁-သွံဝ လရ ာ ကမမနတ ိကထ ာ 

၆၃၀ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

သံဝမရာ ကမ္မနတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၁ ၇) ၂-က မမက ထာ 

၆၃၃ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

ကမ္မ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၁၈) ၃-သလဒ္ ဒါ ဝပိါ လကာ တ ကိထ ာ 

၆၃၆ ။ သမဒ္ဒါ၊ ၚသ် ဒ္ဒ။ ဝိပါမကာ၊ ဝိပါက မ္ဂးယၟ ု ဟာ။? အာ မ္နတာ ။ 
သမဒ္ဒါ၊ ၚသ်ဒ္ဒ။ သု မဝ ဒ္နိမယ ာ၊ မ္ိန်သ ု မ္ဂပ်ဝ်ဒ္ုၚ်စသို ၚဟ်ာ ။ပ ။ 
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သာရမ္မမ ဏာ၊ ေ ် မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံအ ာရုီဟ ာ။ တ ဿ သဒ္ဒဿ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴ 
က ုသဒ္ဒဂ ် ။ အ ာဝ ဋ္ဋနာ ၊ ၚ် ပ မ္မဂတ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ဟာ။ အ ာမဘာမဂါ ၊ 
ၚပ် မ္မပၠ ာပ်ဂၠံစိုတ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ 

၆၃၇ ။ “မသ ာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်။ တ ဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သ ာဂ် ်။ ကမ္မ ဿ ၊ 
န်ကံ။ ကတ တ တာ ၊ ဟိုတ ်ဒ္ေ ်မ္ဂပ်ဝ်သပ ။ ဥပစိတ တ တာ၊ ဟိုတ ်ဒ္ေ ် မ္ဂပ် ဝ် 

ဆန ်ၜန်။ ဥဿန နတတာ၊ ဟိုတ ်ဒ္ေ ်မ္သၠြဲ  း။ ဝိပု  တတာ၊ ဟိုတ ်ဒ္ ေ ် 
မ္သၠြဲ း ဗ ြဲမတၟၚ်။ ပဗ ဟမဿမ ရာ ၊ ၚမ်္ ံုက ုရမ္ ျ ာၚ်မ္ဍာတ် ညံ ၚပ်ဗီု ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ကရဝိက ဘာဏ၊ဳ ၚမ်္ ံုက ုရ မ္ျာ ၚ် မ္သာ ယာ ညံ ၚ် 
ရမ္ျာ ၚဂ်မ စံကကဝိတ ်။ မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ” ပ။ 

သမဒ္ဒါ ဝိပါမ ကာတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၁ ၉) ၄-သဠာ ယတ နက ထာ 

၆၃၈ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

သဠာ ယတ န  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂၀) ၅-သတ တ ကခတ တု ပရမ ကထ ာ 

၆၄၁ ။ သတတကခတ တုပရမမ္ ာ၊ ထပ ်ဝါမဟၚ ် မဍ ံမ္ ံု မ္မ  ာန် ပရြဲ ။ ဝါ၊ 

မဍ ံဒ္မ ာန် ပရြဲ အိုတ် ထပ ်ဝါမဟ ၚ။် ပုဂဂမ ာ၊ ၚ်သတ်မ္အ ာအ ပ ါဲ 
တ ြဲ။ု သတတကခတ တုပရမ္ တ ာ ၊ ထပ ်ဝါမဟၚ ် ပဍြဲ ဒ္ ေ ်မ္ ံုမ္မ  ာန် ပရြဲ ။ 
နိယမတာ ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴဟ ာ။? အာ မ္နတာ။ မ္ ာတာ၊ န်မ္ိ။ ဇ ဝဳိတာ ၊ န ူ
 မ္ျ ီု ။ မဝါမရ ာပိတ ာ ၊ စိနု်ဂ ပ်ဝ်ပတံုမဖ ျံဟာ ။ ပ။ ဒ္ုမ ဋ္ဌန ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်မဒ္ါသ 
မ္ဂပ်ဝ်မ္ ာ ဒ္ုဟ်။ စိမတ တန ၊ န  ုံစိုံတ ် ။ တ ထာဂ တ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ 
မ ာဟိတ ံ ၊ န်ဆီ။ ဥပပါဒ္တိ ံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပတိတ်ဟာ ။ သံမဃာ၊ န်။ 
ဘိမ နနာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပါ်ပ  ီု ဟာ။ပ ။ အနတရာ၊ ပဍြဲ အကက ာ။ ဓမ္မံ၊ န်ဓရ ်သစစ ။ 
အဘိသမမ္တံု၊ တ  ဟ်န က ိဂ ံ။ အဘမ ဗဗာ၊ စိုန်ဟ ံမထက်ဟ ာ။ ပ ။ 
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၆၄၂။ မယန နိ ယမမ္န ၊ က ယဴနမသ ာတာပတတိ မ္ဂ်မ္ ြဲ။ သတတကခတ တု-
ပရမမ္ာ၊ မဍ ံမ္ ံု မ္မ ာန်ပ ရြဲထပ ဝ်ါ။ ပုဂဂမ  ာ၊ ၚ် သ တ ်မ္အာ အ ပါဲ တ ြဲု ။ 
သတတကခတ တုပရမ္တ ာ၊ ထပ ်ဝါမဟၚ် ပဍြဲဒ္ ေ ်မ္ ံုမ္မ  ာ န်ပရြဲ။ နိယမတ ာ ၊ 
စိုန်ဗိုန်တ ဴရ။ မသာ နိ ယမမ္ ာ၊ ၚမ်သ ာတာပတတိ မ္ဂ် ဂ ်။ အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံ ု 
ဟာ။? န မဟ ဝံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ မ ယဟိ သတိ ပဋ္ဌာမနဟ ိ၊ ကယနဴ 
သတိပဋ္ဌာန်ဂမ္ၠို ၚ။် သ တ တကခတတုပရမ္တ ာ၊ ထ ပ ်ဝါမဟၚ ် ပဍြဲ ဒ္ ေ ် မ္ ံ ု 
မ္မ ာန် ပရြဲ။ နိ ယမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴရ။ မ တ သတိပဋ္ဌာန ာ၊ ၚ် 
သတိပဋ္ဌာန်ဂမ္ၠို ၚ်ဂ ်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ (မ္ ပတံ 
သမ္မပပဓ ာန်ဂမ္ၠိုၚ် မ ဝ် တ ုပ)် 

၆၄၄ ။ ကတ မမ္န ၊ မ္ူ ရဴမဍ ံဒ္မ္ဟိမ္မု္ ြဲ။ နိ ယမ မ္န ၊ နက ုမ္ဂ်။ 
နိယမတာ၊ မ္ဗိနု် ဂ ်မရ ာ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
မသာတ ာ ပတတိန ိယမ မ္န ၊ နမ သာတ ာ ပတတိမ္ဂ်။ နိ ယမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴ 
ရ ။ပ။ မ ယ မကစ ိ၊ ၚည်း အိုဿီုဂမ္ၠို ၚ။် မသ ာတာပတတိနိ ယာ မ္ံ ၊ 
န်မသာတာ ပတတိမ္ဂ်။ ဩ ကကမ္နတိ၊ ပဍမံ ၟာဝ် အိုတ်ရ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ 
မ တ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚ်ဂ ်။ သ တ တကခတတုပရမ္တ ာ၊ ထပ ် ဝါမဟၚ ် ပဍြဲ ဒ္ ေ ် မ္ ံ ု 
မ္မ ာန် ပရြဲ။ နိယမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴဟာ။ပ ။ 

သတတကခတ တုပရမ္  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂ ၁) ၆-လ ကာ လွံ လ ကာလ ကထ ာ 

၆၄၆ ။ “မကာ  မံက ာမ  ာ၊ နူမ္ပတံမ္နုဿ ကု  မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် မ္ပတံ 
မဒ္ဝကု ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ မကာ မံက ာ တ ာ၊ နူမ္နုဿက ု  ပဍြဲ 
ဒ္ေ ်မ္ကတ ုေ ် မဒ္ ဝကု ။ နိယမတာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴဟာ ။ ” (မ ာြဲ သ ာရ။) 

မကာ မံ ကာ   ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂၂) ၇-ဨက ြ ဇဳ ကဳ ထာ 

၆၄၇ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

ဨကဗဇဳ  ဳ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂ ၃) ၈-ဇ ဝဳတိ ာ လဝါလ ရာ ပနက ထာ 

၆၄၈ ။ ဒ္ိဋ္ဌိသ မ္ပမနနာ၊ မဍ ံမ္ဍိုက်မပၚ်မကု ာမံသ ာတာပတတိမ္ဂ် ။ 
ပုဂဂမ ာ၊ ၚ် ။ သ ဉ္စစိစ ၊ ၚမ်္ ဆဝ်မ္ၚုဟ် နမ စတ န ာ ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ ပါဏ၊ံ န် သတ် ။ 
ဇ ဝဳိတာ၊ နူ မ္ျ ီု ။ မဝါမရ ာမပ ယျ၊ ဂဗဘပတံုမဖ ျံဟာ ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

၆၄၉ ။ သတထရိ ၊ ပဍြဲကျာက် တ ြဲ။ အဂါရမဝါ ၊ ပဍဟံ ံရဴဂဴဟ ာ။ ပ ။ 
သဂါရမဝါ နန ု၊ ေ ်မ္ ြဲဟ ာ န်မက ုာံမရ ်မသ ်ရဴဂဴမ သၚ် ဟာ။ပ ။ ဗုဒ္ဓ ထူမပ ၊ 
ပဍြဲကျာမ်စ တ ဳ ။ ဩဟမဒ္ ယျ၊ ဂဗဘအာတ ရဴမဇ  ာ ်ိုဟ် ဟာ။ ဩမ္မုတ တ ယျ ၊ 
ဂဗဘအာတ ရဴ သၟတ် ိုဟ်ဟ ာ။ နိဋ္ဌုမ ဘယ ျ၊ ဂဗဘ ျ ဟ်ဍ ာပ်ါၚ် ိုဟ် ဟာ ။ 
အပဗ ျာမ္မတ ာ ၊ ဗ ြဲဟ  ံ ျု ၚပ်မတ  ်။ ကမရ ယျ၊ ဂဗဘ သပ ိုဟ်ဟာ ။ပ။ 

 “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မ္ဟ ာ သမ္မုဒ္ဒါ ၊ ၚ် မ္ ာ သၟတိ ်။ မ ဝ ၊ံ န်ဩၚ် ။ 
နာတ ိဝတတတ ိ မသယ ျထ ာပိ၊ ညံၚ်က  ိမ ာန်ဟ ံ မ္ာန်ကီု။ ဨဝမ မ္ဝ၊ 
တ ုပ်တဴသာ်ဝ ံ ကီု။ ဘိကခ မဝ၊ ယ ံ။ မ္ယာ၊ မ္ိန်အြဲ ကျာ။် သ ာဝက ာနံ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု သာဝကဂ မ္ၠို ၚ။် ယံ သိ ကခာပ ဒ္ံ၊ ကယနဴ်သိကခ ာပုိဒ္် မ္ ြဲ ။ 
ပညတ တ၊ံ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပညပ် ဝ်ရ။ တ ံ သိကခာပဒ္ံ၊ န်သိကခာ ပိုဒ်္ဂ ် ။ မ္မ္ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု အြဲ။ သာဝ က ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဇ ဝဳိတမ ဟတ ုပိ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ် 

မ္တ ံဂ း မ္ျ ီု ကီုမ ဝ် ။ နာတ ိကကမ္နတိ၊ ပဍဟံ ံက  ိမ  ာန်ရ။ ” ပ။ 

ဇ ဝဳိတာ မဝါမရ ာပန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂၄) ၉-ဒ္ ုဲဂ္ဂတ ကိ ထာ 

၆၅၀ ။ ဒ္ိဋ္ဌိ သမ္ပနနဿ ၊ မဍ ံ မ္ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာ ံ ည ာ တ ်။ ပုဂဂ ဿ၊ 
ၚ်။ ဒ္ုဂဂတ ိ ၊ န် အာဟ ံ ဒ္းရ း။ ပဟဳနာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝပ်ါဲ မကၠံတ ြဲုဟာ ။? 
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အာမ္နတ ာ။ပ ။ အာ ပါ ယိမ က ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲအပါဲ အို တ ်။ ရူမပ၊ န်ရူပါရီု 
ဂမ္ၠိုၚ်။ ရမ ဇဇ ယျ၊ ဂဗဘမထ န်စ ပ်ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ ။ 

အမ္နုဿိတ ထိ ယာ ၊ မဍ ံဟ ံမသၚ်ပဗဴမ္နု ဿ။ တ ိရစဆာ နဂ တ ိတထိယာ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်တ ိရစဆာန်မ ာ။ံ နာဂကည ာ ယ ၊ ပဍြဲမကာန် ဝုတ်န ာ။် မမ္ထုနံ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်မကၚ်က ာ ညးမ္ တ ုပ်မရၚသ်က။ံ ဓမ္မ၊ံ န်အ သဒ္ဓမ္မ။ ပ ဋမိသ-

မဝယျ၊ ဂဗဘ သ ို န်ဗပိနု် ဟ ာ။ အမဇ ဠကံ ၊ န်မဗၜံ, သ ု။ ပ ဋဂိဂမဏ ယျ၊ 
ဂဗဘဒ္ုၚ်ဂိုၚ်မ ကတ ်ဟာ။ ပ။ ကုကကုဋ သူကရံ ၊ န်စ ာ ၚ်, ကၠိက်။ပ ။ ဟတ ထိ-
ဂဝဿ ဝဠဝံ ၊ န်စ ိၚ်, မ ျံ,  ျး။ပ။ တ ိတတိရဝ ဋ္ဋက မမ္ာရကပိ ဉ္ဇရံ ၊ န ် 
သဝ်ရဝက ာ်, အဃိုတ်, ပမ္ာ,် မဒ္မဝတ ်။ ပ ဋိ ဂဂမဏ ယ ျ၊ ဂဗဘဒ္ုၚ် 
ဂိုၚမ်ကတ ်ဟာ ။ 

၆၅၁ ။ အရဟမတ ာ၊ ၚ။် ဒ္ုဂဂတ ိ၊ န် အာဟ ံဒ္းရ း။ ပဟဳနာ၊ စိုန်။ 
အရဟာ၊ ၚတ် ၠ အရ န်။ အာပ ါယိမ က ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲဘံုအပါဲ အိုတ် ။ 
ရူမပ၊ န်ရူပါရီဂုမ္ၠို ၚ။် ရမ ဇဇ ယျ၊ ဂဗဘမထ န် စပ် ဟာ။ ပ။ 

၆၅၂။ နိရယံ၊ ပဍြဲနရ က်။ ဥပပမဇဇယ ျ၊ ဂဗဘပဒ္တပဴ ဋသိနဓိဟ ာ ။ပ ။ 
တ ိရစဆာနမယ ာနိံ ၊ ပဍြဲတ ိရစဆာန်။ ဥပပမဇဇ ယျ၊ ဂဗဘပဒ္တပဴ ဋသိနဓိဟ ာ ။ 
မပတ တိဝိသ ယံ၊ ပဍြဲပပိုတ်။ ဥ ပပမဇဇယ ျ၊ ဂဗဘပဒ္တပဴ ဋသိနဓိ ဟာ။ 

ဒ္ုဂဂတ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၂-ဒ္  ါ ဒ္ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂ ၅) ၁၀-သတ တမဘဝကိ ကထ ာ 

၆၅၃ ။ န  ဝတ တဗဗ ံ“သတတမ္ဘဝ ိကဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု ဘဝ မ္ရန ုက်က ုထ ပ ် 
မဟၚ်။ ပုဂဂ ဿ၊ ၚ။် ဒ္ု ဂဂတ ိ၊ န် အာဟ ံဒ္းရ း။ ပဟဳနာ၊ စိုန် ပါဲ မကၠံ 
တ ြဲုရဟာ။”? အ ာမ္နတ ာ။ပ။ 

သတတမ္ဘဝ ိက  ထ္ာ၊  ၚ် ။  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဒ္ ါဒ္သ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 
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တ ဿုဒ္ဒါ နံ၊ ဥ ဒ္ါန်မဍ ံမရာ ၚ။် 

သံဝမရာ ကမ္မ ံ တ မ ထဝ အသံ ဝမရ ာ၊ သံ ဝမရ ာ ကမ္မနတ-ိ
ကထာ ကီု။ သဗဗက မ္မ ံ သ ဝိပါက၊ံ ကမ္မကထ ာကီု ။ သမဒ္ဒါ ဝိပါမ ကာ၊ 
သမဒ္ဒါ ဝိပါမက ာတိက ထာကီု ။ သဠာ ယတ နံ ဝိပါမကာ၊ သဠာ ယ 
တ နကထာ ကီု။ သတတ ကခတ တုပရမမ္ာ ပုဂဂမ ာ သတတကခတ တုပရမ္-
တ ာနိယမတ ာ၊ သတတ ကခတ တုပရမ္က ထာကီု ။ မကာ မံ ကာ  -
ပုဂဂမ ာ မကာ  မံက ာ  တာနိ ယမတ ာ ဨကဗဳ ဇ ဳ ပုဂဂမ ာ ဨက-
ဗဇဳိတ ာနိ ယမတ ာ၊ မကာ မံ ကာ   ဨကဗဳ ဇဳကထာ ကီု။ ဒ္ိဋ္ဌိ-
သမ္ပမန နာ ပုဂဂမ ာ သဉ္စိ စစ ပါဏ ံ ဇ ဝဳိတာ မဝါမရ ာမပ ယျ၊ ဇဳဝိတ ာ 
မဝါမရ ာပနက ထာ ကီု။ ဒ္ိဋ္ဌိသမ္ပနနဿ ပုဂဂ  ဿ ပဟဳန ာ ဒ္ုဂဂတ ိ၊ 
ဒ္ုဂဂတ ိကထာ ကီု။ တ မ ထဝ သတတမ္ ဘဝိက ဿ၊ သတတဘ ဝိက 
ကထာ ကီုမရာၚ် ။ 

၁ ၃-သတရသမ္ဝ ဂ္ ်

(၁၂ ၆) ၁-က ပပဋ္ဌက ထာ 

၆၅၄ ။ က ပပမဋ္ဌာ၊ ၚ် ညး မ္တန ်တဴ ပဍြဲကဝ်။ ကပပ၊ံ  ုကမဴ္ ြဲ ကဝ် ။ 
တ ိမဋ္ဌယျ၊ ဂဗဘတ န်တ ဴဟာ။? အာမ္နတ ာ။ ကမပပါ စ ၊ ၚက်ဝ်ကီုမ ဝ် ။ 
သဏဌ ာတိ ၊ ပဍတံ န်တ ဴရ။ ဗုမဒ္ဓါ စ ၊ ၚက်ျာက်တ ြဲကီုမ  ဝ်။ မ ာမက၊ ပဍြဲ ။ 
ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ သံ မဃ ာ စ ၊ ၚသ်ၚ် 
ကီုမ ဝ်။ ဘ ဇိ ဇတ ိ၊ ပဍ ံီု  ာ်ဟ ာ။ပ ။ 

၆၅၆ ။ က ပပမဋ္ဌာ၊ ၚ် ညး မ္ တ န်တ ဴ ပဍြဲကဝ်။ ကမပပ၊ န် ကဝ်။ ဍ ယ မနတ ၊ 
နက ကိတ ူမ ၚ်မနဝ် ။ က တ ထ၊ မ္ူရဴန် ဌာန်မ္ ြဲ။ ဂစ ဆ တ ိ ၊ ပဍအံာဂ ် မရ ာ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အညံ၊ မဍ ံဒ္မ္ ြဲ သအာၚ် ။ မ ာ က-
ဓာတံု၊ န်မ ာကဓ ာတ် ။ ဂ စ ဆတ ိ ၊ ပဍ။ံ ဣတ ိ အယံ ဝိ သဇဇနာ၊ 
ၚသ် ဟ်ပမ္ဴ သာ်ဝ ံ ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ မ္မတ ာ၊ ၚည်းမ္  ျ ို တ ်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍံ ။ 
မဝဟာသံ၊ န်အ မ္ ြဲ။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံပ။ ကပပဋ္ဌိ ယံ၊ မဍ ံမ္တန ်တဴပဍြဲကဝ်။ က မ္မံ ၊ 
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ၚက်မ္်။ အပရာ ပရိယမ ဝပကကနတိ ၊ အပရ ာပရိ ယ ကံ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ပ ။ 
ကပပမဋ္ဌာ၊ ၚည်း မ္တန ်တဴ ပဍြဲကဝ်။ ဣဒ္ဓိမ္ာ၊ မ္ ံုက ု ဣ ဒ္ဓိဟာ။ပ ။ 

ကပပဋ္ဌ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂ ၇) ၂-က ုဲသလ ပဋ ိလာ ဘက ထာ 

၆၅၈။ ကပပမဋ္ဌာ ၊ ၚ်ညး မ္ တန်တဴ ပဍြဲကဝ် ။ ကု သ ံ ၊ မဍံမ္ေ ကု်သို ်။ 
စိတတ၊ံ န စ်ိုတ။် န ပဋ ိမဘ ယျ၊ ဂဗဘဟ ံ က ိဂ ံဟာ ။ပ။ 

မစတိယ၊ံ ပဍြဲမစတဳ။ ဝမနဒယ ျ၊ ဂဗဘမ ၚာ ဝ်ဟာ ။ပ။ မစတိ မယ၊ ပဍြဲမစတဳ ။ 
မ္ာ  ံ ၊ န်ပကဴ။ အ ာ မရာ မပယျ ၊ ဂဗဘပတိ ုန်ဟာ ။ ဂန ဓ၊ံ န်ပမ္မ မ္ာ ဝ်။ပ။ ဝိမ ပနံ ၊ 
န်ကကမကာ တ်ပ မ္မမ္ာ ဝ်။ပ ။ အ ဘိဒ္ကခိဏံ ၊ န်ဍ ာ ်ဒ္ကခိ ဏဒ္ါန်။ ကမရယျ၊ 
ဂဗဘသပဟာ ။ပ။ 

၆၅၉ ။ တမတာ ၊ နူကဝ်။ ဝုဋ္ဌာ နံ ၊ မဍံမ္ဒိၠ္ု က်ကတ ု။ ကု သ ံ ၊ မဍံမ္ေ ် 
ကုသ ု။ စိတတံ ၊ န စ်ိုတ။် ပဋ ိ မဘယျ၊ ဂဗဘ က ိဂ ံဟာ ။ပ။ 

ကုသ ပဋိ ာ ဘ ထ္ာ ၊ ၚ်။ နိဋိ္ဌ တာ ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂၈) ၃-အနန တရ ာပ ယ ုဲတ တက ထ ာ 

၆၆၀ ။ အ နနတရာ ပယမုတတာ ၊ မဍံမ္စိုန်သကီုမကုာ ံအ နနတရိယကံ။ ပုဂဂမ ာ ၊ 
ၚ်။ သမ္မတတနိယာ မ္ံ ၊ န်သမ္မ တတနိယာမ္မ္တ ဂံးမ္ဂ်။ ဩကကမမ္ယျ၊ ဂဗဘမ ၟာ ဝ် 
ဟာ ။? အ ာ မ္နတာ ။ ပ။ တံ ကမ္မ၊ံ ၚ် ကမ္်ဂ ်။ ပယတုတ ံ န နု၊ ဂပ်ဝစ်ိုန်သကီုမရာ ၚ် 
ဟ ံမသၚ်ဟာ ။ ကု ကကုစစံ ၊ န် ကုကကုစစ ။ ဥပပါ ဒိ္တ၊ံ ဂပ်ဝ် ကတ ုဗ ေ ဟ်ာ ။ ဝိပပဋ-ိ
သာ ရိယ၊ံ န်ပ စိုတဟ် ံမိ္ပ် ။ ဇ နိတ ံ နနု၊ ဂပ်ဝ် ကတ ု ဗေ မ်ရာ ၚ် ဟ ံ မသၚ် ဟာ ။ပ။ 
တံ ကမ္မ၊ံ ၚ် ကံဂ ်။ ဟဉ္ စိ ပယု တတ၊ံ ယဝ်စိနု်သကီု မ္ဂ း။ (မ ာ ြဲသ ာ ရ။) 

အ နနတရာ ပယတုတ ထ္ာ ၊ ၚ်။ နိဋိ္ဌတာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၂ ၉) ၄-န ယိတ ဿ န ယိ ာ မက ထာ 

၆၆၃ ။ နိ ယမတ ာ၊ ၚ် ည းမ္ဗိုန်။ နိယ ာမံ္၊ န်န ိယ ာမ္မ္တ ံဂ းမ္ဂ ် ။ 
ဩကကမ္တ ိ ၊ ပဍမံ  ၟာဝ်ဟ ာ ။? အာ မ္နတာ ။ မ္ိစဆတ တနိ ယမ တ ာ ၊ မ္ ာရာ ဂ ် ေ တ် ြဲု 
ၚည်းမ္ ဗိုန်။ သမ္မတ တနိ ယ ာ မ္ံ ၊ န်ဒ္ေ ်မ္ဒးရး ။ ဩကကမ္တ ိ၊ ပဍမံ ၟာဝ်ဟ ာ။ပ ။ 

နိယတဿ နိယ ာမ္ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၀) ၅-န ဝိ ုဲတ က ထ ာ 

၆၆၅ ။ နိဝုမတ ာ၊ ၚည်းမ္ပ မ္ိပမ္န်ကိမ သ။ န ဝဳရ ဏ၊ံ န်န ဳဝရဏ ။ 
ဇဟတ ိ၊ ပဍသံၠးမကၠံဟာ။? အာမ္နတ ာ။ ရမ တ တာ၊ ၚည်း မ္မထ န်စပ်။ ရာဂံ ၊ 
န်ရာဂ။ ဇဟတ ိ၊ ပဍသံၠးမ ကၠံဟာ။ပ ။ ကိ  ိမဋ္ဌာ၊ ၚ် ညးမ္မ  ပ်ကၠ ိဍ က် ။ 

ကိမ မသ ၊ န်ကိမ သ ဂမ္ၠိုၚ်။ ဇဟတ ိ၊ ပဍသံၠးမကၠံ ဟာ။ပ ။ 

နိဝုတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၁) ၆-သမ မုခ ဘဳ တူ ကထ ာ 

၆၆၈ ။ သမ္မု  ဳ ဘူမ တ ာ၊ ၚည်းမ္ ကတ ုေ ် ပဍြဲဂတ မ္တ်။ သံမယာဇနံ ၊ 
န်သံမယ ာဇိနု်။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ မကၠံဟာ။ အာမ္နတ ာ။ ရမ တ တာ၊ ၚည် း 
မ္မ ပမ် ထ န်စပ်။ ရာဂံ၊ န်ရာဂ။ ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ မကၠံ ဟာ။ပ ။ 

သမ္မု  ဳ ဘူတ  ထ္ာ၊  ၚ။် နိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၂) ၇-သမ ာပ လနနာ အဿ ာလ ဒ္တ ကိ ထာ 

၆၇ ၁ ။ သမ္ာပမနန ာ၊ ၚည် းမ္ ုပ်စသ မ္ာပတ် ။ အ ဿာမဒ္တ ိ၊ ပဍံ 
သာမ ယျန် ရ ။ ဇျ ာနန ိက နတိ ၊ ၚတ် ဏ ာ မ္မထ န်စပ် က ဇု ာန် ။ ဇျာန ာ-
ရမ္မဏာ၊ အာ ရီဇု ာန်ဟာ ။? အာမ္နတာ၊ ယ ောံ အ ာရုီဇ  ာ န်မရ ာၚ်။ တ ံ ဇျာန ၊ံ 
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ၚ်ဇ ာန ဂ် ် ။ တ ဿ ဇျာန ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု ဇ ာန ဂ် ်။ အာရမ္မဏ၊ံ အ ာ ရီု 
ဟာ။ပ ။ 

၆၇ ၃ ။ မသ ာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်။ တ ံ၊ န ဇ် ာန ဂ် ်။ အ ဿာမဒ္တ ိ ၊ ပဍံ 
သာမ ယျန်ရ။ တ ံ ဇျာနံ၊ န ဇ် ာန ဂ် ်။ နိကာမ မ္တိ ၊ ပဍမံ္ ံုပၟိကရ်။ မတ န 
ဇျာမန န? န ဇ  ာန ဂ် ်။ ဝိတတိံ ၊ န်ပ မ္သဍိုက်မ္ၠို က်။ အာပဇဇတ ိ၊ ပဍံ 

အာစိုပ်ရ ။ပ။ 

သမ္ာ ပမနနာ အ ဿာမဒ္ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၃) ၈-အသာတ ရာဂ္က ထာ 

၆၇ ၄ ။ အသာတ ရ ာမဂါ၊ ၚ်ရာဂမ္မ ထ န်စပ် ပဍြဲဒ္ုကခ ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု 
ဟာ။? အာမ္နတ ာ။ ဒ္ု ကခာ ဘိန နဒိမန ာ၊ မဍ ံမ္သဍိုက်မ္ၠိ ု က် ပဍြဲဒ္ဒ္ိကု် အိုတ် ။ 
သတတာ၊ ၚသ်တ်ဂ မ္ၠိ ုၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုအိုတ်ရ ။ မက စိ၊ ၚည်း ၚ ုဂမ္ၠို ၚ် ။ 

ဒ္ုကခ၊ံ န်ဒ္ဒ္ိုက်။ ပမတ ထနတိ၊ ပဍရံာဒ္ ာမ္ိက်တဴ အိုတ်ဟ ာ။ မကစ ိ၊ ၚည် း 
 ၚ ု ဂမ္ၠိုၚ် ။ ပိမဟန တိ၊ ပဍံ သဍိုက်ဆ ာန်တဴအိတု ်ဟ ာ။ ဨသနတ၊ိ ပဍဂံၠ ာြဲ သၚဳ 
တ ဴအုိတ်ဟာ။ ဂမ ဝ သနတိ၊ ပဍဂံၠာြဲသၚဳတဴ ဗ ြဲမတၟၚ် အိုတ် ဟာ။ ပရိမ ယသနတိ ၊ 
ပဍဂံၠာြဲသၚဳတဴ ဗ ြဲပ ဳ ပ ူ အိုတ်ဟ ာ။ပ။ 

၆၇ ၅ ။ “မသ ာ၊ ၚ် ညး ဂ ်။ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ ။ အနုမရ ာဓ ဝိမရာဓံ၊ မကု ာံ 
ပ မ္မစ ်စး ။ သမ္ ာပမန နာ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟာန် ။ ယံ ကိဉ္စိ ၊ မဍ ံဟၟြဲက ုစၟတ်။ 
မဝဒ္နံ ၊ န်။ မဝဒ္ယတိ၊ ပဍဒံ္ုၚ်စသိုၚ် ဟာ။ ပ။ မသာ၊ ၚည်း ဂ ် ။ တ ံ 
မဝဒ္နံ ၊ န်မဝဒ္န ာဂ ်။ အ ဘိန နဒတ ိ ၊ ပဍသံဍိုက်မ္ၠိုက်ရ ။ အဘိဝဒ္တိ ၊ ပဍံ 

သဂးရ။ အမဇဇျ ာသ ာယ၊ မ ပၠာပ်ဂၠံစိုတ်တ ြဲု။ တ ိဋ္ဌတ ိ၊ ပဍတံ န်တ ဴရ။ပ။ 

အသ ာတရာဂ  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၄) ၉-ဓမ မတ ဏ  ာ အြျ ာကတာတ ိကထ ာ 

၆၇ ၆ ။ ဓမ္မတ ဏ ာ၊ ၚ်ဓ မ္မတဏ ာ ။ အဗျ ာကတာ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 
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၆၇ ၉ ။ “ယ ာ ယံ တ ဏ ာ၊ ကယၚ်ဴ။ မ ပါမနာ ဗဘဝိက ာ၊ စိုန်က ုကတ ု ေ ် 
ဘဝတ ၟိပနၠ် ရ ။ နန ဒဳရာဂ သ ဟ ဂတ ာ၊ စိုန် ေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံရာဂ မ္ သဍို က် 
မ္ၠိုက်ရ။ တ ကတ တ ကတ ၊ နဘ်ဝ ဂ ်ဂ ် ။ အဘိန နဒိနဳ ၊ စိုန်သဍို က်မ္ၠို က်ရ။ ဣ ဒ္ံ 
သာ တ ဏ ာ၊ ၚတ် ဏ ာ ဂ ်။ မသယျ ထာ ပိ၊ ညး မဍ ံ ဂ ်မရ ာ။ ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ပ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

ဓမ္မ တ ဏ ာ အဗျ ာကတ ာ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၁ ၃-သတ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၅) ၁၀-ဓမမတ ဏ  ာ န ဒ္ ုဲက ခသ မ ုဲဒ္လ ယ ာတကိ ထာ 

၆၈၁ ။ ဓမ္မတ ဏ ာ၊ ၚ။် န ဒ္ုကခသမ္ုဒ္မယ ာ၊ ဟိုတ ်ဒ္ဒ္ိုက် ဟ ံ 
ကတ ုေ ်ဟာ ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ (ဥဒ္ါန်မဍ ံမ ဝ် မ ာြဲ သ ာရ။) 

ဓမ္မ တ ဏ ာ န ဒ္ုကခ သမ္ဒု္ မယာတ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

မတ ရသ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 

၁ ၄-စ္ဒု္ဒသမ္ ဝ ဂ်္ 

(၁ ၃၆) ၁-က ုဲသ လ ာက ုဲသလ ပဋ ိသန ဒဟနက ထာ 

၆၈၆ ။ အကုသ  မ္ူ  ၊ံ ၚအ်ကု သ မု္ူ  ။ ကု သ မ္ူမ န၊ မကု ာံ 

ကုသ ုမ္ူ  ။ ပ ဋသိနဒဟ တ ိ၊ ပဍစံပ်တ ဴဟာ။ ကုသ မ္ူ ံ၊ ၚ် ။ 
အကုသ  မ္မူ  န၊ မကုာံအ ကုသ ုမ္ူ  ။ ပဋိ သနဒဟတ ိ၊ ပဍစံပ်တ ဴ 
ဟာ။? ဣတ ိ ပုစဆာ ယံ ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မနဝ်။ အာမ္နတ ာ။ 
အကုသ  ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဥ ပပါဒ္ါ ယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ကတ ုေ ်။ အာဝဋ္ဋန ာ ၊ ၚပ် မ္ 
က ုမဂတ ်အာဝဇဇန် ။ ဝါ၊ ၚပ် မ္မဗဂတ ် အာဝ ဇဇန်။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ပ ။ 
ကုသ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဥပပါ ဒ္ါယ၊ တ  ဟ်နပ မ္ကတ ု ေ ်။ သာ စ အာဝ ဋ္ဋနာ ၊ 
ၚပ် မ္က ုမဂတ ်  န်ဇဴစိတ တု ပပါဒ်္။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴဟ ာ။ပ ။ 
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၆၉၀ ။ ယသမိံမ ယဝ ဝ တ ထုသမိံ ၊ ကယပဴဍြဲဝတ ထုမ္ ြဲ။ ရဇ ဇတိ နန ု၊ 
မ္မထ န်စပ်ရဟ ံမ သၚ်ဟ ာ ။ တ သမမိ ညဝ ဝတ ထု သမိံ ၊ ပဍြဲဝတ ထုဂ ်။ ဝိရဇဇ တ ိ 
န န ၊ု ဟ ံမထ န်စပ်ဟ ံမသၚ် ။ (တ ုပ်ဖ အိုတ်ရ ။) 

ကုသ ာကု သ ပ ဋသိ နဒဟန  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၇) ၂-သဠ ာ ယတ န ုဲပပတတကိ ထ ာ 

၆၉၁ ။ သဠာ ယတ နံ ၊ ၚ် သဠာ ယတ န။ အ ပုဗဗံ အ စရ ိမ္ံ၊ ဟ ံပပဟ် 
ဟ ံ ဇြဲု။ မ္ ာတုကုစဆိ သမိံ ၊ ပဍြဲဂၠံဂဝ်မ္ိ။ သဏဌ ာတ ိ ၊ ပဍတံ န်တ ဴဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ သဗဗဂခပစစဂ ဳ အဟနဳိနန ဒိမယ ာ ၊ ၚမ်္ ံု က ု ဣန နဒိ ဟ ံယုတ်မ ဒ္ က် 
န မ္ဍ ိုက်မပၚ်မကု ာံ အဂခအုိဿီု။ မ္ာတ ုကုစဆိ သမိံ၊ န်ဂ ၠံဂဝ်မ္ိ။ ဩ ကကမ္တိ ၊ 
ပဍမံ ၟာဝ် ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၆၉၂ ။ မ္ာတ ု ကုစဆိဂတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုသတ် မ္သတၚ် ပဍြဲဂၠံဂဝ် မ္ိ ။ 
ပစဆာ၊ ပဍြဲကာ ကကဴ ။ စ ကခာယတ နံ ၊ ၚစ်ကခ ာယတ န။ ဥပပဇဇတ ိ ၊ ပဍေံ ် 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

“ပဌမ္ံ၊ ဗ ြဲကိုပ်ကၠ ာ။ က   ံ၊ ၚဍ် ာ်  ျ ုၚက်   ။ မဟ ာတိ၊ ပဍ။ံ 
က  ာ ၊ နူဍ ာ ် ျုၚက်   ။ အဗဗုဒ္၊ံ ၚ် ထၜို ဟ် ။ မဟာတ ိ၊ ပဍံ ။ 
အဗဗုဒ္ါ၊ နူ ထၜိဟု်။ မပ သိ၊ ၚဖ်ျ ုန်ကၟဝ်။ ဇ ာ ယ မတ ၊ ပဍ။ံ မပသ၊ိ 
နူဖျုန်ကၟဝ် ။ ဃမ နာ၊ ၚ် မ္ ြဲ ဍတ် ။ နိဗဗတ တမတ ၊ ပဍံ ကတ ုေ ်ရ ။ ဃန ာ၊ န ူ 
မ္ ြဲ ဍတ်။ ပသ ာ ါ၊ ၚဗ်ၠ ာ ၚမ်္သနု်ဂ မ္ၠိ ုၚက်ီု ။ မက သာ စ ၊ ၚမ် သ ာ် 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ မ  ာမ္ ာ စ ၊ ၚတ် မသာ်ဇကုဂမ္ၠိ ုၚက်ီု ။ န ါပ ိ စ ၊ ၚမ်သ ံဇို ၚ် 
မသ ံတြဲဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ ဇာ ယနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ 

“မ္ာတ ုကုစဆိဂတ ဿ၊ မဍ ံမ္သတၚ်ပဍြဲဂၠံဂဝ် မ္ိ။ အဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
မကာန်ၚာ် သၟတ် ဂ ်။ မ္ ာတ ာ၊ ၚမ်္ိ။ ယံ အနနဉ္စ၊ ကယနဴ် ပုၚ်ကီု။ ယံ ပ ါနဉ္စ ၊ 
ကယနဴ်ဍ ာ် ယာမ္ ကီု။ ယံ မ ဘာဇန ဉ္စ၊ ကယနဴ်မဘ ာဇိနု် ကီု ။ ဘုဉ္ဇတိ၊ ပဍစံရ ။ 
မ္ာတ ုကုစဆိဂမတ ာ၊ မဍ ံမ္သတၚ်ပဍြဲဂၠံဂဝ် မ္ိ။ မသာ နမ ရာ၊ ၚသ်တ် ဂ ် ။ 
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တ တ ထ၊ ပဍြဲဂၠံဂဝ်မ္ိ ဂ ်။ မတ န အနနာဒ္ိနာ၊ နမ္ပတံ က ုပု ၚဂ် ်။ ယာ မပတ ိ၊ 
ပဍယုိံပ် ယ ာရ။ ”ပ။ 

သဠာ ယတ နုပပတ တိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၈) ၃-အနနတ ရပစ္စ ယက ထာ 

၆၉၃ ။ စကခုဝိ ည ာဏ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုစကခု ဝိည ာ ဏ်။ အနနတရ ာ ၊ 
ပဍြဲမ္သက် သၟၚိ် ။ မသ ာ တ ဝိညာ ဏံ၊ ၚ။် ဥ ပပ ဇဇ တ ိ၊ ပဍကံတ ုေ ် ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

၆၉၇ ။ မကာစိ၊ ၚည်းမ္ မ္ိ က်က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ နစ စတိ ၊ ၚပ် မ္မ   ။် အတထိ နန ု၊ 
ပဍမံ္ ံုတ ဴရဟ ံမသ ၚဟ်ာ ။ ဂ ါယတ ိ ၊ ၚပ် မ္ဒ္မ ယ ်။ အ တ ထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရ 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ ဝါမဒ္တ ိ၊ ၚပ် မ္တ ိ ၚ်တ ိကု ် ။ အ တ ထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရ 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ပ ။ 

အနနတရပစ စ ယ ထ္ ာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၃၉) ၄-အရ ိယ ရပူကထ ာ 

၆၉၈ ။ အရိ ယရူပံ၊ ၚ် သ မ္မာဝါစ ာ သမ္မာ ကမ္မနတ ။ မ္ဟာဘူတ ာနံ ၊ 
န −် ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥပါဒ္ ါယ၊ ပဟို တ ်တြဲု မ္ကတ ုေ ်ဟ ာ။? (မ ာြဲသ ာ ရ ။) 

အရိယ ရူပ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁၄၀) ၅-အလ ညာ အန ုဲသ လ ယ ာတကိထ ာ 

၇ ၀၀ ။ ကာမ္ရာဂါနု သမ ယာ၊ ၚက်ာ မ္ရာဂါနု သ ယ။ အမ ညာ၊ 
မ္ ြဲသအာ ၚဟ်ာ ။ ကာ မ္ရာ ဂပရ ိယုဋ္ဌာနံ ၊ ၚ် ကာမ္ ရာဂပရိယဋု္ဌ ာန ကီု 
မ ဝ်။ အ ညံ၊ မ္ ြဲသအ ာၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

အမည ာ အနု သမယ ာတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁၄၁) ၆-ပရ ိယ ုဲဋ္ဌ ာနွံ စ္ တိ တဝ ိပပ ယ ုဲတ တနတကိ ထ ာ 

၇ ၀၂ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

ပရိယုဋ္ဌာနံ စိတ တဝိပပ ယုတတ နတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန် ။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁၄၂) ၇-ပရ ိယ ာပနနကထ ာ 

၇ ၀၃ ။ ရူပရာမဂါ၊ ၚ။် ရူပဓာတံ၊ု ပဍြဲရူပဓာတ်။ အနုမ သတိ၊ က ိဂ ံ 
ဟိုတ ်မ္ဗဗ ြဲမ္ဂး ကတ ု ေ ်ရ ။ ရူပ ဓာတုပရိ ယာပမန န ာ ၊ စိုန်တ  ီ ုပ်ပဍြဲရူ ပဓ ာ တ ် 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ရူပရာ မဂ ါ၊ ၚ။် သမ္ာပမတ တ သိမ ယာ ၊ ေ ်ဟိုတ ်မ္ဂၠ ာြဲ 
သၚသဳမ္ ာပတ ်ဟ ာ။ ဥပပ မတ တသမိယ ာ ၊ ေ ်ဟိုတ ်မ္ ဂၠာြဲသၚဳပ ဋသိနဓိဟ ာ ။ 
ဒ္ိဋ္ဌဓမ္မသု ဝိဟ ာမရာ၊ ေ ် ဟိုတ ်မ္ပဒ္တဴ ပဍြဲ ဒ္ ေ ်ဇကုဂ တ မ္တ် ဗ ြဲတ သို က် 
ဟာ။ သ မ္ာပမတ တ သိမ ယ န ၊ မဍ ံမ္ေ ်ဟိုတ ်မ္ဂၠာြဲသၚဳ သ မ္ာပတ်။ စိမတ တန ၊ 
မကုာံစိုတ်ကီုမ ဝ်။ (တ ီ မကတ ်ရ။) 

ပရိယာ ပနန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁၄၃) ၈-အြျ ာ ကတ ကထ ာ 

၇ ၀၆ ။ ဒ္ိဋ္ဌိဂတ ံ၊ ၚဒ်္ိဋ္ဌိ။ အဗျ ာကတံ ၊ အဗျ ာကတ ဟာ။? အာ မ္နတ ာ 
။ပ။ ဒ္ိဋ္ဌိဂတ သ မ္ပယုမတ တ ာ ၊ မဍ ံမ္စိုန်သကီုမကုာံ ဒ္ိဋ္ဌိ။ ဖမဿာ ၊ ၚ် ။ 
အဗျ ာကမတာ ၊ အ ဗျ ာက တ ဟာ။ပ။ 

၇ ၀၇ ။ အဖ ၊ံ ဟၟြဲက ုဖ ု အာနိ သံသဟ ာ။ အ ဝိပါ ကံ ၊ ဟၟြဲက ုဖ ုဇ ည 
ဟာ။ပ ။ 

ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဒ္ိဋ္ဌိ ပ ရမ္ာနိ ၊ မ္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိမ ဟၚ် မဍ ံမ္ ံု က ုအပို ၚ် 
အပ ာအုိတ် ။ ဝဇဇာန၊ိ န်ဒ္ု ဟ်ဂမ္ၠိုၚ။် ဝုတတ ာန ၊ိ စိုန် ဂပ်ဝ်တ  ံ ဝ် အိုတ် ရ 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ 

“ဝစဆ၊ ယ ဝံစဆ။ မ္ိစဆ ာဒ္ိဋ္ဌိ၊ ၚမ်္ိစဆာဒ္ိဋ္ဌိ ။ အကု သ  ာ၊ အကု သ ု 
မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ သမ္မ ာဒိ္ဋ္ဌိ၊ ၚ။် ကုသ ာ၊ ကုသ ုမ္ဂး ယၟုဟ ာ။” 
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 “ပုဏဏ၊ ယ ပံု ဏဏ။ အဟံ၊ ၚ် အြဲ။ မ္ိစဆ ာဒိ္ဋ္ဌိဿ၊ ဒ္ဒ္ က် တ ဴက ုညး မ္ ံု က ု 
 ည ာတ်မ္မ္ ာရာ ။ ဒ္ ိနနံ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဂတ ဳန ၊ံ မပ ာဝ်ဂတ ိဂမ္ၠိုၚ် ။ 
အညတ ရံ ၊ မဍ ံဟၟြဲစၟတ ်။ ဂ တ ိံ ၊ န်။ ဝဒ္ါမ္၊ိ ပဍ။ံ နိရ ယံ ဝါ၊ မဍ ံမ္ေ ် နရ က် ။ 
ဂတ ိံ၊ န်ဂ တ ိကီု။ တ ိရစဆာနမယာနိံ ဝါ၊ မဍ ံ။ ဂတ ိံ၊ န်ဂ တ ိကီု။ ဝဒ္ါမ္၊ိ 
ပဍ။ံ”ပ။ 

၇ ၀၈ ။ “‘ ဝစဆ၊ ယ ဝံစဆ။ မ ာမကာ၊ ၚ။် သဿမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴရ။ ’ 
ဣ တ ိ ဨတ ံ ဝစန ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ အဗ ျာကတံ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်တီ။ပ ။ 
တ ထာဂမ တ ာ၊ ၚ် ။ မ္ရ ဏာ၊ နူစ ုတိကာ  ။ ပရံ၊ ပဍြဲကာ  ပဋိ သနဓိ ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ’ ပ။ 

“ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မ္ိစဆာ ဒ္ိဋ္ဌိကဿ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ိစဆာ ဒ္ိဋ္ဌိ။ ပုရိသ-
ပုဂဂ ဿ၊ ဒ္ဒ္ကတ် ဴက ု ပူဂ ုမ္ေ ်တတ ံု ။ ယ ထာ ဒ္ိဋ္ဌိ၊ ဗ ြဲမ္ဗဗ ြဲက ုမ က တ ် ။ 
သမ္တတံ၊ မဍ ံမ္ဍိုက်မပၚ် ။ သမ္ာ ဒ္ိနနံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝသ် ်ပတဴ ။ ယမဉ္စဝ ကာ ယ-
ကမ္မံ၊ ကယၚဴက်ာ ယကံ မ္ ြဲ ကီု။ ယဉ္စ ဝစဳ ကမ္မ၊ံ ကယၚဴဝ်စဳ ကမ္်မ္ ြဲကီု ။ပ ။ 

သံဝတတနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ပ။ 

အဗျ ာကတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၁၄-စ္ ဒု္ဒ သ မ္ဝဂ္် 

(၁၄၄) ၉-အပ ရယိ ာပနနက ထာ 

၇ ၀၉ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ (ဥဒ္ါ န်မ ဝ် မ ာြဲ သ ာရ ။) 

အပရိ ယာပနန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

စုဒ္ဒသမဝဂ်ကရ ာၚ်။ 

------------ 

၁ ၅-ပ န္နရသမ္ ဝ ဂ်္ 
(၁၄၅) ၁-ပစ္စ ယတ ာ ကထ ာ 

၇ ၁ ၁ ။ ပစစယတ ာ၊ ၚပ် စစယတာ။ ဝဝတ ထိတာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ပုိၚ်ပ ာ 
ဟာ။ပ ။ ဝမဳ္ံ သာ၊ ၚဝ်ဳ မ္ံသ ။ မဟတ ု၊ ဟိုတ ် မ္ဂးယၟု ရ ။ မသာ စ ဝဳ မ္ံသ ာ 
မဟတ ု၊ ၚဝ်ဳမ္ံသ ာမဟတ ု ဂ ်။ အဓပိတိ နန ု၊ အ ဓိပ တ ိပစစယ် မ္ဂး ယၟုရ 
မသၚဟ် ာ။? အ ာမ္နတာ၊ ယ ောံ မ ပ်အဓိ ပတိပစ စယ်ရ ။ ပ။ 
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ဆ နဒာ ဓိပတိ ၊ ၚ် ပ မ္ဂ ံ အ  ု အသဳမ္တ ံဂး မ  ပ် ဆန ဒ။ သဟ-
ဇာတာနံ ၊ မဍ ံမ္ေ ်သဟဇ ာတ်အိုတ်။ ဓမ္မ ာန ၊ံ ကုဓမ္မဂမ္ၠိုၚ်။ အ ဓိပ တ ိ 
န န ၊ု မ ပ်အဓိပတိပ စစယမ်ရ ာ ၚ် မသၚဟ် ာ ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ 
“အဓပိတိပစ စမ ယန ၊ ဗ ြဲ အဓပိတိ။ ပစစမ ယာ၊ စိုန်မ ပ်သပဥ ပကာရ ။ 
သဟ ဇာတပစ စမ ယန ပိ၊ နသဟဇ ာတ သတတိကီုမ  ဝ်။ ပစစမယ ာ ၊ စိုန် 
မ ပ်သပဥ ပကာရ ။ ” 

၇ ၁ ၂ ။ တ ဉ္စ၊ ၚဝ်ဳရိယာဓိ ပတိ ဂ ် ။ ဣန နဒိယံ၊ မ ပ်ဣနန ဒိယပစစ ယ် 
မရ ာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။? အ ာမ္ နတာ။ပ။ 

တ ဉ္စ၊ ၚဝ်ဳရိယ ာဓပိတိ ဂ ်။ မ္ဂဂဂံ ၊ မ္ ံုက ုအဂခမ္ဂ်မ ရ ာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ပစစယတ ာ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၄၆) ၂-အ ညမ ညပစ္စယ က ထာ 

၇ ၁ ၈ ။ အဝဇိဇ ာပစစ ယာဝ ၊ ဟိုတ ်နူဟိုတ ်မ္တ ံဂး အဝဇိဇာမဟ ၚ် ။ 
သ ခါရာ၊ ၚသ် ခ ါရဂ မ္ၠိုၚ် ။ သမ္ဘဝနတိ၊ ပဍကံတ ုေ ် အိုတ်ရ ။ “သ ခါရပစစ ယာ ပိ ၊ 
ဟိုတ ်နူဟိုတ ်မ္တ ံဂး သ ခါ ရကီုမ ဝ်။ အဝဇိဇ ာ၊ ၚအ်ဝဇိဇာ ။ သမ္ဘဝတ ိ၊ 
ပဍကံတ ုေ ်ရဟ  ံမ သၚ်ဟ ာ။ ”?  အာ မ္နတာ။ အဝဇိဇ ာ၊ ၚ။် သ ခါမရန ၊ မကု ာံ ။ 
သဟ ဇာတ ာ နန ု၊ စိုန်ကတ ုေ ်မ္ ြဲဟာန်မရ ာၚ်မ သၚ်ဟ ာ ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

အညမ္ည ပစစယ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၄၇) ၃-အ ဒ္ဓါက ထ ာ 

၇ ၂၀ ။ အဒ္ဓါ၊ ၚက်ာ ။ ပရိနိပဖမနနာ၊ စိုန်တ ြဲုတဴ ဟိုတ ်နူကံ စိုတ ် 
ဥတ ု အာဟာရဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ အတဳ မတ ာ အဒ္ဓါ၊ ၚက်ာ  
အတိက်။ ပရိနိ ပဖမနနာ၊ စို န်တ ြဲုတဴ ဟိုတ ်နူကံ, စိုတ ်, ဥတ ု, အာဟာ ရ 
ဟာ။ပ ။  
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အတဳတ ံ၊ မဍ ံမ္က ိမ ာန်ပစစုပပန်တ ြဲု။ ရူ ပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ အတဳမတ ာ 
အဒ္ဓါ၊ ကာ အတိက်ဟ ာ။ပ။ အ နာဂတ ံ ၊ မဍ ံဟ ံကၠုၚ်စိုပ်ပစစု ပပန်ဏီ ။ 
ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ အနာဂမတ ာ အဒ္ဓါ၊ ကာ  အန ာဂတ ် ဟာ။ပ ။ 

အတဳ တ ာ၊ ၚအ်တိက် ။ ပ ဉ္စကခနဓာ၊  န ဓမ္သုန်ဟ ာ။ပ ။ အနာဂမတ ာ 
အဒ္ဓါ၊ ၚက် ာ အနာဂတ ်။ ပဉ္စကခနဓာ၊  န ဓမ္သုန်ဟ ာ။ ပ။ 

အတဳ တ ာနိ၊ မဍ ံမ္ေ ်အတိ က်အိုတ်။ ဒ္ ါဒ္ သာ ယတ နာနိ ၊ ၚအ်ာ ယ 
တ န စ ်ၜါပပကာဂမ္ၠိ ုၚ။် အ တ ဳ မတ ာ အဒ္ဓါ၊ ကာ  အ တ ိက်ဟာ။ပ ။ 

၇ ၂၁ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ တဏဳိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဣ မ္ာနိ ကထာဝတ ထ ူနိ ၊ 
ၚက်ထ ာဝတထုဂမ္ၠို ၚဝ် ံ။ သနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ တ ဳဏ၊ိ မဍ ံ-အိုတ်။ ကထာ-
ဝတ ထူနိ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ကတ မ္ာနိ၊ ညးမ ဍ ံအုိတ် ဂ ်မရ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ 
ၚ်-ဝ ံ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အ တ ဳတံ ဝါ၊ မဍ ံမ္ေ ် 
အတိက် ။ အဒ္ဓါနံ၊ န်ကာ  ။ အ ာရဗဘ၊ ပဟိုတ်တ ြဲု။ ကထ၊ံ န်ဂ  ာန် ။ 
ကမထ ယျ၊ ဂဗဘသဂးရ ။ ‘ ဨဝံ၊ ရဴသာ်ဝ ံ။ အတဳတ ံ၊ မဍ ံ။ အဒ္ဓါနံ၊ ၚ။် 
အမဟာ သိ၊ စိုန်။’ (ပဍြဲအနာဂတ ်တုန ်-ဘဝိဿ တ ိ၊ က က ကေ် ် ရဴဝ  ံ
က ုညိ။ မ  ာြဲ သ ာရ။) 

အဒ္ဓါ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၄၈) ၄-ခဏလ ယမ ုဲဟ ုဲတ တက ထ ာ 

၇ ၂၂ ။  မ ဏာ၊ ၚ ် ဏ။ ပရိနိပဖမနနာ၊ စိုန်တ ြဲုတဴ ဟိုတ ်နူကံ စိုတ ် 
ဥတ ု အာဟာရ ဟာ။ အာ မ္နတာ။ပ ။ (မ ာြဲသ ာရ။) 

 ဏ ယမ္ုဟုတတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၄၉) ၅-အ ာ သဝက ထာ 

၇ ၂၄ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

အာ သဝ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၀) ၆-ဇရ ာမ ရဏ ကထ ာ 

၇ ၂၆ ။ မ ာကုတ တရ ာနံ ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာန ၊ံ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုဓရ် ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
ဇရ ာမ္ရဏံ ၊ ၚဇ်ရ ာမ္ရ ဏ။ မ ာကတု တရံ၊ မ ာကတု တ ုမ္ဂး ယၟုဟာ ။? 

အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ဇရ ာမ္ရဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၁) ၇-သ ညာ လဝဒ္ ယတိ က ထာ 

၇ ၂၈ ။ သ ညာမဝ ဒ္ယိတ နိမရ ာဓသမ္ ာပတ တိ ၊ ၚ် သ မ္ာပတ် မ္ ေ ် 
အရာ သည ာ မဝဒ္နာမ္ ပၠိုတ ်။ မ ာကုတ တရ ာ ၊ မ ာကုတ တ ုမ္ဂး ယၟ ု 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ (တ ီမကတ ်ရ။) 

သည ာမဝဒ္ ယိတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၂) ၈-ဒ္ ုဲတ ိယသ ည ာလ ဝဒ္ ယတိ က ထာ 

၇ ၃၀ ။ တ ုပ်ရ။ 

ဒ္ုတိယသ ည ာမဝဒ္ ယိတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၃) ၉-တ တ ယိ သ ညာ လဝ ဒ္ယတိ ကထ ာ 

၇ ၃၂ ။ သည ာမဝဒ္ ယိတ နိမရ ာဓံ ၊ န်ပ သ ညာ မဝ ဒ္နာ မ္ပၠို တ ် ။ 
သမ္ာ ပနနဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုပဂူ ုမ္ ု ပ်စ။ မ္ရဏံ၊ ၚပ် မ္ ျ ို တ ် ။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။ မယ ာ ဖမဿ ာ ၊ ကယၚဴဖ်ဿမ္ ြဲ ။ မ္ရဏံ၊ ၚ် ပ မ္ ျ ို တ ်။ အတထိ၊ 
ပဍမံ္ ံုဟာ ။  

သဖဿက ဿ ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴက ုပူဂ ုမ္ ံု က ုဖ ဿ။ က ာ ံ ကိရိ ယာ၊ 
ၚပ် မ္ သပစုတိကာ  ။ အ တ ထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုမရ ာၚ်မသၚ် ဟာ။ပ ။ 
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ကာမယ၊ ပဍြဲက ာယ။ ဝိသ၊ံ ၚဂ်ျ။ိ ကမမ္ယ ျ၊ ဂဗဘမပၠာ ပ်ဟာ။ သတထံ ၊ 
န်  ဟ်။ ကမမ္ ယျ၊ ဂဗဘမပၠာပ်ဟ ာ။ အဂဂ၊ိ န်ပၟတ ်။ ကမမ္ယ ျ၊ 
ဂဗဘမပၠာပ်ဟ ာ။ပ ။ 

၇ ၃၃ ။ မယန နိယ ာမမ္ န ၊ ကယနဴန ိယ ာမ္မ္ ြဲ ။ နိယ မတ ာ၊ စိုန်ဗိုန် 

တ ဴဟာ။ မသာ နိ ယာမ မ္ာ၊ ၚန်ိယ ာမ္ဂ ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ပ။ နတ ထိ ၊ 
ပဍဟံၟြဲရ။ပ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

တ တ ိယသ ညာမ ဝဒ္ ယိ တ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံ န်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 
(၁ ၅၄) ၁၀-အ သ ညသတ တု ပကိက ထာ 

၇ ၃၅ ။ အသ ည သတတုပိ ကာ ၊ ပပာပ် အာ အသ ည သတ်ဟာ။ ပ။ 
အမ ာမဘာ ၊ မဍ ံမ္ဂပ် ဝ်သဂး ရဴဝ ံမ္ဂးအမ  ာဘ ။ ကုသ  မ္ ူံ ၊ 

ၚက်ုသ  မ္ူ  ။ အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံုတ ဴဟာ။ ပ။  

မ ယ မကစ ိ၊ ကယဴ ၚ် ညးအိုဿီုဂမ္ၠို ၚ။် သည ာမဝ ဒ္ယိတန ိမရာ ဓံ ၊ 
န်ပ သ ညာ မဝဒ္န ာမ္ပၠိ ုတ ်။ သမ္ာ ပဇဇနတိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ် ။ 
မ တ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠိုၚဂ် ်။ အ သည သတတုပိက ာ၊ ပပာပ် အာ အသ ညသ တ ် 
ဟာ။ပ ။ 

၇ ၃၆ ။ ဣဓာ ပ၊ိ ပဍြဲမ္နု ဿမ ာ ကဝ ံကီုမ  ဝ်။ အသ ညဳ နန ု၊ 
အသ ညဳမ္ဂး ယၟုမရာ ၚမ်သ ၚဟ်ာ။ တ ကတ ာ ပိ ၊ ပဍြဲဌာန် ဂ ်ကီုမ ဝ် ။ 

အသ ညဳ နန ု၊ အသ ညဳမ္ဂး ယၟုမရာ ၚမ်သ ၚဟ်ာ ။ပ။ 
အသ ညသတတု ပိက ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၅-ပန္န ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၅) ၁၁-ကမ မူပစ္ ယက ထာ 
၇ ၃၇ ။ ကမ္မ၊ံ ၚက်မ္်။ အညံ၊ တ  ဟ်သအ ာၚ်ဟ ာ။ ကမ္မူပစမ ယာ ၊ 

ၚဟ်ိုတ ်ကံ။ အမ ည ာ၊ တ  ဟ်သအာ ၚဟ်ာ ။ပ။ 



 လသ ာဠ သမဝဂ္် 182 

၇ ၄၁ ။ ကမ္မမ္ ၊ိ ဟိုတ ်နူကံ။ ကမ္မူပစမယ ာ၊ ၚဟ်ိုတ ် ကံ။ သမ္ဘဝ တ ိ၊ 
ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။ (ဥဒ္ါန်မ ဝ် မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ကမ္မူပစ ယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ပနနရသမဝဂ်ကရ ာၚ်။ 

တ တ ိမယာ ၊ မဍ ံ။ ပဏဏ ာ သမကာ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စို န် ။ 

------------ 

၁ ၆-သသာ ဠ သမ္ ဝ ဂ်္ 
(၁ ၅၆) ၁-န ဂိ္ဂ ဟက ထာ 

၇ ၄၃ ။ ပမရာ၊ ၚည်း မ္ ြဲသအ ာၚ်။ ပရဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ က ုညးမ္ ြဲ သအာ ၚ် ။ 
စိတ တံ၊ န ် စိုတ ်။ နိဂ ဂဏ ာတ ိ၊ ပဍပံဍ ု ပဍိုက်ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပမရာ ၊ ၚ် ။ 
ပရဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ စိတ တံ၊ န စ်ိုတ ်။ “မ္ာ ရဇ ဇိ ”၊ စိုန် ပ မထ န်စပ် ညိ။ “မ္ ာ 
ဒ္ုဿ”ိ၊ စိုန် ပမ္ ာဒု္ဟ် ညိ။ “မ္ာ မ္ု ယ ိ”၊ စိုန် ပဝိဝၚိ် ညိ။ “မ္ ာ 
ကိ ဿိိ ”၊ စိုန် ပကၠိ ဍ က်ညိ။ ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ နိဂ ဂဏ ာတိ ၊ ပဍပံဍ ု 

ပဍို က်ဟာ ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။  

 အမည ာ၊ ၚည်း တ  ဟ် သအာၚ် ။ အ ညဿ ၊ န် ညးတ  ဟ်သအ ာၚ် ။ 
ကာရမကာ၊ မ္ က ုသပတဴ ဟာ။ ပရံကတ ံ ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ် ညးသအ ာၚ် မ္ဂပ် ဝ် သပ ။ 
သု ံ ဒ္ုကခံ၊ န်။ အမ ည ာ၊ ၚည်းတ  ဟ် သအာၚ် ။ ကမရ ာတိ ၊ မ္သပတ ဴ 
ဟာ။ပ ။ 

“အတတနာဝ ၊ မ္ိန်ဇကုမ ဟၚ်။ ပါပံ၊ န်သရ ာပံါပ် ။ ကတ ံ၊ စိုန် 
ဂပ်ဝ်သပရ။ အတတနာ၊ မ္ိ န်။ သံကိ  ိဿတိ ၊ ပဍံ ကၠိ ဍက်ရ ။ အတတန ာ၊ 
မ္ိန်။ ပါပံ၊ န်။ အကတံ ၊ စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သပ။ အတတနာ ဝ ၊ မ္ိန်ဇကုမဟ ၚ် ။ 
ဝိသဇုဇျတ ိ ၊ ပဍသံအးဇၚး ရ ။ 

သုဒ္ဓ၊ိ ကုသ ု ကီု။ အသု ဒ္ဓ၊ိ အကုသ ု ကီု။ ပစစတ တံ၊ ၚတ်  ဟ်ပ ာ ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ အမ ညာ၊ ၚ။် အ ညံ၊ န်။ န ဝိမသာဓမ ယ၊ စိုန်ဟ ံ 
သအးဇၚး ရ။ပ။ 

နိဂ ဂဟ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

  



 တတ ာ ပါ ဠိကထ ာဝတထု 183 

 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၇) ၂-ပဂ္ ဂဟက ထာ 

၇ ၄၅ ။ ပမရာ၊ ၚ။် ပရ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ စိတ တံ၊ န စ်ိတု ်။ ပဂဂဏ ာတ ိ ၊ 
ပဍယုိံက် ဒ္ိုကတ် ဴဟာ ။ပ။ (မ ာြဲ သ ာရ။) 

ပဂဂဟ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၈) ၃-သ ုဲခါ န ုဲပပဒ္ါန ကထ ာ 

၇ ၄၇ ။ ပမရာ၊ ၚ။် ပရ ဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ အတတမန ာ၊ ဒ္ဒ္က်။ သု ံ၊ န်။ 
အနုပပမဒ္ တ ိ၊ ပဍကံ ု ကတ ုေ ် ဂၠိုၚၚ်က် ုဝ ါဟာ။ ပ။ ပမရ ာ၊ ၚ။် အမည သံ ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ု ညးသအ ာၚ်ဂမ္ၠို ၚ။် သု ံ၊ န်။ အနုပပမဒ္တ ိ၊ ပဍကံ ုကတ ုေ ်ဂၠို ၚ် ၚ် 
က ုဝါဟာ ။ ပ။ ပမရာ၊ ၚ် ။ တ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုညး ဂ ်။ သု ံ၊ န်။ 
အနုပပမဒ္တ ိ၊ ပဍကံ ု ကတ ုေ ်ဂၠို ၚၚ်က် ုဝ ါဟာ။ ပ။ ပမရ ာ၊ ၚ။် ပရဿ ၊ ဒ္ ဒ္က် ။ 
အတ တမနာ၊ ဒ္ဒ္ က်။ သု  ံ၊ န်။ မန ဝ အနုပပမ ဒ္ တ ိ၊ ပဍဟံ ံက ုကတ ု ေ ် 
ဂၠိုၚၚ်က် ုဝ ါဟာ။ ပ။ 

၇ ၄၈ ။ အာ ယ သမာ၊ မဍ ံမ္ ံ ုက ုအာ ယုက် မ္ဂၠိၚ။် ဥဒ္ ါ ယဳ၊ ၚဥ်ဒ္ါ ယဳ။ 
ဨတ ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ ။ အမဝါစ ၊ စိုန် ။ “မ နာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု 
ပိုယ် ညးဂ မ္ၠိုၚ် ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ် ။ ဗဟူနံ၊ မဍ ံဒ္မ္ဂၠိုၚ် အိုတ် ။ ဒ္ုကခဓမ္မ ာ န ၊ံ န-်
ဂမ္ၠိုၚ်။ အပဟတ တ ာ ဝတ ၊ စိုန်ဟ ံမရ ၚတ် ၠုၚ်ရ။ မန ာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴ 
က ုပိုယ် ညးဂ မ္ၠို ၚ။် ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် ဗဟူနံ၊ မဍ ံဒ္မ္ဂၠိုၚ်အုိတ်။ သု ဓမ္မ ာန ၊ံ 
န-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဥပဟတ တာ၊ စိုန် မရ ၚတ် ၠုၚ်တဴရ ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

သု ါနုပပဒ္ါန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁ ၅၉) ၄-အဓဂိ္ယ  မန သကိ ာရက ထ ာ 

၇ ၄၉ ။ အဓဂိ ယ ၊ မ္သကကု မသၟဟ်။ မ္နသ၊ိ ပဍြဲဂၠံစိုတ ် ။ ကမရ ာတိ ၊ 
ပဍသံပဟာ ။? အာ မ္နတာ ။ပ။ 

အဓဂိယ မ္နသိက ာရ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆၀) ၅-ရ ူပွံ လဟတ တူ ကိ ထာ 

၇ ၅၄ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ် ။ မ ဟတ ု၊ ဟိုတ ်မ္ဂးယၟုဟ ာ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ 
အမ ာမဘာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ် သဂးရဴဝ ံမ္ဂးအမ  ာဘ။ မ ဟတ ု၊ ဟိုတ ်မ္ဂးယၟု 
ဟာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

ရူပံ မဟတ ူတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆ ၁) ၆-ရပူွံ သလဟ တ ုဲကန တကိထ ာ 

၇ ၅၇ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ သမဟတ ုကံ၊ သဟိုတ်မ္ဂးယၟု ဟာ။? အာ မ္နတာ ။ 
(မ ာြဲသ ာရ။) 

ရူပံ သမဟ တ ုကနတိ ထ္ာ ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆ ၂) ၇-ရပူွံ က ုဲသ လာက ုဲသ လနတကိ ထာ 

၇ ၆၀ ။ ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ ကုသ ံ၊ ကု သ မု္ဂး ယၟု ဟာ။? အာမ္နတ ာ ။ 
(မ ာြဲသ ာရ။) 

ရူပံ ကုသ  ာကု သ နတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆ ၃) ၈-ရ ူပွံ ဝပိါ လ ကာတ ကိ ထာ 

၇ ၆၅ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

ရူပံ ဝိပါမက ာတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆၄) ၉-ရ ူပွံ ရ ူပါဝစ္ ရ ာရူပါ ဝစ္ ရနတကိ ထာ 

၇ ၆၈ ။ ရူပံ၊ ၚရ်ု ပ်။ ရူ ပါဝစ ရံ ၊ ၚယၟ်ုမ္ဂးရူ ပါဝစရ။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ရူပံ ရူပါဝစရ ာရူပ ါဝစရန တိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၆-သ သာ ဠသ မ္ဝဂ္် 

(၁၆ ၅) ၁၀-ရပူါ ရ ူပဓ ာတ ုဲပ ရ ိယာ ပနနက ထာ 

၇ ၇ ၁ ။ ရူပရာမဂါ၊ ၚ။် ရူ ပဓာတ ုပရိ ယာ ပမနနာ ၊ စို န်တ  ီ ုပ် ပဍြဲရူ ပ 
ဓာတ်ဟာ ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ (ဥဒ္ါန်မ  ဝ် မ ာြဲ သ ာရ ။) 

ရူပါရပူ ဓာတုပရိ ယာ ပနန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

မသာဠ သမဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 

၁ ၇-သတတရသမ္ ဝ ဂ်္ 
(၁၆ ၆) ၁-အရ ဟလတ ာ ပ ုဲည ူ ပစ္ယ ကထ ာ 

၇ ၇ ၆ ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ ပုညူပစမ ယ ာ၊ ၚပ် မ္ ဆန ်ၜန်ကုသ ု ။ 

အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴဟာ ။? အ ာ မ္နတာ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ အပု ညူပစမ ယ ာ ၊ 
ၚပ် မ္ဆန် ၜန်အကု သ ။ု အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၇ ၇ ၇ ။ မဒ္ဝမသာဘဂ ျ သံဝတတနိယံ ၊ မဍ ံမ္ေ ် ဟို တ ်မဒ္ဝတ ဴဂမ္ၠိုၚ် 
မ္ ျဳဇတဝ်။ ကမ္မ၊ံ န်ကံ။ ကမရ ာတိ၊ မ္သပတ ဴဟာ။ (အရ ထတုန ် 
တ ုပ်က ုသဝၟ်မတ ံရ။) 

အတထိ အရဟမတ ာ ပု ည ူ ပစမယာတ ိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၆ ၇) ၂-နတ ထ ိအရဟ လတ ာ အက ာလ မစ္စူတ ိကထ ာ 

၇ ၈၀ ။ အရဟမတ ာ၊ ကု။ အကာ  မ္စစု၊ ၚပ် မ္ ျ ို တ ် သီဟု ံ 
စိုပ်အ ိၚ်။ ဝါ၊ သီကု ုကံ ဟ ံအိုတ် ၚပ် မ္ ျ ို တ ် ။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ အရဟန တဃ ာ တ မကာ ၊ ၚည်းမ္ဂ စိုတ ် တ ၠအရ န်။ နတ ထိ၊ 
ပဍဟံၟြဲဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တ မဗဗ။ပ။ 

နတ ထိ အရဟမတ ာ အက ာ  မ္စစူတ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၆၈) ၃-သြဗမ ိဒ္ွံ ကမမ လတ ာတကိထ ာ 

၇ ၈၃ ။ ကမ္မမတ ာ၊ ဟိုတ ်နူကံ။ သဗဗံ၊ က ောံမေ ်အိုံ ဿ ုံ ။ ဣဒ္ံ၊ ၚဝ်ဋ် 
ပိပပကာဝ ံ ။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ် ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

၇ ၈၄ ။ ကမ္မဝိပါမကန ၊ နဝိပက်။ ပါဏ၊ံ န်သတ ်။ ဟမန ယျ၊ ဂဗဘ 

ဂစ ိုတ်ဟာ။ပ။ 

၇ ၈၅ ။ “က မ္မုနာ၊ ဟိုတ ်နူ ကံ။ မ ာမကာ၊ ၚ။် ဝတ တ တ ိ ၊ ပဍကံတ ုေ ်ရ ။ 
ကမ္မုနာ၊ ဟိုတ ်နူကံ ။ ပ ဇာ၊ ၚသ်တ် ။ ဝတ တတိ၊ ပဍကံတ ုေ ်ရ ။ သတတာ ၊ 
ၚသ်တ်ဂ မ္ၠို ၚ။် ကမ္မနိဗနဓ နာ၊ စိုန်စ ပ်တဴမကုာံကံ အိုတ်ရ ။ ယာ ယ-
မတ ာ ယာ ယနတဿ၊ မဍ ံဒ္မ္အာ ။ ရထဿ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုက ဳရထ ာ။ 
အာ ဏိ၊ ၚသ် ာြဲ က ဳ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံ 

“ကမ္မုနာ၊ ဟိုတ ်နူကံ ။ ကိတ တိံ ၊ န်ပ မ္ဒ္ယ ်တ ်။  ဘမတ ၊ ပဍံ 
က ိဂ ံရ။ ကမ္မ ုနာ၊ ဟို တ ်နူကံ။ ပသံ သံ၊ န်ပ မ္ ထိၚုသ်း ။  ဘမတ ၊ 
ပဍကံ ိဂ ံရ။ ပ။ 

သဗဗမ္ိဒ္ ံက မ္မမတ ာတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၆ ၉) ၄-ဣန နဒ ိယြဒ္ ဓကထ ာ 

၇ ၈၆ ။ ဣန နဒိယဗဒ္ဓမ ညဝ ၊ ၚဓ်ရ်မ္စပ်မကုာံဣနနဒိ ။ ဒ္ုကခ၊ံ ဒ္ုကခမ္ဂး 
ယၟုဟာ ။? အ ာမ္နတာ ။ပ။  
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၇ ၈၈ ။ ဣန နဒိယဗဒ္ဓ ဿ ၊ မဍ ံမ္စပ်မကုာံဣနန ဒိ။ ဒ္ုကခဿ၊ န်။ 
ပရိည ာယ၊ ပို ၚပ် ာတီမ ကတ ်တြဲု။ ဘဂ ဝတ ိ ၊ ပဍြဲ။ ပဗဟမစရ ိယံ၊ န ် 
မဒ္ဂတ ်မ္ပပြဲ။ ဝုဿတ ိ ယထာ၊ ညံ ၚမ်္မဒ္ဂ တ ်တဴကီု။ ဨဝကမ ဝောံ၊  
တ ုံပ်တြဴသာ်ဝ ောံ   ုံ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

ဣန နဒိယဗဒ္ဓ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇၀) ၅-ဌလပတ  ာ အ ရယိ မဂ္ဂနတ ိကထ ာ 

၇ ၈၉ ။ တ ဳမဏဝ၊ ၚပ်ိပပ ကာဂမ္ၠိုၚမ် ဟၚ်။ အရိ ယ သစစာနိ ၊ အရိ ယ 
သစစ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။ပ ။ 

မကန မဋ္ဌ န၊ မ္ူရဴဟိုတ်န ူဟိုတ်မ္ ြဲ။ ဒ္ုမကခာ၊ ဒ္ုကခ မ္ဂးယၟု ဂ ် မရ ာ ။? 
ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သ တ ိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ အနိစစမဋ္ဌန ၊ ဟိုတ ်နူအရထ 
မ္တ ံဂ းအနိစ စ ။ ဒ္ုမကခာ၊ မ္ဂးယၟု ရ။ အရိ ယမ္မဂဂါ ၊ ၚ။် အနမိစ စာ၊ စိုန် 

ဟဂ ပ်ဝမ်ပာပ် အ ာ န   ုံပ ညာ ဟ ာ။ (တ ီမ ကတ ်ရ။) 

ဌမ ပတ ာ အရိ ယမ္ဂဂနတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇ ၁) ၆-န ဝတ တ ြဗွံ သွံလဃ ာ ဒ္ကခ ိဏွံ ပ ဋဂိ္ဂဏ  ာတ ကိ ထာ 

၇ ၉၁ ။ သံမဃာ၊ ၚသ် ၚ။် အာဟုမန မ ယျ ာ နန ု၊ စိုန်မထက်က ု 
တ  ဟ်နပ မ္သပပူ ဇဴမရ ာၚ်မ သၚ်ဟ ာ။ ပါ ဟုမန မယ ျာ နန ု၊ စိုန်မထ က် 

က ုဒ္ၚုပ် ပူဇဴ ဝတ ထု မ္ရန ်စ ံ ဝသ် က် ကၟြဲုမရာ ၚမ် သၚ်ဟ ာ။ ဒ္ကခ-ိ
မဏမယ ျာ နန ု၊ စိုန်မ ထက်က တု  ဟ်နဒ္ု ၚဂ်ိုၚမ် ကတ ်ဒ္ါန်မ္ပပြဲမရ ာ ၚ် 
မသၚဟ် ာ။ အဉ္ဇ  ိကရ ဏဳမယ ာ နန ု၊ စိုန်မထက်က ုတ ဟ်န ပၚ် ၠ အ် 
သၟပိ်တြဲမရ ာ ၚမ်သ ၚဟ်ာ။ မ ာက ဿ၊ ဒ္ဒ္ က်။ အနုတတရ ံ ၊ 
မဍ ံဟၟြဲမပတာံၜတ်။ ပုည မကခတ တံ၊ စိုန် ေ ်ညံၚ်တိ ဗၚ ကုသ ုမရာ ၚမ်သ ၚ် 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

“ဇာတမ ဝမဒ္ါ ၊ ၚပ်ၟတ်။ အာဟုတ ိံ၊ န်ဟိုတ ်မ္ပဇူဴမ္ ပတံမကၠၚ်သ ဟ် ။ 
ပဋိဂဂဏ ာတိ ဣ ဝ၊ ညံ ၚမ်္ဒ္ုၚ်ဂို ၚမ်ကတ ်ကီု ။ မမ္ဒ္နဳ၊ ၚတ် ိမဇ ာ် ။ 
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မ္ဟာမမ္ဃံ ၊ န်ဍ ာပ်ဗြဲ မ္ဂၠိ ုၚ။် ပ ဋဂိဂဏ ာတိ ဣ ဝ၊ ညံၚ်မ္ ဒ္ုၚ်ဂို ၚ် 
မကတ ်ကီု။ ဨဝံ၊ တ ုပ်သ ာဝ် ံကီ။ု သံမ ဃာ၊ ၚသ် ၚ။် သမ္ာဓိ သမ္ပမန နာ ၊ 
ၚမ်္ဍ ိုက်မပ ၚမ်ကုာံ သမ္ ာ ဓိ ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဒ္ကခိ ဏံ၊ န်ဒ္ါန် မ္ပပြဲ။ ပ ဋဂိဂဏ ာတိ ၊ 
ပဍ။ံ”ပ။ 

န ဝတ တဗဗံ သံမဃာ ဒ္ကခိ ဏ ံပဋိဂဂဏ ာတဳ တ ိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇ ၂) ၇-န ဝတ တ ြဗွံ သ ွံလဃ ာ ဒ္ကခ ိဏွံ ဝလိ သ ာလဓတ တဳ ကိ ထာ 

၇ ၉၃ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

န ဝတ တဗဗံ သံမဃာ ဒ္ကခိ ဏ ံဝိမသာမ ဓတ ဳ တ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇ ၃) ၈-န ဝတတြ ဗွံ သွံ လဃ ာ ဘ ုဲဉ္ဇတ တဳ ကိ ထ ာ 

၇ ၉၅ ။ မ ာြဲ သ ာရ။ 

န ဝတ တဗဗ ံသံမဃာ ဘုဉ္ဇ တ ဳ တ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇၄) ၉-န ဝတ တြဗ ွံ သွံဃဿ ဒ္နိနွံ မဟ ပဖလ နတကိ ထာ 

၇ ၉၈ ။ “မဂ ါတမ္ိ၊ ယ မံဂ ါ တ မ္ဳ။ တ  ံ၊ ၚတ် ၠအြဲ။ သံမ ဃ၊ ကုသၚ်။ 
သုဝဏဏဘု မ္မိစဳဝရံ၊ န်သၚာ မ္တၟြဲုတ ဴ နက ုဍ ာထ်ဝ် မ္ မပၠာပ်  ဝ်ဍာ် ထ ဝ် 
ပဍြဲတ ိထဝ်။ မဒ္ဟိ၊ ဩဝ် က ုဒ္ါန် ညိ။ မ တ ၊ ၚတ် ၠအြဲမဂါတ မ္ဳ။ သံမဃ၊ 

ကုသၚ် ။ ဒ္ိမနန ၊ ၚဝ်တ ထုမ္ဂ ပ်ဝ်က ုဒ္ါန် ။ အဟမဉ္စ ဝ ၊ ကုအြဲကီု။ သံမဃ ာ 
စ ၊ ကုသၚ်ကီု။ ပူဇိမတ ာ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်ပဇူဴ ။ ဘဝိဿ ာ မ္ိ၊ က က ကေ် ်ရ ။ ပ။  

မဒ္ဝါနမ္ိမန ဒာ၊ မဍ ံမ္ဂ ံ အ   အု သဳမဒ္ဝတဴ။ သမကက ာ၊ ၚသ်ၟၚိ် အနိ် ။ 
ဘဂ ဝနတံ ၊ န်ကျာ်ကတ ြဲ။ ဨတ ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသ ာဝ် ံ။ အမဝ ါစ ၊ စိုန် ။ 

“ဩပဓကိံ၊ မဍ ံမ္သအးဇ ၚးန ူ အကုသ ု ။ ပုညံ၊ န်ကုသ ု ။ ကမရ ာတံ 
ကမရ ာနတာနံ၊ မဍ ံမ္သပ အို တ ်။ ပုညမ ပ ကခာန ၊ံ မဍ ံ မ္မ္ြဲတဴကုသ ု အိုတ် ။ 
ယဇမ္ ာနာနံ၊ မဍ ံမ္မ ပ်ပဇူဴအိတု ်။ ပါ ဏိနံ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သဂးရ ဴဝ ံ မ္ဂ း 
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သတ်အိတု ် ။ မ္နုဿ ာနံ၊ ကုမ္ ဟိ်ဂမ္ၠိုၚ။် ဝါ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ကတ ထ၊ 
မ္ူရကဴုပူဂ ုမ္ဟိမု္ မ္ ြဲ ။ ဒ္ိနန၊ံ ၚဝ်တ ထုမ္ဂပ်ဝ်က ု ဒ္ါန်။ မ္ဟပဖ ၊ံ မ္ ံုက ု ဖ ု 
မ္ဂၠိုၚ်မရာ။ ဣတ ိ ဨတ ံ ဝ စန ံ၊ န်ဂ  ာန်ပမ္ဴသာ် ဝ ံ။ အမဝါစ၊ စိုန် ။ 

“စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ပဋိပနနာ စ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္ဂဂ ဋ္ဌာန်ဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ 
စတ တာမရ ာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဖ မ  ဌိတ ာ စ ၊ ၚပ်ူဂ ုမ္တ န်တ ဴပဍြဲဖ ဂုမ္ၠိုၚ် ကီု။ 
ဥဇုဘ ူမတ ာ၊ မဍ ံမ္စိုန်ေ ်တ ဴမ္ ဂူတ ပ်တး ။ ပ ညာ သဳ သမ္ာဟိမတ ာ ၊ 
မဍ ံမ္တန ်တဴပဍြဲပညာသဳ  ။ ဨသ ဨမသာ သမ္ူ မဟာ၊ ၚဂ်မ ကာံ 
ပမ္ဴသာ်ဝ ံ ။ သံမဃာ၊ သံဃ မ္ဂးယၟု ရ။ပ။ တ သမိံ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ် ဂ ် ။ 
သံမဃ၊ ကုသၚ်။ ဒ္ိနနံ၊ ၚ။် မ္ဟပဖ ၊ံ စိုန်။ 

“ဨမသာ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴ မ္ ဖ ် သ ာဂ် ်။ သံမဃ ာ၊ ၚ် သၚ် ။ ဝိပုမ ာ၊ မ္စို န် 
ေ ်တ ဴဗ ြဲမတ ၟၚ်ရ။ မ္ဟဂ ဂမ တ ာ၊ မ္စိုန် ေ ်တ ဴ မ္ပပြဲရ။ ဥဒ္ဓိ၊ မဍ ံမ္ေ ် ဒ္တ န် 
ဍ ာ။် သ ာဂမရာ ၊ ၚ် သာဂ ရ ။ အပပမမ္မ ယ ျာ ဣဝ၊ ညံၚ်မ္စ ာစ်ဍးန ူ ပ မ္ 
ၜတ ်က ာတ ်ကီု။ ဨသ ဨ မသာ သံမဃာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ အပပမမ္မ ယျ ာ၊ စိုန် 

စာ်စဍးန ူပ မ္ၜတ ်က ာတ်ရ။ မသဋ္ဌာ၊ မဍ ံမ္စိုန်ေ ်တ ဴမ္ပပြဲဗ ြဲမတ ၟၚ် ။ 
ပဘကခရ ာ ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ကုတ ုေ ်  ျး အရံၚ်။ ဝဳရိယသ ာဝက ာ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်မကာန်က းတ တ ံုမ္ပ ပြဲ ညံၚ်ဇ ာဒိ္ သိၚု။် ဨမတ ဟိ၊ မ္ိန်ညးဂ မ္ၠို ၚ် ဂ ် ။ 
ဓမ္မံ၊ န်ဓရ ်။ မ္ဒု္ရဳယနတ၊ိ ကက က်တ  ံအုိတ်ရ ။ 

“မယသံ မ္နုဿ ာနံ၊ ကယၚဴမ်္ ိ ဟ်ဂမ္ၠိုၚ် ။ သံဃံ၊ န်သၚ်။ ဥဒ္ဒိဿ ၊ 
ရန ်တၟံတ ြဲု။ ဒ္ါနံ၊ န်ဒ္ါန်။ ဒ္ဒ္နတိ၊ ပဍကံ ု အိုတ်ရ ။ မ တ သ ံ မ္နုဿ ာနံ ၊ 
ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်ဂ ်။ ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ါ န်။ သုဒိ္နနံ၊ မ္ဂပ်ဝ်က ုဒ္ါန် ဗ ြဲမ္ဒးရ း မ္ဂးယၟု ရ။ 
သုဟုတံ ၊ မ္ဂပ်ဝ်ပဇူဴ ဗ ြဲမ္ဒးရ း မ္ဂးယၟု ရ။ သုယိဋ္ဌံ၊ ပူဇဴယဇ်မ္ဒးရ း မ္ဂးယၟု ရ ။ 

သံဃဂတ ာ၊ မဍ ံမ္အာစိုပ် သၚ်။ ပတိဋ္ဌ ိတာ၊ မဍ ံမ္တန ်တဴပဍြဲသၚ။် သ ာ 
ဒ္ကခိဏ ာ၊ န်ဒ္ါန်ဂ ်။ မ္ဟပဖ ာ၊ မ္ ံုက ုဖ ု မ္ဂၠိုၚ်ရုဂ ် ဒ္ ။ မ ာကဝိဒ္ူန ာ ၊ 
မ္ိန်သပပု ရိဟု်မ္ပတံ က ုကျ ာ။် ဝဏဏတိ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ထုိ ၚ် သးအိတု ်ရ ။ 

“ဨတ ာဒိ္ သံ ၊ မဍ ံမ္ ံု သဘဴပမ္ဴ သာ်ဝ ံ။ ယ ညံ၊ န်ဖ ုမ္ပူဇဴ ယဇ်။ အနု ဿ-
ရန တာ၊ ၚမ်္ ဗ ်ဗ ုဟ် အိုတ် ဂ ် ေ တ် ြဲု။ မဝဒ္ဇာတ ာ၊ ၚမ်္ ံု က ုပ မ္အုိ ဟ်တ ၟို ဟ် 
မ္ကတ ုေ ်ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ မ ယ၊ က ယဴ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚ။် မ  ာမက၊ ပဍြဲ။ သမ္ူ  ံ၊ က ောံမ ေ ် 
မ  ဟာန်က ုံ ာောံ ဟိုတ ်။ မ္မ စဆရမ္ ံ၊ န်ကၠိုက်မ  ၚၚ်မ္ တ  ံဂး ပ မ္မသအ တ ် 
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သပာန်။ ဝိမနယ ျ၊ မပၠၚမ်ကၠံတ ြဲု။ ဝိဟရန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ်။ အနိနဒိတာ ၊ 
မဍ ံမ္ဟဂပ်ဝ်ဟီုဂရိုဟ် အို တ ်။ မတ ၊ ၚည်းဂ မ္ၠို ၚဂ် ်။ သဂဂံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် 
ပဍြဲသ ဝ။် ဌာနံ၊ န်ဌ ာန်။ ဥ မ ပနတိ၊ ပဍပံပာပ်အ ာအုိတ်ရ ။ ” 

န ဝတ တဗဗံ သံဃ ဿ ဒ္ိနန ံမ္ ဟပဖ နတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇ ၅) ၁၀-န ဝတတ ြဗွံ ြ ုဲဒ္ဓဿ ဒ္ ိနနွံ မဟပ ဖလနတ ိကထာ 

၇ ၉၉ ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် ဒ္ ိပဒ္ါနံ၊ မပ ာဝ်ညးမ္ ံုက ုဇို ၚၜ်ါဂ မ္ၠိုၚ။် အမဂဂ ါ 
န န ၊ု မ္ပပြဲမရာၚ်မသၚ် ဟ ာ။ပ။ မသမဋ္ဌ ာ န န ၊ု ဂပ်ဝ်ထုိၚ် သးမရ ာ ၚ် 
မသၚဟ် ာ။ပ။ ပမမ္ာမ ကခ ာ န န ၊ု ေ ်သကို ပ်မရာ ၚမ်သ ၚ် ဟာ။ပ ။ ဥတ တမမ္ာ 
န န ၊ု ဒ္ယ ်တ ် မရ ာၚ်မ သၚ် ဟာ။ပ ။ ပဝမရာ နန ု၊ ပပြဲ ၟိုန်မရာ ၚမ်သ ၚ် 
ဟာ။ အ သမမ္ာ နန ု၊ ဟၟြဲက ုညးမ္တ ု ပ်မရာၚ်မ သၚ်ဟ ာ။ အသ မ္-
သမမ္ာ န န ၊ု မ္တုပ်မ ကုာံကျ ာတ် မ္ၠ ာ ဟၟြဲက ုမ ပတာံၜတ်မ ရာ ၚမ်သ ၚ် 

ဟာ။ပ ။ အပပ ဋဘိာမဂ ါ န နု၊ မ္ ံုက ုပ မ္ပါ် ပရအ် ဟၟြဲ က ုမပတာံမရာ ၚမ်သ ၚ် 
ဟာ။ အပပ ဋိပုဂဂမ  ာ န န ၊ု ပူဂ ုဟၟြဲက မုပတာံၜတ ် မရ ာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ဗုမဒ္ဓန ၊ မကုာံ။ သဳမ န၊ ၚသ်ဳ ကီု ။ သမ္ာ ဓိနာ၊ ၚသ်မ္ ာဓကိီု ။ 
ပည ာယ၊ ၚပ် ညာ ကီု။ သ မ္သမမ္ ာ၊ မဍ ံဒ္မ္တုပ်။ မကာစိ၊ ၚည်းမ္မ္ိ က် 
က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။? နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲရ။ ပ။ 

 “ပုညတ ထိက ာနံ၊ မဍ ံမ္ ံု ပၟိ က်ကုသ ု အိုတ်။ ဝိပု  ပဖ မ သနိံ၊ မဍ ံ မ္ 
ဂၠာြဲသၚဳတဴဖ ု မ္စိုန်ေ ်တ ဴဗ ြဲမ တ ၟၚ်အုိတ်။ အ ာဟုမန ယျ ာနံ၊  တူနူညးမ္ ဒ္ု ၚ် 

ဒ္ါန်မ္ပပြဲဂမ္ၠို ၚ။် ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် အဂဂတံ၊ န်ဒ္ေ ်မ္ပပြဲ။ ဂမတ ာ၊ စိုန်အာစိုပ်ရ ။ 
ဣ မ္သမိံ မ ာမက ဝ ါ၊ ပဍြဲပ စစုပပန်မ ာ ကဝ ံကီု။ ပုန၊ မ္ ြဲမ  ်ပနၠ်။ ပရ သမ ိံ 
မ ာမက ဝါ၊ ပဍြဲဘဝပ  ိကု်ကီု။ မတ န ဗုမဒ္ဓန ၊  တူနူကျာ်ကတ ြဲ ဂ ် ။ 
မသမဋ္ဌာ စ ၊ ၚည်းမ္ပ ပြဲ ကီု။ သမမ္ာ စ ၊ ၚည်းမ္ တ ုပ်ကီု။ န ဝိဇဇတ ိ၊ 
ပဍ။ံပ။ 

န ဝတ တဗဗံ ဗုဒ္ဓဿ ဒ္ိနန ံမ္ ဟပဖ နတိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၁ ၇-သတ တရ သမ္ ဝဂ္် 

(၁၇ ၆) ၁ ၁-ဒ္ကခ ိဏ ာဝ ိသ ုဲဒ္ဓ ိကထ ာ 

၈၀၀ ။ ဒ္ါ ယကမတ ာဝ၊ ကုဒ္ါယ ကာ မ္က ုဒ္ါန်မဟ ၚ။် ဒ္ါနံ၊ ၚဒ်္ ါန် ။ 
ဝိသဇုဇျတ ိ၊ ပဍသံအးဇၚး ရ။ ပဋိဂဂါဟကမတ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္ဒု္ၚ်ဒ္ါန် ။ မန ာ 
ဝိသဇုဇျတိ၊ ပဍဟံ ံ သအးဇၚး ဟာ ။? အာ မ္နတာ၊ ယ ောံ ဟ ံ သအးဇၚ းရ ။ မ ာက ဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်တဴက ုမ  ာက ။ အနုတတရ ံ၊ မဍ ံဟၟြဲက ုမပတာံ ၜတ ်။ ပုညမ ကခတ တံ ၊ 
န်ပုညမ တ တ။ ပဋိဂဂါ ဟ ကာ၊ မဍ ံမ္မ ပ်ဒ္ုၚ်ဂို ၚ် မကတ ်။ပ။ မကစ ိ၊ 
ၚည်းမ္ မ္ိက်က မု္ ြဲ မ္ ြဲဂမ္ၠို ၚ် ။ အတထိ နန ု၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴရမသ ၚဟ်ာ။? အာ မ္နတ ာ 
။ပ။ 

မသာတ ာ ပမနန ၊ ကုမသာတ ာပန် ။ ဒ္ါနံ၊ န ဒ်္ါန်။ ဒ္တ  ာ၊ တ ြဲု။ 
ဒ္ကခဏံိ၊ န်။ အာရ ာမဓနတဳ ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ုစိုပ်ဒ္တြုဲ အို တ ် ။ မကစ ိ၊ ၚည်း 
မ္မ္ိကက် ုမ္ ြဲ မ္ ြဲဂမ္ၠို ၚ် ။ အတထိ နန ု၊ ပဍ။ံပ။ 

၈၀၁ ။ “အာနဒ ေ၊ ယ ောံအ ာနန်။ စတ မဿာ၊ မဍ-ံအိုတ်။ ယ ာ 
ဒ္ကခိဏ ာ၊ ကယၚဴဒ်္ါန်ဂမ္ၠိ ုၚ် ။ ဝိသဒု္ဓိမယ ာ၊ စိုန်သအးဇၚး ဗ ြဲမတၟၚ်အုိတ် ရ ။ 
ဣမ္ာ ဒ္ကခိဏ ာ၊ ၚဒ်္ါန်ဂမ္ၠိုၚ်ဝ ံ။ အတထိ၊ ပဍ။ံ စတ မဿာ ၊ ပန်ပပက ာ 
ဂမ္ၠိုၚ်တုန ်။ ကတ မ္ာ၊ ညး မဍ ံအုိတ် ဂ ် မရ ာ။? အာ နဒ ေ၊ ယ ောံအာနန် ။ ယ ာ 
ဒ္ကခိဏ ာ၊ ကယၚဴ် ဒ္ါန်မ္ ြဲ။ ဒ္ါ ယကမတ ာ၊ ကု ဒ္ါ ယကာ မ္က ုတဴဒ္ါန်မဟ ၚ် ။ 
ဝိသဇုဇျတ ိ၊ ပဍ။ံ ပဋိဂဂါဟ ကမတ ာ၊ ကုပူဂ ုမ္မ ပ် ဒ္ုၚ်ဂိုၚ်မကတ ် ။ မန ာ 
ဝိသဇုဇျတိ၊ ပဍ။ံ သာ ဒ္ကခိ ဏာ၊ ၚဒ်္ါန် ဂ ် ။ အတထိ၊ ပဍံ ။ (ဣဝ ံ မ္ ြဲတၚ် ။) 
အာနဒ ေ၊ ယ ောံအ ာနန်။ ယာ ဒ္ကခိဏ ာ၊ ကယၚဴ် ဒ္ါန်မ္ ြဲ ။ ပဋိဂဂါဟကမတ ာ၊ 

ကု။ ဝိသဇုဇ ျတိ၊ ပဍ။ံ ဒ္ါ ယကမတ ာ၊ ကု ။ မန ာ ဝိသဇုဇျတိ၊ ပဍံ ။ 
(ဣဝ ံမ ဝ် မ္ ြဲတၚ် ။) (တ ီ မကတ ်မ္ာန်ရ။ စ ံ  ဝ်မ  ၟၚ်က ထာဂ ် မ  ဝ် 
တ ီမကတ ်မ္ာန်ရ။) 

ဒ္ကခဏိ ာဝသို ဒ္ဓိ ထ္ ာ၊ ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

သတတရသ မဝဂ်ကရ ာၚ်။ 

------------ 
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၁ ၈-အဋ္ဌာ ရသမ္ဝ ဂ္် 

(၁၇ ၇) ၁-မန ုဲဿလ လ ာက ကထ ာ 

၈၀၂။ “ဘ ဂဝါ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္ မ္ ံုက ုပိုန်ကတ ဴပပက ာ။ ဗုမ ဒ္ဓါ၊ ၚက်ျ ာက်တ ြဲ ။ 
မ္နုဿ မ ာမက၊ ပဍြဲ။ အဋ္ဌာသ၊ိ စိုန်တ န်တ ဴရ။ ” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ န ဝတ တဗဗ၊ံ 

စိုန်ဟဂ ပ်ဝ်သဂးဟ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အာမ္နတ ာ။ ဗုဒ္ဓဝုတထ ာနိ၊ မဍ ံဒ္မ္နိ်ကျ ာက်တ ြဲမ္ပဒ္တဴ ။ မစ တ ိယာနိ ၊ မစ တ ဳ 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ အ ာရာမ္ ဝိဟာ ရဂ ါမ္နိဂမ္နဂ ရာနိ ၊ အရ ာံ ဘာ, က ာန်, နိဂ ီု, 
ဍ ုၚဂ်မ္ၠိုၚ်ကီု ။ ရဋ္ဌ ာန၊ိ တ   ုရး ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ဇန ပ ဒ္ါ နိ၊ ဇ း ပိုဒ်္ဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ 
အတထိ နန ု၊ ပဍ-ံဟာ။? အာ မ္နတာ။ပ ။ 

ဘဂ ဝါ၊ ၚ။်  ုမ္ဗိနိယ ာ၊ ပဍြဲဥဒ္ျ ာန် ုမ္ဗနိဳ ။ ဇာမတ ာ န န ၊ု မ္ကတ ုေ ် 
မရ ာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။ မဗာ ဓိယာ မ္ူမ ၊ ပဍြဲဇမရ ၚ် ဆုမဗာဓ။ိ အဘိ-
သမ္ဗုမဒ္ဓါ၊ ပဂ ၚတ် ီမကတ ် သစစပန်မရာ ၚမ်သ ၚဟ်ာ ။ ဗာရာ ဏသိ ယံ ၊ 
ပဍြဲဍ ုၚမ်္ ံုက ုတၟံ ညံၚ် ကဍိုပ် က ြဲု။ ဘဂ ဝတ ာ၊ မ္ိန်။ ဓမ္မစကကံ၊ န် ဓ ရ် 
ဓမ္မစက်။ ပ ဝတ တိတံ န န ၊ု စိုန်ဂ ပ်ဝ်က ုကတ ုေ ်မရ ာၚ်မ သၚ်ဟ ာ။ စာ ပါ မ   
မစ တ ိမယ ၊ ပဍြဲဆုဗ ယိ။ အာ ယုသ ခါမရ ာ ၊ န်အာ ယုသ ခါရ ။ ဩဿ-
မ ဋ္ဌ ာ န န ု ၊ စိုန်ဗ းမက ၠံမရာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။ ကုသနိ ာ ရာယံ၊ ပဍြဲဍ ုၚက်ု သိ 
နာရာံ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် ပရိနိ ဗဗ ုမတ ာ ၊ မ္သပပရိနိဗဗ ာန်မရ ာၚ်မသ ၚဟ်ာ ။ ပ။ 

 “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚအ်ြဲ။ ဨက ံ သမ္ ယံ၊ ပဍြဲကာ  မ္ ြဲတၚြဲ ။ 
ဥကကဋ္ဌာယံ၊ ပဍြဲဍ ုၚဥ်ကကဋ္ဌ ။ သုဘဂဝမ န ၊ ပဍြဲပဂ ိုပသ်ုဘဂ။ သာ ရ ာဇ-
မ္ူမ ၊ ပဍြဲဇမရ ၚတ်  ံမ က ြဲ။ ဝိဟရာမ္ိ၊ ပဍ။ံ” “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ် အြဲ ။ 

ပ ။ ဥရုမဝ ာယံ၊ ပဍြဲဍ ုၚ် မ္ ံုက ုဗတဳမ္ဂၠို ၚ။် အဇပါ  နိ မပဂ ာမဓ ၊ ပဍြဲပဇြဲမ္ ေ ် 
ဒ္ ာြဲမဗၜံဂမ္ၠို ၚ် မ္မက ာဒံ္ၟံၚ်, မ္ေ ်ဒ္ ာြဲ ဗဗ းဂမ္ၠိုၚ် မ္ဗဂို ဟ်မ္ န်ယန်။ ပဌမ္ ာဘိ-
သမ္ဗု မဒ္ဓါ၊ ၚ် မ္ပဂၚ်တ ီသ စစပန် ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဝိဟရ ာမိ္၊ ပဍ။ံ” “ဘိကခမ ဝ ၊ 
ယ ။ံပ ။ ရာဇဂမ ဟ ၊ ပဍြဲဍ ုၚမ်္ေ ်အရ ာသိၟ ၚမ်္နဓ ာတ် ဂမ္ၠိုၚ် မ္ဂပ်ဝ်ဂို ၚ် 
မကတ ်ကီု။ မဝဠုဝမန ၊ ပဍြဲပဂ ိုပဒ်္ုန်ဇ မ္ ဗိုၚ်ကီု ။ ကဠနဒကန ိဝါမပ ၊ 
ပဍြဲပဂ ိုပဒ်္ ာြဲ မ္က ုစ ပပိပ်  မ္စံ က်ကီု။ ဝိဟရာမ္ိ၊ ပဍ။ံ” “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ။ 
သာဝတ ထိ ယံ ၊ ပဍြဲဍ ုၚ် မ္ ေ ်အ ရာဘာ အဿမ္ ာပုိဒ္ဣ် သိ သာဝတ ထိ။ (ပဍြဲဍ ု ၚ် 
မ္ေ ်ဒ္တန် ဝတ ထုစံုမ ၚ ် အိုဿီ-ုမ ဝ်ဂး ။)ပ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ပ ။ 
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မဝသာ  ိယံ၊ ပဍြဲဍ ုၚမ်္ သၠြဲ ပိဝါ။ (ပဍြဲဍ ုၚ ် မ္သးၠဂ ၠံဂဝ်မ္ ြဲ ဝါ ညးၜါ သၠး စ ်က တ ဴ 
ဝါ-မ ဝ်ဂး ။)ပ။ ကူဋ ာဂါရသ ာ ာယံ၊ ပဍြဲပဇ ပ်မ္ ံုက ု အမထ ာဋ် ။ 
ဝိဟရာမ္ိ၊ ပဍ။ံ”ပ ။ 

၈၀၃ ။ အနု ပ မိတ တ ာ ၊ ၚဟ် ံ ၟြုဲ မ ၟ က်တ ဴ ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဝိဟရာမ္ိ၊ ပဍ။ံပ ။ 

မ္နုဿမ ာက ထ္ာ၊  ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၇၈) ၂-ဓမမ လဒ္ သနာ ကထ ာ 

၈၀၄ ။ မကန ၊ မ္ူရဴမ္ိန် ည းမ္ ြဲ။ မဒ္သိမတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံဂ ် မရ ာ။? 
အဘိနိမ္မိမတန ၊ မ္ိန်ပူဂ ု အဘိနိမ္မိတ။ မဒ္ သိမတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်တ ံရ။ 
အဘိနိမ္မိမတာ ၊ ၚ် ။ ဇိမန ာ၊ မ္ဇ းမ ကတ ်မ္ာ ရ်မ္သုန် ပပက ာ ဟာ ။ 
သတထာ၊ မ္မ ပ်မဒ္ၠ ာမံ ဗတာန်တ ဴ မ္ ိဟ် မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံမဒ္ဝတ ဴဟ ာ ။ 

သမ္မာ သမ္ဗု မဒ္ဓ ါ၊ မ္ပဂၚ်တ ီ မကတ ်သစစပန် အ  ု   ဟုာ။ သဗဗ ည ူ ၊ 
မ္ ံုအမ  ံ မ္တီဓရ ် အိုဿီု ဟာ။ သ ဗဗဒ္ဿ ာဝဳ၊ မ္မ  ပ် ညာတ် ညး 
အိုဿီုဟ ာ။ ဓမ္မဿ ာမဳ္၊ မ္ေ ်တ ၠနာြဲမ္ ိဟ်မဒ္ ဝတ ဴ ဟိုတ ်နူဓရ်ဟာ။ 
ဓမ္မပပဋိ သရမဏ ာ ၊ ဓရ်မဟ ၚ ်ေ ်အရ ာစၜြဲုမစ ၜာ်ဟ ာ။ ပ။ 

အာ ယသမတ ာ အာနမ နဒ န ၊ မ္ိန်။ မဒ္သိမတ ာ၊ စိုန်။ အာ ယသမ ာ 
အာနမ နဒ ာ၊ ၚ။် ဇိမန ာ၊ မ္ဇ းမ ကတ ်မ္ာရ်မ္ သုန် ပပကာ ဟာ။ပ ။ 

၈၀၅ ။ “သ ာရိပတု တ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ။် သံ ိမတ တနပိ၊ ဗ ြဲ မမ္ ာန် 
ကီုမ ဝ်။ ဓမ္မ၊ံ န်။ မဒ္မသယ ျံ၊ ဂဗဘတ  ံရ။ သာရိပုတတ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ။် 
ဝိတထာမရန ပိ ၊ ဗ ြဲကတး ကီုမ ဝ်။ ဓမ္မံ၊ န်။ မဒ္မသယျံ၊ ဂဗဘတ  ံရ။ပ ။ 

သံ ိတတဝိတ ထာမရ နပိ ၊ ဗ ြဲ မမ္ ာန် ဗ ြဲကတး ကီုမ ဝ် ။ ဓမ္မံ၊ န်။ မဒ္မသယျံ ၊ 
ဂဗဘတ  ံရ။ပ။ အ ညာတ ာ မရ ာ စ ၊ န်ညးမ္မ  ပမ်ဒ္ၠာံမဗတ ာန်မဟၚ် ။ 
ဒ္ု ေဘာ ၊ စိုန်ပဇ ိုၚ်က  ိဂ ံ ရ။ ”ပ။ 

၈၀၆ ။ “‘ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ။် အဘိ ညာ ယ၊ တ ီဗ ြဲမတ ၟၚ်တြဲု ။ 
ဓမ္မ၊ံ န်ဓရ ်သစစပန်။ မဒ္မသမ္ိ၊ ပဍတံ  ံရ။ အနဘိညာ ယ၊ ဟ ံတ ီတြဲု။ ဓမ္မံ၊ 
န်ဓရ ်။ မန ာ မဒ္မသမ္ိ၊ ပဍဟံ ံတ  ံရ။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ။် သနိဒ္ါနိ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟာန်မ ကုာံဟိုတ် ။ ဓမ္မံ၊ န်ဓရ ်။ မ ဒ္မသမ္ိ၊ ပဍတံ  ံရ။ အနိ ဒ္ါနံ ၊ 
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မဍ ံဟၟြဲက ုဟိတု ်။ ဓမ္မံ၊ န်ဓရ ်။ မန ာ မဒ္မသမ္ိ၊ ပဍဟံ ံတ  ံရ။ပ။ ဩဝါမဒ္ ါ၊ 
န်မဒ္ၠာမံဗတ ာန်။ ကရဏဳမ ယာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်သပရ ။ အ နုသာ သနဳ၊ န်မဒ္ၠ ာံ 
မဗတာန်။ ကရ ဏယဳ ာ၊ စိုန်။ ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ မဝါ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴက ုမ္ းတ အ် 
ညးဂ မ္ၠိုၚ် ။ တ ုဋ္ဌိယာ၊ တ  ဟ်နပ မ္သဍို က်မ္ၠို က် ။ အ  ံ၊ စိုန်သၟဟ် အမစ ာံ 
ရ။ပ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် သမ္မ ာ သမ္ဗု မဒ္ဓါ ဝတ ၊ မ္မ ပ်ပဂၚ်တီသစစပန်မရ ာ ၚ် 
သ ံ။ ဓမမ္မာ၊ န်။ သ ာ ကခာ မတ ာ ဝတ ၊ ဂပ်ဝ်တ  ံ ဝ် ဗ ြဲမ္ဒးရ းမ ရာၚ် သ ံ ။ 
သံမဃာ၊ ၚသ်ၚ် ။ သုပပဋိ ပမနနာ ဝတ ၊ မဒ္ဂတ ်တ ဴ ဗ ြဲမ္ဒးရ းမ ရာၚ်သ ံ ။ ’  
ဣမ္သမိဉ္စ ပန မဝ ယျ ာ ကရဏသမိံ ၊ န်ပပကိုဟ်မ ဝယျ ာကရ ဏမ္ ဖ ် 
သာ်ဝ ံ။ ဘ ညမ္ာမန ၊ နက ကိ သ ်ဇ ာ တ ဴမနဝ်။ ဒ္သ သဟ ဿိမ  ာက-
ဓာတု၊ ၚမ်္ ြဲ က်မ  ာ က ဓာတ်။ အက မ္ပိတထ၊ စိုန် ျဳဇတ ဝ်ရ။ ”ပ။ 

ဓမ္မမဒ္သန ာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၇ ၉) ၃-က ရ ုဲဏ ာက ထာ 

၈၀၇ ။ အက ာရု ဏိမကာ ၊ ဟၟြဲက ုပ မ္ဆာန်ဍူ ဟာ။? န မဟဝ ံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ က ာရု ဏိမ ကာ နန ု၊ မ္စိုန်သကီု မကု ာပံ မ္ဆ ာန်ဍူမရာ ၚ် 
ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ မ ာက ဟိမတ ာ နန ု၊ မ္သပဒ္တြဲုပမ္မ မ္ာဝ် ို က်မ ာက 
မရ ာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ မ  ာက ာနုကမ္ပမ ကာ နန ု ၊ မ္စိုန်သကီု မကုာဒံ္တြဲ ု 
ပမ္မမ္ာဝ်  ိကု်မ ာကမ ရာၚ်ဟ ံမ သၚ်ဟ ာ။ မ ာကတ ထစရိမ ယာ ၊ 
မ္ဂပ်ဝ်မဒ္ဂတ်တ ဴ ဒ္တြဲုပမ္မမ္ ာ ဝ် ိုက်မ  ာကမရ ာၚ် ဟ ံမသၚ်ဟ ာ။ပ ။ 

ကရုဏ ာ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈၀) ၄-ဂ္န ဓဇာတ ကိ ထာ 

၈၀၉ ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဂဳ ်ဒ္မ္ ံု က ုပိုန် ။ ဗု ဒ္ဓဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ဥစ စာရ-
ပဿာမဝါ၊ ၚတ် ရဴမဇ  ာ် တ ရဴသၟတ်။ အတိဝိ ယ၊ ဗ ြဲမ္မ ာန်မဟၚ် ။ 
အမည၊ မဍ ံဒ္ မ္ ြဲသအ ာၚ်။ ဂ နဓဇာမတ ၊ န်သၟူ မ္ပတပံမ္မမ္ ာဝ။် အဓဂိဂဏ ာတိ ၊ 
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ပဍဓံ ီဖုဍို က်ဟာ ။? အ ာမ္ နတာ။ ဘဂ ဝါ၊ ၚ။် ဂန ဓမ ဘာဇဳ ၊ စပ မ္မမ္ာ ဝ် 
ဟာ။ပ ။ 

အတထိ၊ ပဍ။ံ မကစ ိ၊ ၚည်း  ၚ ု ဂမ္ၠိုၚ် ။ ဘဂ ဝမတ ာ၊ တ ၠဳ။ ဗုဒ္ဓဿ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ဥစ စ ာရပဿ ာဝံ၊ န်တ ရဴမဇ  ာ် တ ရဴသၟတ် ။ န ာ ယနတိ ၊ ပဍံ ဟံု 
အိုတ်ဟ ာ။ ဝိ ိ မ္ပနတ၊ိ ပဍ ံံကမ် တ ်အုိတ် ဟာ။ ဥစ စာမရ နတိ ၊ 

ပဍယုိံက် ပၚ်  ဝ်အုိတ်ဟ ာ ။ မပဠာယ၊ ပဍြဲကဠာ ။ ပဋိသ ာမမ္နတိ၊ ပဍံ သီ 
မဒ္ပ် ဝ် အိုတ်ဟ ာ ။ ကရဏ္ဍာ ယ၊ ပဍြဲမကက ာ တ ်။ နိကခိပနတိ ၊ ပဍစံ ံ 
 ဝ်အုိတ်ဟ ာ။ အာပမ ဏ၊ ပဍြဲဖျ ာ။ ပ သာမရ နတိ၊ ပဍ ံးပၠးအိုတ်ဟ ာ ။ 
မတ န စ ဂမ နဓန ၊ နသၟူအပမ္ာြဲ မ္ပတပံမ္မမ္ ာ ဝ်။ ဂန ဓ ကရဏဳ ယံ၊ န်သ က် 
ဂန ဓမ္ဂပ်ဝ်သပ။ ကမရ ာနတ၊ိ ပဍသံပအုိတ်ဟ ာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဂန ဓဇာတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈၁) ၅-ဨက မဂ္ဂက ထာ 

၈၁၀ ။ မ ာြဲ သ ာရ ။ 

ဨကမ္ဂဂ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈၂) ၆-ဇျ ာန သကခနတ ိကထ ာ 

၈၁၃ ။ ဇျာန ာ၊ န ဇူ ာန် ။ ဇျာန ၊ံ န ဇ် ာန်။ သကခ မ္ တ ိ၊ ပဍဗံပံၚ်ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

 ယာ အ ာဝဋ္ဋန ာ၊ မ္က ုမဂ တ ်တဴ ကယအဴာဝ ဇဇန်ဟ ာ။ ပ ။ ယာ ပ ဏိဓ၊ိ 
မ္က ုမဂတ ်တဴဘ ဝၚစ်ိုတ ် ဟာ။ပ ။ 

ကာမမ္ ၊ ပဍြဲကိမ သက ာ မ္ ဝတ ထုကာမ္။ အာဒ္နဳဝ မတ ာ၊ ဗ ြဲဒု္ဟ်။ 
မ္နသိကမရ ာမတာ ၊ ကုပူ ဂ ုမ္သပပဍြဲဂၠံစိုတ ်။ ဥပပဇဇတ ိ၊ ပဍကံတ ုေ ်ဟ ာ။ပ။  
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တ မညဝ ပဌမ္ံ ဇျာန ၊ံ ၚ် ပဌမ္ ဇ ာန ဂ် ်မဟၚ်။ တ ံ ဒ္ုတိယ ံ ဇျာန ံ ၊ 
ဒ္ုတိယဇ ာန ဂ် ်ဟ ာ။ပ။ 

ဇျာန သကခနတိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈ ၃) ၇-ဇျ ာနန တရကိ ကထ ာ 

၈၁၇ ။ ဇျာနန တရိက ာ၊ ၚသ် မ္ာဓိမ္ကတ ု ေ ်ပဍြဲ အကကာဇ  ာန် ။ အတထိ၊ ပဍံ မ္ ံ ု 
ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ (မ ာြဲ သ ာရ။) 

ဇျာနန တရိက  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈၄) ၈-သဒ္ ဒွံ သ ုဲဏာတ တဳ ကိ ထာ 

၈၂၃။ သမ္ာ ပမနနာ၊ ၚပ်ူ ဂ ုမ္ ပု်စသ မ္ာ ပတ်။ သ ဒ္ဒ၊ံ န်သဒ္ဒါရီ။ု 
သုဏ ာတ ိ ၊ ပဍမံ္ိၚ်ဟာ ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

သဒ္ဒ ံသုဏ ာတဳ တ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁၈-အဋ္ဌာ ရ သမ္ဝဂ္် 

(၁၈၅) ၉-စ္ကခ ုနာ ရပူွံ ပဿတ တဳ ိကထ ာ 

၈၂၆။ စကခုန ာ၊ န ။ ရူပံ၊ ၚရ်ုပ်။ ပဿ တ ိ၊ ပဍညံာတ်ဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ (ဥဒ္ါန်မဍ ံမ  ဝ ်တ ီမကတ ်ရ။) 

စကခုန ာ ရူပံ ပဿတ ဳတ ိ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

အဋ္ဌာရသ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 
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၁ ၉-ဨ ကနူဝ သဳတမိ္ ဝ ဂ်္ 

(၁၈၆) ၁-ကလိ လ သဇဟန က ထာ 

၈၂၈။ အတဳ မ တ ၊ ပဍြဲအတိက်။ ကိမ မသ၊ န်ကိမ သဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
ဇဟတ ိ၊ ပဍပံါဲ ဟာ။? အာမ္နတာ ။ နိရုဒ္ဓ၊ံ န်ကိမ သမ္ပိၠုတ် အာ တ ြဲု ။ 

နိမရ ာမဓတိ၊ ပဍကံ ုကမ ၚပ်ၠိုတ ်ပၠန်ဟ ာ။ပ ။  

၈၃၀ ။ ရမ တ တာ၊ ၚည်းမ္မ  ပမ်ထ န်စ ပ်။ ရာဂံ၊ န် ။ ဇဟတ ိ၊ ပဍံ 
ပါဲ ဟာ။ ဒ္ုမဋ္ဌ ာ၊ ၚည်းမ္မ  ပမ်္ ာဒု္ဟ်။ ပ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

ကိမ သဇ ဟန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁၈၇) ၂-သ ုဲညတ ာကထာ 

၈၃၂ ။ မ ာြဲသ ာရ ။ 

သုညတ ာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁၈၈) ၃-သ ာမ ညဖ လက ထာ 

၈၃၅ ။ သ ာမ္ ညဖ  ံ၊ ၚသ်ာမ္ ညဖို  ်။ အ သ ခ တ ံ ၊ အသ ခတ 
ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ တ ာဏံ ဒ္ ာြဲသတၚ် ဟာ။ မ  ဏ၊ံ ဒ္ ာြဲမအ ာပ် ဗဒ 
ဟာ။ပ ။  

၈၃၆ ။ သာ မ္ညံ၊ ၚဒ်္ေ ် မ္ဳ ။ အသ ခတ ံ ၊ အသ ခတ ဟာ။ပ ။ (မ ာြဲ 

သ ာရ။) 

သာမ္ ညဖ   ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁၈ ၉) ၄-ပတတ ကိ ထာ 

၈၃၇ ။ ပတတိ ၊ ၚပ် မ္ အာစို ပ်။ အ သ ခတ ာ ၊ အသ ခ တ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။  
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၈၃၈ ။ စ ဝဳရဿ ၊ န်သၚာ။ ပတတိ ၊ ၚပ် မ္အာစို ပ်။ အသ ခတ ာ၊ 
အသ ခတ မ္ဂး ယၟုဟာ ။? အ ာမ္နတာ ။ (မ ာြဲသ ာရ။) 

ပတတိ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁ ၉၀) ၅-တ ထတ ာကထ ာ 

၈၄၁ ။ သဗဗဓမ္မ ာန ၊ံ ဒ္ဒ္က်တဴက ုဓရ်အို ဿီု ဂမ္ၠို ၚ် ။ တ ထတာ ၊ 
ၚဒ်္ေ ်မ္ဍ ာစံၟတ ်။ အ သ ခတ ာ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ ။? အာ မ္နတာ။ 

၈၄၂ ။ ရူပဿ၊ ဒ္ဒ္က်။ ရူပတ ာ၊ ၚဒ်္ေ ်ရူပတ ာ။ န န ု ရူပတ ာ၊ 
ရူပတ ာ မ္ဂး ယၟုမရာ ၚ် မသ ၚဟ်ာ။ အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ။) 

တ ထတာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁ ၉၁) ၆-က ုဲသ လက ထာ 

၈၄၄ ။ နိဗဗာနဓ ာတု ၊ ၚန်ိဗဗာနဓာတ ် ။ ကုသ ာ၊ မ္ဂးယၟု ဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ကုသ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁ ၉၂) ၇-အစ္စနတန ိယ ာမက ထာ 

၈၄၇ ။ ပုထုဇဇန ဿ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴက ုပု ထုဇန်။ အစစ နတန ိယာ မ္တာ ၊ 

ၚယၟ်ု မ္ဂးနိယတဗ ြဲစၟတ ် ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ မ္ာတ ု-
ဃာတ မကာ ၊ ၚ။် အစစနတနိ ယမတ ာ၊ စိုန်ဗိုန်တ ဴ ဗ ြဲစၟ တ ်ဟာ။ပ။ 

၈၄၈ ။ အစစနတနိ ယတ ဿ ၊ မဍ ံမ္ ေ ်နိယတ ဗ ြဲစၟတ်။ ပုဂဂ ဿ ၊ 
ဒ္ဒ္က်။ ဝိစိ ကိစဆာ၊ ၚဝ်ိ စိကိစဆာ။ ဥပပမဇဇ ယ ျ၊ ဂဗဘကတ ုေ ်မ္ ာန်ဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ 

ဝိစိကိစဆာ၊ ၚ။် နု ပပမဇဇယ ျ၊ ဂဗဘဟ ံကတ ုေ ်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ ဝိစိကိစဆ ာ၊ 
န်။ ပဟဳ န ာ၊ စိုန်ဂ ပ် ဝ် ပ ါဲ မကၠံတ ြဲုရဟာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ 
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ဝိစိကိစဆာ၊ န်။ မ သာတ ာ ပတတိမ္မဂ ဂန၊ နမ သာတ ာ ပတတိမ္ဂ်။ ပဟဳန ာ၊ 
စိုန်-ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ကတ မမ္န ၊ မ္ူရမဴဍ ံဒ္မ္ဟိမ္ုမ္ ြဲ။ မ္မဂဂန ၊ န ။ ပဟဳနာ၊ စိုန် 
ဂပ်ဝ်ပါဲ မကၠံ ဂ ်မရ ာ ။? ဣတ ိ ပုစဆာယံ၊ ၚ။် သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ်။ 
အကုသမ  န ၊ မဍ ံမ္ေ ် အ ကုသ ု။ မ္ မဂ ဂန ၊ နမ္ဂ ်။ ပ ဟဳနာ၊ စိုန်။ ဣတ ိ 

အယံ ဝိသဇဇန ာ၊ ၚ်-ဝ ံ။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ အကုသမ  ာ၊ ၚ် အကု သ ု ။ 
မ္မဂဂါ ၊ မ္ဂ်ဟာ။ နိယျာနိ မကာ ၊ ဟိုတ ်မ္တိတ ်နူသံ သာဟ ာ။  ယဂါမ္ဳ ၊ 
ဟိုတ ် ယမ္ အိုတ်ဟ ာ ။ပ။ 

၈၄၉ ။ သဿတ ဒ္ိဋ္ဌိယ ာ၊ ပဍြဲသဿတ ဒ္ိဋ္ဌိ။ နိယ တ ဿ ၊ မဍ ံမ္ေ ် 
နိယတ။ ပုဂဂ  ဿ၊ ဒ္ ဒ္က်။ ဥမစ ဆဒ္ဒ္ဋိ္ဌိ ၊ ၚဥ်မစ ဆ ဒ္ဒ္ိဋ္ဌိ။ ဥပပမဇဇ ယျ ၊ 
ဂဗဘကတ ုေ ် ဟာ ။ပ။ 

၈၅၂ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ ဣ ဓ သာသမန ၊ ပဍြဲသ ာသန ာ ဝ ံ။ ဨကမစ စာ၊ 
မဍ ံ။ ပုဂဂမ ာ၊ ၚ။် ဨ ကနတကာဠမက ဟိ ၊ မဍ ံဒ္ မ္စံကတ် ဴ ဗ ြဲ စၟ တ ် 
မဟၚ်အိုတ်။ အကု သမ  ဟိ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမမ္မ ဟ ၊ိ မကုာံဓရ်ဂမ္ၠို ၚ် ။ 
သမ္နနာဂမ တ ာ၊ ၚ။် မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ မသာ၊ ၚပ်ူဂ ဂု ်။ သကိံ ၊ ဗ တ်မ္ ြဲဝါ။ 
နိမ္ုမဂဂါ ၊ ၚမ်္ဗၠို ကဂ် ်ေ တ် ြဲု။ နိမ္ုမဂဂါဝ ၊ ၚမ်္ဗၠို က်တဴမ ဟၚ်။ မဟာတ ိ ၊ 
ပဍ။ံ”ပ။ 

ဥမ္မုဇဇိတ ာ ၊ မ္ံက်တြဲု။ ဌိမ တ ာ၊ ၚမ်္တ န်တ ဴ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ ။ 
ဥမ္မုဇဇိတ ာ ၊ တ ြဲု။ ဝပိဿတ ိ၊ ပဍသံၚမဳ္ၠာ်တဴဟ ာ ။ ဝမိ  ာမက တ ိ၊ ပဍသံၚမဳ္ၠ ာ် 
တ ဴ ကံ်ဒ္မစၚ် ဟာ။ ဥ မ္မ ုဇဇိတ ာ ၊ တ ြဲု။ ပတရ တ ိ၊ စိုန်ၜိၚမ်ကၠာံ အ ာ 
ဟာ။ ဥမ္မုဇဇိတ ာ ၊ တ ြဲု။ ပတိဂ ါဓပပမတတာ ၊ ၚမ်္အာစိုပ် သၚ်မ  လပာ် ။ 

မဟာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟာ။ ”ပ။ 

အစစနတနိယ ာမ္ ထ္ာ၊  ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၁ ၉-ဨကနူ ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္် 

(၁ ၉၃) ၈-ဣန နဒ ိယက ထ ာ 

၈၅၃ ။ မ  ာကိ ယံ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ ာက။ဳ သဒ္ဓိနနဒိယံ၊ ၚ။် နတ ထိ၊ ပဍံ 
ဟၟြဲဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ပ ။ 
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၈၅၆ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အဟံ၊ ၚ။် ဗုဒ္ဓစကခုန ာ ၊ နမ္တ ်ကျာ် ။ 
မ ာကံ ၊ န် ိုက် ။ မဝ ါမ ာမက မ နတာ၊ နက ကိ သၚမဳ္ၠာ်မနဝ် ။ အပပ-
ရဇ မကခ ၊ မဍ ံမ္ ံုက  ုက် ကၠိုက်ကိမ သ မ္မ အာ န်တ ဴ ပဍြဲမ္တ်ပည ာ 
အိုတ် ကီု ။ မ္ဟ ာရဇမကခ၊ မဍ ံမ္ ံုက  ုက် ကၠိုက်ကိမ  သ မ္ဂၠိုၚ်တဴ ပဍြဲ 
မ္တ်ပည ာအုိတ် ကီ။ု တ ိ ကခိနနဒိမယ ၊ မဍ ံမ္ ံုက ဣုန နဒိ မ္မသကက် သက ာ 
အိုတ် ကီု ။ မ္ုဒ္နိန ဒိမ ယ၊ မဍ ံမ္ ံုက ဣုန နဒိမ္ဍ ိုန် ျအို တ ် ကီ။ု သ ာက ာမရ၊ 
မဍ ံမ္ ံုက ုအက ာြဲအရ ာမ္ဆ ာြဲအိုတ် ကီု ။ သုဝိ ညာ ပမ ယ၊ မဍ ံမ္တီတ ဴ 
ဗ ြဲမ္ဒးရ းအိုတ်။ ပရမ  ာ ကဝဇဇဘ ယ ဒ္ဿာ ဝိမနာ ၊ ဟိုတ ်မ္မဖက်ဒ္ု ဟ် 
ပရ ိုကတ် ြဲု ဂၠိုၚၚ်် က ုဝါ မ ဝ် ၚမ်္သၚဳ မ္ၠာ် အိုတ် ဂ ် ေ တ် ြဲု။ ဝိဟရမ နတ ၊ 
မဍ ံမ္ပဒ္တဴအုိတ်။ အမပပက မစ စ၊ က ောံမေ ်လၚ ု အိုတ်။ သမတ တ၊ န်သတ ် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အ ဒ္ဒသံ မ ါ၊ စိုန်ညာတ်ရ။ ”ပ။ (ဥ ဒ္ါန်မ ဝ် တ ီမ ာြဲသ ာရ။) 

ဣန နဒိယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဨကူနဝဳ သတိ မ ဝဂ်ကရ ာၚ် ။ 

------------ 

၂ ၀-ဝ သဳတမိ္ဝ ဂ်္ 

(၁ ၉၄) ၁-အ သ ဉ္စစိ္စက ထာ 

၈၅၇ ။ အသ ဉ္စစိစ ၊ ဟ ံဆဝ်မ္ၚုဟ် နမ စတ နာတ ြဲု။ မ္ာတ ရံ ၊ န်မ္ိ။ 
ဇ ဝဳိတာ၊ နူ မ္ျ ီု ။ မဝါမ ရာမပတ  ာ၊ ပတံုမဖျံတြဲု ။ အာနန တရိမက ာ ၊ ၚ။် 
မ ဟ ာတ ိ ၊ ပဍေံ ်ဟ ာ။? အာ မ္နတာ။ အသ ဉ္စစိစ ၊ တ ြဲု။ ပါ ဏ၊ံ န်သတ ်။ ဟန တ ာ ၊ 
တ ြဲု။ ပါဏာတိပါတဳ ၊ ၚ် ယၟုမ္ဂးမ္ဂ စိုတ ် သတ်။ မဟာတ ိ၊ ပဍေံ ်ဟာ။? န 

မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၈၆၀ ။ ဓမ္မသ ညဳ၊ သီမု္ ံု က ုစၟတ ်မ္ဂးဓမ္မ။ သံဃမ ဘဒ္မ ကာ ၊ ၚ။် 
အာနန တရိမက ာ ၊ ဟာ။ပ ။ 

၈၆၁ ။ “ဥ ပါ ိ၊ ယ ံ။ သံဃမ ဘဒ္မ က ာ ၊ မဍ ံ။ အာပ ါယိမ ကာ ၊ 
မဍ ံမ္စိုန်သကီုမကုာံ အ ပါဲ ။ မန ရယိမကာ၊ မဍ ံမ္ေ ် သ တ ်နရက ်။ ကပပ-
မ ဋ္ဌ ာ၊ မဍ ံမ္တန ်တဴ ုကဴမ္ ြဲတ  ု အာ ယုံ ပ် ။ အမတ ကိမစ ဆာ၊ ၚည်းဇ အြဲု 
ဇဗဟ ံဂ ံ။ အတထိ၊ ပဍ။ံပ။ 
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“သံဃမဘ ဒ္မက ာ၊ မဍ ံ။ အာပ ါယိမ ကာ၊ မဍ ံမ္စိုန် သကီု မကုာံ အ ပါဲ ။ 
မန ရယိမကာ၊ မဍ ံမ္ေ ် သ တ ်နရက ်။ ကပပမဋ္ဌာ၊ မ ဍ ံမ္တန ်တဴ ုကဴ 
မ္ ြဲတ  ုအာ ယုံ ပ် ။ ဝဂဂရ မ တ ာ၊ မဍ ံမ္တန ်တဴပဍြဲဗ ဝ်။ အဓမ္မမဋ္ဌာ၊ မဍ ံ 
မ္တန ်တဴ ပဍြဲဟ ံမသၚ် က ု ဓရ်။ မယာဂမ ကခမ္ာ၊ န်ပ မယ ာဂမ္အုိတ် ။ 
ပဓံသတ ိ၊ ပဍပံ လ ုံပလ ာရ် ။ သမ္ဂဂံ၊ ဗ ြဲမ္သၟ ဟ် န်။ သံ ဃံ၊ န်။ မဘ တ  ာန ၊ 
ပလ ုံပ လာ်တ ြဲု။ နိရယ မ္ ိ၊ ပဍြဲနရ က်။ ကပပံ၊  ကုဴမ္ ြဲတ   ုအ ာယုံ  ပ် ။ 
ပစစတ ိ၊ ပဍစံိန ်ဂၠက်ရ။ ” 

အသ ဉ္စစိစ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၀-ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္ ် 

(၁ ၉၅) ၂-ဉ ာဏက ထ ာ 

၈၆၃ ။ ပု ထုဇဇနဿ ၊ ကု ။ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာ ဏ်။ နတ ထိ ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? 
အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ဉ ာဏ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

------------ 

၂၀-ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္ ် 

(၁ ၉၆) ၃-န ရိ ယပါ လကထ ာ 

၈၆၆ ။ နိရမ ယသ၊ု ပဍြဲန ရက်ဂ မ္ၠိုၚ။် နိရ ယပါ  ာ ၊ ၚပ်ၟၚ်နရ က် 
ဂမ္ၠိုၚ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။? အာမ္နတ ာ။ နိရမ ယ သု၊ ပဍြဲန ရက်ဂ မ္ၠိုၚ။် ကမ္မ-
ကာရဏ ာ၊ ၚဟ်ိုတ ်ပ မ္ပ ျြဲ ပျာဂံမ္ၠိ ုၚ။် နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ ။ပ။ 

မ္နုမဿသု၊ ပဍြဲမ္ ိ ဟ်ဂမ္ၠို ၚ။် ကမ္မ ကာရ ဏာ၊ ၚ် ဟိုတ ်ပ မ္ပျြဲ ပျ ာံ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ မ္နုမဿသု၊ ပဍြဲမ္ ိဟ်ဂမ္ၠို ၚ် ။ ကာရဏိက ာ ၊ ၚ် 
ဟိုတ ်မ္သပဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။ပ။ 

၈၆၇ ။ “ဣမ တ ာ၊ နူဍ ုၚ် မ္ ိဟ်ဝ ံ။ ပ ဏုနနံ ၊ မဍ ံဒ္မ္စုတိ။ ပရ-
မ ာကံ၊ န်ပရ  ိကု်။ ပတတံ၊ န်ညးမ္အ ာစိုပ်။ မဝဿဘ ူမနာပိ ၊ 
မဍ ံမ္ ံု ယၟုမဝ ဿဘ ူ။ ရာ ဇာ စ ၊ ၚသ်ၟၚိန်ရ က် ကီု။ မပတ တိရာဇာ စ ၊ 
ၚသ်ၟၚိန်ရ က်မ္ ံု ယၟုမပတတိ ကီု။ မသာမ မ္ာ၊ ၚသ်ၟိ ၚ် နရ က်မ္ ံု ယၟုမ သာ မ္ 
ကီု။ ယမမ္ာ၊ ၚသ်ၟိ ၚန်ရ က်မ္ ံု ယၟ ုယ မ္ကီု။ မဝဿ ဝမဏာ စ ၊ ၚသ်ၟၚိ် 
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နရ က်မ္ ံု ယၟုမ ဝဿဝ ဏ် ကီု။ တ တ ထ၊ ပဍြဲနရ က် ဂ ်။ န ဟန နတိ၊ ပဍဟံ ံပျြဲပျ ာံ 
အိုတ်ရ ။ သက ာနိ၊ မဍ ံမ္ေ ်ပဒ္ပ်ဇကု အိုတ်။ ကမ္မ ာနိ၊ ၚက်ံဂမ္ၠိုၚ်မဟ ၚ် ။ 
ဟန နတိ၊ ပဍပံျြဲပျ ာအံိုတ်ရ ။ ” 

၈၆၈ ။ “ဘိ ကခမဝ၊ ယ ံ ။ တ မမ္နံ၊ န်သတ ်နရက ် ဂ ်။ နိရယပါ  ာ၊ 
ၚပ်ၟၚ်နရက ်ဂ မ္ၠိုၚ။် ပဉ္စဝိ ဓဗနဓနံ နာမ္၊ မဍ ံမ္ဂးယၟု ပ မ္ဒ္က်မပဂ န် မ္ ံ ု 
မတ ၟၚ် မ္သနု်ပပ ကာ။ ကာ ရဏံ ၊ န်ဟိုတ ်။ ကာမရန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ တ တ တံ ၊ 
မဍ ံဒ္မ္ဂ ုဍာြဲ။ အမယ ာ ဳ  ံ၊ န်ပသြဲတ ုၚ။် ဟမတ ထ၊ ပဍြဲတ ြဲ။ ဂမ မ္နတိ၊ 
ပဍတံ က်ဗစၚ် အိုတ်ရ ။ပ ။ ဒ္ုတိမယ ဟမတ ထ၊ ပဍြဲတ ြဲမ္ရနုက်က ုၜါ ။ 
ဂမ မ္နတိ၊ ပဍတံ က်ဗစၚ်အုိ တ ်ရ။ပ။ ပါမဒ္၊ ပဍြဲဇို ၚ။်ပ။ ဒ္ုတိမယ ပါမဒ္ ၊ ပဍြဲ 
ဇိုၚ်မ္ရနုက်က ု ၜါ။ပ ။ မ္မ ဇဇျ ဥရ သမိံ ၊ ပဍြဲ မဒ္ ါဝ်ကသိ ုဟ်။ ဂမ မ္နတိ၊ ပဍံ 
တ က်ဗစၚ်အုိတ်ရ ။ မသ ာ၊ ၚသ်တ်န ရက် ဂ ်။ တ တ ထ၊ ပဍြဲနရ က် ဂ ်။ ဒ္ကုခ ာ ၊ 
မဍ ံမ္ေ ်ဒ္ဒ္ိကု် အိုတ်။ တ ိဗဗ ာ၊ မဍ ံမ္မသကက်အိုတ် ။ ကဋုက ာ၊ မဍ ံမ္ဒ္ု ၚ် 
ဒ္ဝ်ဟ ံမ္ာန် အိုတ်။ မဝဒ္န ာ၊ န်မဝဒ္န ာဂမ္ၠို ၚ် ။ မ ဝမဒ္ တ ိ၊ ပဍဒံ္ုၚ်စသိုၚ်ရ ။ 

ယာဝ၊ ကယဗဴ တ်မ္ ြဲ ။ တ ံ ပါပကမ္မ၊ံ ၚ်ကံသရာံ ပါပဂ် ်။ ဗျနတဳ၊ ၚပ် မ္ ုီ  ာ် ။ 
န မဟာတ ိ ၊ ပဍဟံ ံေ ်ရ ။ တ ာဝ၊ ဗ တ် ဂ ်။ က ာ ံ၊ န က်ာ  မ္စုတ ိ 
ကီုမ ဝ်။ န စ ကမရ ာ တ ိ၊ ပဍ။ံ”ပ။ 

သံမဝမသတ ာ ၊ က ုသတိက် တ ြဲု။ ကုဌာရဳ ဟ ၊ိ န က ု မ္ြဲုတယၚံဂ်မ္ၠို ၚ။် ဝါ ၊ 
နက ုပမ္ပံၚ်ဂမ္ၠို ၚ။် တ စဆန တိ၊ ပဍမံတ  ်အုိတ်ရ။ပ ။ ဥဒ္ဓမ္ပါဒ္၊ံ ဇိုၚ်တုန ် န် တူ ။ 
အမဓာ သိရံ ၊ ကဍိုပ်တုန ် နသ်ၟဝ။် ဌမ ပတ ာ၊ တ ြဲု။ ဝါသဟဳ ၊ိ နဝါစ ဳဂမ္ၠိုၚ် ။ 
တ စဆန တိ၊ ပဍ-ံအိုတ် ။ပ။ အာဒ္ိတတာ ယ၊ မဍ ံဒ္မ္ဂ ုဍာြဲ။ သမ္ပဇဇ ိတာ ယ ၊ 

မဍ ံဒ္မဂၠာန်ပၟတ်မ္ဂ ုကၠ ာန် ဒ္ၟံၚ်။ သမ ဇာတိဘ ူတာ ယ ၊ မဍ ံမ္ေ ်မ္ ြဲဟ ာ န် 
မကုာံမဂၠာန်ပတၟ ် ။ ပထ ဝိယာ၊ ပဍြဲတ ိ။ သာမရ နတိပိ၊ ပဍမံတ  ်မ ဝ် 
မတ  ်အုိတ်ရ။ ပစစာ သာမ ရန တိပ၊ိ ပဍမံတ  ်တြဲု မတ  ်ပနၠ်ရ။ပ ။ မ္ ဟန တံ ၊ 
မဍ ံဒ္မ္ဂၠိုၚ်။ အဂခါရပ ဗဗ တ ံ ၊ န်ဒ္ ု ၚပၟတ်။ပ။ အာ မရ ာမပနတိပိ၊ န် တ ူ 
မ ဝ ် ပဍကံ ုတိုန်အိုတ်ရ ။ ဩမရာမပနတိပ၊ိ န်သၟဝ်မ  ဝ ် ပဍကံ ုမ ၟ ာ ဝ် 
မစ  ်အုိတ်ရ။ပ ။ မ  ာဟ ကုမ္ဘယိ ာ၊ ပဍြဲကၠာ ၚဓ်ရိတု ် မဗကတ ်။ ပကခိပနတိ ၊ 
ပဍစံုတ ်အုိတ်ရ။ပ ။ မသာ ၊ ၚသ်တ်န ရက် ဂ ်။ တ တ ထ၊ ပဍြဲနရ က် ဂ ်။ 
မဖဏုမဒ္ဒဟ ကံ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ်တူမ ၚ ် နထၜိုဟ်ဂ ်ေ ် တ ြဲု။ ပစစတ ိ၊ ပဍစံိန ် 
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ဂၠက်တ ဴရ။ပ။ ပစစမ္ာမန ာ၊ နက ကိစိန်ဂ ၠက်တဴမန ဝ်။ သကိမ္ပ၊ိ ဗ တ်မ္ ြဲ ဝ ါ 
ကီုမ ဝ်။ ဥဒ္ဓ၊ံ န် တူ။ ဂစ ဆ တ ိ၊ ပဍဒံ္းအာရ။ သကိမ္ပိ၊ ဗ တ်မ္ ြဲဝါကီုမ ဝ် ။ 
အမဓာ န်သၟဝ် ။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍဒံ္းအာရ။ သကိမ္ပိ၊ ဗ တ်မ္ ြဲဝါကီုမ  ဝ် ။ 
တ ိရိယံ၊ န်  ၚ်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍဒံ္းအာရ။ ပ။ 

ဘိကခမဝ၊ ယ ။ံ မသာ မ ါ ပန မ္ဟာနိရမ ယာ ၊ ၚန်ရ က်ဂ ်။- 

“စတ ုကကမဏဏာ၊ စိုန်မ္ ံု ပ န်ကၠၚ်ရ။ စတ ုဒ္ ါမရ ာ၊ စိုန်မ္ ံုကတၚ်ပ န် 
ဒ္ိုဟ်ရ။ ဘာဂမ သ ာ၊ ဗ ြဲသ က်။ ဝိဘမ တ တာ၊ ၚ် ညးမ္ဂ ပ်ဝ်ပါ် ပရအ် ကီု ။ 
မ္ိမတ ာ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ၜတ်က ာတ ်ရ ။ အမ ယာ ပါက ာရပရိယမန တ ာ၊ စိုန် 
ဂပ်ဝ်စ ုဗိၚု်  ဝ် နကၟာ ၚ် ပသြဲရ။ အ ယ သာ၊ န် ကၠာၚပ် သြဲ။ ပ ဋ-ိ
ကုဇဇိမတ ာ ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ်ဗကပ်ရ ။ 

“တ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုနရ က်ဂ ် ။ အမယ ာမ္ ယာ၊ မဍ ံမ္တၟြဲုတ ဴ 
နပသြဲ။ ဘူမ္ိ၊ ၚတ် ိ။ ဇ ိတာ၊ စိုန်ဂ  ုတဴရ။ မတ ဇသာ၊ မကုာံ 
မဂ ၠာန်ပၟတ ်မ္သက ာတ်ပမ္ဟ် ကီု မ ဝ်။ ယုတ ာ၊ စိုန်စ ိုန်သကီုရ။ သမ္နတာ ၊ 

နူပ ဳပ ူ ။ သ ဗဗဒ္ါ၊ ပဍြဲက ာ အိုဿီု။ မယ ာဇန သတံ၊ ဗ တ်မ္ ြဲကၠံ 
မယာဇန ာ။ ဖရိတ  ာ၊ ဗျ ာ ပ်တြဲု။ တ ိဋ္ဌတ ိ ၊ ပဍတံ န်တ ဴရ။ ” 

နိရယပါ   ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၀-ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္ ် 

(၁ ၉၇) ၄-တ ရိစ္ဆာနက ထာ 

၈၆၉ ။ မဒ္မဝ သု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ တ ိရစဆာနဂ တ ာ ၊ ၚ် ညးမ္အ ာ ံ က် 

  ၚ်ဂမ္ၠို ၚ။် အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ကီုဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ တ ိရစဆာနဂ မတ သု ၊ ပဍြဲ 
တ ိရစဆာန်ဂမ္ၠိုၚ်။ မဒ္ဝ ါ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုကီုဟာ။ပ ။ မဒ္ဝ-
မ ာမက ာ ၊ ၚ်မဒ္ဝမ  ာက။ တ ိရစဆာနမ ယာနိ ၊ တ ိရစဆာနမယာနိ 
ဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ ပ ။ တ တ ထ ၊ ပဍြဲဍ ုၚသ် ဝဂ် ်။ က ဋဳာ၊ ၚစ်ၟသတ န် 
(စၟတ မသာ်) ဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ပ ဋဂခါ၊ ၚစ်ၟဂ တ ပ်ဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ မ္ကသ ာ၊ ၚဂ်မ္ိတ ် 
ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ မ္ကခိ ကာ၊ ၚရ်ြဲု ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ အ ဟဳ ၊ ၚ် ဗဇံုဂ မ္ၠိုၚက်ီု။ ဝိစဆိက ာ ၊ 
ၚဂ်ဂ ဳဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ သတပဒ္ဳ၊ ၚစ်ၟဇိုၚ်ကၠံ (စၟ ကၚ်က)ဳ ဂမ္ၠိ ုၚက်ီု။ ဂဏ္ဍု ပပါဒ္ါ ၊ 
ၚက်ကုတ ်တိဂ မ္ၠိုၚ် ကီု။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုအိုတ် ဟာ။ ပ။ 
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၈၇၀ ။ ဨရာ ဝမဏ ာ နာ မ္၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟုဨရ ာဝ ဏ်။ ဟတ ထိနာမဂါ ၊ 
ၚစ်ိၚ်ဇၟူ ကီု။ သဟ ဿ ယု တ တံ ၊ မဍ ံမ္ဗဂန်မက ုာံသနိဓဴ  ၚ။ီ ဒ္ိဗဗံ၊ မဍ ံမ္ကတ ု ေ ် 
ပဍြဲသ ဝ။် ယာနံ ၊ ယ ာန်ကီ။ု ပ။ 

၈၇၁ ။ ဟတ ထိဗနဓာ၊ ၚ် ညးမ္ မ ပ်ဒ္ က်စိ ၚဂ်မ္ၠို ၚက်ီု။ အဿဗနဓ ာ၊ ၚ် 
ညးမ္မ  ပ်ဒ္ က်မ ျံဂမ္ၠိုၚ် ကီု။ ယာ ဝသိက ာ ၊ ၚ် ညးမ္မ  ပ်ဗစစ စ ိ ၚ် 

ဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ ကာရ ဏိကာ၊ ၚပ်ၟၚ်စိ ၚဂ်မ္ၠိုၚ် ကီု။ ဘ တ တကာရကာ ၊ ၚည် း 
မ္ဖျနိ်ပု ၚ် စိၚ်ဂမ္ၠို ၚက်ီု။ အ တ ထိ၊ ပဍမံ္ ံုတ ဴဟာ။ပ။ 

တ ိရစဆာန  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၀-ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္ ် 

(၁ ၉၈) ၅-မဂ္ဂ ကထ ာ 

၈၇၂ ။ မ္မဂဂါ၊ ၚမ်္ဂ် ။ ပဉ္စဂိ မကာ ၊ မ္ ံုအဂခ မ္သနု်ဟ ာ။? အာမ္နတ ာ။ ပ ။ 

ဣဒ္ံ၊ ၚမ်္ဂ်ဒ္စာံပပက ာာဝ ံ တ ုန်။ မသယျ ထာ၊ ညး မဍ ံ ဂ ်မရ ာ။ ဣတ ိ 
ပုစဆာယံ၊ ၚ် ။ သတိ၊ နက ကိ-မန ဝ် ။ သမ္မ ာဒိ္ဋ္ဌိ၊ ကီု ။ပ။ သ မ္မာ သမ္ာ ဓိ ၊ 
ကီု။ပ။ 

“မ္ဂဂါနံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု မ္ဂ်ဂမ္ၠိုၚ်။ အဋ္ဌဂိမကာ၊ ၚမ်္ဍ ို က်မပၚမ်ကု ာံ 
အဂခဒ္စာံပပ ကာဂ ်ေ တ် ြဲု ။ မသမဋ္ဌာ၊ စိုန်ပပြဲရ။ သစစ ာ နံ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုသ စစ 
ဂမ္ၠိုၚ်။ စတ ုမရ ာ ပဒ္ါ၊ ၚမ်္ ံုသ က်ဒ္စာံပ ပကာဂ ်ေ တ် ြဲု ။ မသမဋ္ဌာ၊ စိုန် ပ ပြဲ 
မ ာန်ရ။ ဓ မ္မာနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိုၚ်။ ဒ္ ိပ ဒ္ါနံ၊ မပ ာဝ် ညး မ္ ံုက ုဇိုၚ်ၜ ါဂမ္ၠိုၚ် ။ 
စကခုမ္ာ၊ ၚက်ျ ာက်တ ြဲ။ ဝရိ ာမဂါ၊ ၚ်မ္ ံုက ုရာဂမ္စ ာစ်ဍး ဂ ်ေ တ် ြဲ။ု မသမဋ္ဌာ၊ 
စိုန်ပပြဲမ ာန်ရ။ ”ပ။ 

၈၇၃ ။ သာ စ ၊ ၚသ်မ္မာဝါစာဂ ် ။ န မ္မဂဂါ ၊ မ္ဂဟ် ံမ္ဂးယၟုဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ။ပ ။ သာ စ ၊ ၚသ်မ္မာ ဒ္ိဋ္ဌိ ဂ ်။ န မ္မဂဂါ၊ မ္ဂ်ဟ ံမ္ဂးယၟု ဟ ာ။? န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၈၇၄ ။ “ပုမ ဗဗဝ မ ါ ပန ၊ ပဍြဲကိုပက်ၠာမ ဟၚ်။ အ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က် တ ဴ 
က ုညး ဂ ်။ ကာ ယကမ္မ၊ံ ၚက်ာယကံ ကီု။ ဝစဳ ကမ္မ၊ံ ၚဝ်စဳကံကီု ။ 
အာဇဳမဝ ါ ၊ ၚအ် ာဇဳဝကီု ။ သုပရိသုမ ဒ္ဓါ၊ ၚမ်္ သအး ဇၚး နူပ ဳပ ူ  ဗ ြဲ မ္ဒးရး ။ 
မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ ဨဝံ၊ ရဴဝ ံ ။ အဿ ၊ ဒ္ဒ္ က်တ ဴက ု ညး ဂ ်။ အရိမ ယ ာ ၊ 
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မဍ ံဒ္မ္ပပြဲ။ အဋ္ဌဂိမကာ၊ မဍ ံမ္ ံု အဂခဒ္စာပံ ပကာ ။ အယံ မ္မဂဂါ ၊ ၚမ်္ဂ်ဝ ံ ။ 
ဘာဝနာပ ါရိပူရိံ ၊ န်ပ မ္မဇ ာပ်ၟဝ ် ပ မ္ဍိုက်မ ပၚ် နူပ ဳပ ူ ။ ဂစ ဆတိ ၊ 
ပဍအံာစို ပ်ရ။ ”ပ ။ 

၈၇၅ ။ “သုဘဒ္ဒ၊ ယ ံ သုဘ ဒ္ဒ။ ယသမိံ ဓမ္မဝိနမ ယ၊ ကယဴ ပဍြဲဓမ္မဝိန ယမ္ ြဲ ။ 

အရိမယ ာ၊ မဍ ံဒ္မ္ပပြဲ။ အ ဋ္ဌဂ ိမကာ၊ မဍ ံမ္ ံု အဂခဒ္စာပံပ ကာ။ မ္မဂဂါ ၊ န်မ္ဂ် ။ 
န ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍဟံ ဂပ်ဝ်က ိဂ ံရ။ တ တ ထ၊ ပဍြဲဓမ္မဝိန ယဂ ် ။ 
သမ္မဏ ာပိ၊ န သ်မ္ဏ ကီု မ ဝ်။ န ဥပ ဗဘတ ိ၊ ပဍဟံဂ ပ်ဝ်က ိဂ ံရ ။ 
တ တ ထ၊ ပဍြဲဓမ္မဝိနယဂ ်။ ဒ္ုတိမယာပိ၊ မဍ ံမ္ေ ် ဟိုတ ်မ္ဍိုက်မပၚ် ၜါ ။ 
သမ္မဏ ာပိ၊ န သ်မ္ ဏ ကီုမ ဝ်။ န ဥပ ဗဘ တ ိ၊ ပဍဟံဂ ပ်ဝ်က ိ 
ဂ ံရ။ပ။ ဣမ ဓဝ၊ ပဍြဲဓ မ္မဝိနယဝ ံ ကီုမ ဝ် ။ သုဘဒ္ဒ၊ သုဘဒ္ဒ ။ 
သမ္မဏ ာပိ၊ န သ်မ္ ဏ ကီုမ ဝ်။ န ဥပ  ဗဘတ ိ ၊ ပဍဟံဂ ပ်ဝ်က ိ ဂ ံ 
ရ။ပ။ အမ ညဟိ၊ မဍ ံဒ္ မ္ ြဲသအာ ၚအ်ိုတ် ။ သမ္မ ဏ ဘိ၊ န က သုမ္ဏ 

ဂမ္ၠိုၚ်။ ပရပပဝ ါဒ္ါ ၊ ၚမ်က တ ်ညးသအာ ၚ။် သု ည ာ၊ စိုန် ၚုရ။”ပ ။ 

မ္ဂဂ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၀-ဝ ဳသတ မိ္ဝဂ္ ် 

(၁ ၉၉) ၆-ဉ ာဏ ကထ ာ 

၈၇၆ ။ ဒ္ ါဒ္သ ဝတ ထုကံ ဉ ာဏံ၊ ၚဉ် ာဏ်မ္ ံု မ တ ၟၚ်စ ်ၜါပပက ာ ။ 
မ ာကုတ တရံ ၊ မ္ဂးယၟု ဟ ာ ။? အာမ္နတ ာ။ မ ာကု တ တရဉ ာဏာနိ ၊ ၚ် 

မ ာကုတ တ ုဉ ာဏ်ဂမ္ၠို ၚ။် ဒ္ ါဒ္သ၊ စ ် ၜါပပက ာဂမ္ၠို ၚ် ဟာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။  

၈၇၇ ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ ။ ဣ ဒ္၊ံ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ဖ ် သာ်ဝ ံ ။ ဒ္ု ကခံ၊ ၚဓ်မ္မဇ ာ တ 
 ဂ ံဇကု ဂ ် မ္က ုဏ ာသု ။ အရိယ သစစံ ၊ မ္ဂးယၟု ရ။” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မမ္၊ 
မ္ိန်။ ပုမဗဗ၊ ပဍြဲ။ အနနုဿုမတ သု၊ မဍ ံဟ ံမကၚ်မိ္ၚ်မ္ ြဲမ   ် အိုတ် ။ 
ဓမမ္မသု၊ ပဍြဲ-ဂမ္ၠိုၚ်။ စကခံု၊ ၚ်။ ဥဒ္ပါဒ္ိ၊ စိုန် ။ပ။ ဘိကခ မဝ၊ ယ ံ။ ‘ တ ံ မ ါ 
ပနိဒ္၊ံ မဍ ံမ္ ံု သဘဴမ္ ဖ ်သ ာဂ် ်။ ဒ္ုကခ၊ံ ၚ။် အရိယ သစစံ၊ န်။ ပရိမည ယ ျံ ၊ 
ပိုၚ်ပ ာတြဲု စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရ။ ’ ဣတ ိ၊ ရဴဝ ံ။ မမ္၊ မ္နိ်။ ပုမဗဗ၊ ပဍြဲ။ပ ။ 
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အာမ  ာမက ာ ၊ ၚ။် ဥဒ္ ပါဒ္၊ိ စိုန်။ပ။ (မ  ာြဲ သ ာ ရ။) (ဥဒ္ါန်မ ဝ် 
မ ာြဲ သ ာရ။) 

ဉ ာဏ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊  စိုံန်။ 

ဝသဳတိ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

စတ ုမတ ထာ၊ မဍ ံ။ ပဏဏာသ မကာ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စိုန် ။ 

------------ 

၂ ၁-ဨ ကဝ သဳတမိဝ ဂ်္ 
(၂၀ ၀) ၁-သာ သနက ထာ 

၈၇၈ ။ သာသနံ၊ န်သာ သနာ။ နဝံ ၊ န်တ ၟိ။ ကတ ံ၊ စိုန်ဂ ပ်ဝ် 
သပဟာ။? အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲသ ာရ ။) 

သာသ န  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၁) ၂-အဝဝိတိ တ ကထ ာ 

၈၇၉ ။ ပုထု ဇဇမန ာ၊ ၚ။် မတ ဓာတုမကဟ ိ ၊ မဍ ံမ္ ကတ ုေ ် ပဍြဲက ာမ္ 
ဓာတ်, ရူပဓာတ်, အ ရူပဓာတ် အိုတ်။ ကမမ္မ ဟိ ၊ နူကံဂ မ္ၠိုၚ် ။ 
အဝဝိိမတ တာ၊ စိုန်ဟ ံ ၚု ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

၈၈၀ ။ ပုထုဇဇန ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်။ ရူပဓာတု အရူပ ဓာတူ ပဂံ ၊ မဍ ံမ္မ ပ် 
က ုအာစို ပ်ရူပဓ ာတ် အရူ ပဓာတ ်။ ကမ္မ၊ံ န်။ ပရိ ညာတံ ၊ ပိုၚ်ပ ာ တ ြဲု 
စိုန်ဂ ပ်ဝ်တီရဟ ာ။? န မ ဟဝံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

အဝဝိိတတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၂) ၃-သွံ လ ယာဇန ကထ ာ 

၈၈၁ ။ ကိဉ္စ၊ိ ၚည်း ၚ ု။ သံ မယာဇန ံ ၊ န်။ အပပဟ ာယ၊ တ ြဲု။ အရဟ-
တ တပပတတိ၊ ၚမ်္အာစို ပ်အရ ဟတ တဖ ။ု အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။ ပ။ (မ ာြဲသ ာရ။) 

သံမယ ာဇန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၃) ၄-ဣဒ္ဓ ိကထ ာ 

၈၈၃ ။ အဓပိပ ါယဣ ဒ္ဓိ၊ ၚဣ်ဒ္ဓိ မ္က ုစိုပ်ဒ္တြုဲ ပၟကိ် ။ ဗုဒ္ဓ ါနံ ဝါ၊ ကုကျာ် 
ကတ ြဲဂမ္ၠိုၚ်ကီု။ သ ာဝက ာ နံ ဝါ၊ ကုက းဂ မ္ၠိုၚက်ီု။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? 

အာမ္နတ ာ။ “ ရုကခာ၊ ၚ် တ  ံဆုဂမ္ၠိုၚ။် နိစ စ ပဏဏ ာ ၊ ၚမ်္ ံုက ု သၠတ း ၟိ ု န် 
အိုတ်။ မဟာနတု၊ ဩဝ်က ု ေ ်အိုတ် ညိ။” ဣ တ ိ၊ ရဴဝ ံ။ အဓပိပါ ယဣဒ္ဓိ၊ ၚ် 
ဣဒ္ဓိ မ္က ုစိုပ်ဒ္တြဲ ုပၟကိ်။ ဗုဒ္ဓါ နံ ဝါ၊ ကုကျ ာက်တ ြဲဂမ္ၠိုၚ်ကီု ။ သာဝ ကာနံ ဝ ါ ၊ 
ကုက းဂ မ္ၠိုၚက်ီု ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။? န မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ နိစ စပုပဖါ ဝါ၊ 
ၚမ်္ ံုပကဴ  ၟို န်အိတု ် ကီု။ပ။ နိ စစဖ ိက ာ ဝါ၊ ၚမ်္ ံုက ုသ တ ်မဍ ံ ၟိုန်အို တ ် 
ကီု။ပ။ ဇု ဏ ံ၊ ၚပ် မ္မဇ ာ်မ မ္ာဝ်ကီု။ ပ။ မ  မ္၊ံ ၚဟ်ၟြဲ က ုဘြဲကီု။ မဟ ာတု ၊ 
ဩဝေ် ် ညိ။ နိစ စံ၊  ၟို န်။ သုဘိကခ၊ံ ၚမ်္ ံုက ုပ မ္ က  ိဂ ံပိဏ္ဍ ပါတ် မ္ ိုဟ် 
ဆာြဲ။ပ ။ “သုဝတထိ၊ ၚမ်္ ံုပ ပ ဗြဲဂူမ္ ိုဟ်ဆာြဲ ကီု။ မဟာ တ ု၊ ဩဝေ် ်ညိ။” ပ။ 

၈၈၄ ။ ပိ ိနဒဝမစ ဆ ာ၊ ၚ။် မ္ာဂဓဿ ၊ မဍ ံမ္ဂ ံ အ  ု အသဳဍ ုၚ် မ္ဂဓ ။ 
မသနိယ ဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု က ုမကာန်ပ ာန်မ္ဂၠိုၚ် ။ ဗိမ္ဗိသ ာရဿ ၊ မဍ ံမ္ ံု ယၟ ု 
ဗိမ္ဗိသ ာရ။ ရမ ည ာ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ု သၟၚိ။် ပါ သ ာဒံ္၊ န်ပပာသ ာဒ်္ ။ 
သုဝဏဏမနတဝ ၊ ထဝ ် ဣၚ ုဟ်မဟၚ်။ အဓိ မ္ုစစိ၊ စိုန်မပၠာပ်စိုတ် ရ ။ 
သုဝမဏဏ ာ စ ပန ၊ ၚထ်ဝ်။ အာသိ န န ု ၊ စိုန်မက ၚေ် ်ရ မသၚဟ် ာ။ပ။ 

ဣဒ္ဓိ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၄) ၅-ြ ုဲဒ္ ဓကထ ာ 

၈၈၅ ။ ဗု ဒ္ဓါနံ၊ ဒ္ဒ္က-်ဂမ္ၠိ ုၚ။် ဗုမဒ္ဓဟ ၊ိ နူက ျာက်တ ြဲ ဂမ္ၠိုၚ်။ ဟ နဳ ာ-
တ ိမရကတ ာ ၊ ၚဒ်္ေ ်မ္ ယု တ ် ဒ္ေ ်မ္ပပြဲ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံု ဟာ။ပ ။ 

ဗုဒ္ဓ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၅) ၆-သ ြဗဒ္ ိသာ ကထ ာ 

၈၈၆ ။ သ ဗဗာ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဒ္ိသာ၊ ပဍြဲဒ္ိုဟ်ဂမ္ၠိ ုၚ် ။ ဗုဒ္ဓါ၊ ၚက်ျ ာ် 
ကတ ြဲဂမ္ၠိုၚ်။ တ ိဋ္ဌနတိ ၊ ပဍတံ န်တ ဴအုိတ်ဟာ။? အ ာမ္နတ ာ။ ပ။ မသာ ဘဂ ဝါ၊ 
ၚ်-ဂ ်။ ကိနနာမမ္ ာ၊ မ္ ံုယၟု သာ်   မုရ ာ။ ကိံဇ မစ စ ာ၊ မ္ ံုဂကူသ ာ ် မုရ ာ ။ 

ကိံမ ဂါမတ တာ၊ မ္ ံုမတ  ာဝ် သာ်   မုရ ာ။ တ ဿ ဘ ဂဝမ တ ာ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂ ်။ 
မ္ာတ ာပိတမ ရ ာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိ ုၚ။် ကိနန ာမ္ ာ၊ မ္ ံုယၟ ု သာ်   အုိုတ်မ ရာ ။ 
တ ဿ ဘဂ ဝမတ ာ၊ ဒ္ဒ္ က်-ဂ ်။ သာဝ ကယုဂံ၊ ၚ် က းမ  ၚာဝ် ။ ကိနနာ မ္ံ၊ 
မ္ ံုယၟု သာ်   အုိုတ်မ ရ ာ။ တ ဿ ဘဂ ဝမတ ာ၊ ဒ္ဒ္ က်-ဂ ်။ ဥပဋ္ဌာမက ာ၊ 
ၚည်းမ္မ ကၠာန်ၜိုတ ် ။ မကာနာမ မ္ာ၊ မ္ ံုယၟု သာ်   မုရ ာ။ က ဳ ဒ္ိ သ၊ံ 
မ္ူရဴမဍ ံဒ္မ္ ဖ ်သ ာ ် ု မ္ ြဲ။ စဳဝ ရံ၊ န်သၚာ။ ဓာမရတ ိ၊ ပဍပံကၚ် ရၚ်ဂ ်မရ ာ။ပ ။ 

သဗဗဒ္ိ သာ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၆) ၇-ဓမမက ထာ 

၈၈၇ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ နိယတ ာ၊ မ္ဗိနု်အိတု ် 
ဟာ။ပ ။ အနိ ယမတ ာ၊ မဍ ံ။ ရာသ၊ိ ၚရ်ာ သဳ။ န တ ထိ။ ပဍဟံၟြဲဟာ။ န 
မဟဝ ံ ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

၈၈၈ ။ န ဝတ တ ဗဗံ – ရူပံ၊ ၚ် ရုပ်။ ရူပမဋ္ဌ န ၊ ဟိုတ ်ရူ ပဋ္ဌ ။ နိယတံ ၊ စိုန် 
ဗိုန်တဴဟာ။ပ ။ 

ဓမ္မ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၁-ဨကဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၇) ၈-ကမ မက ထာ 

၈၈၉ ။ မ ာြဲသ ာရ။ ဥဒ္ါန် မ ဝ် မ ာြဲ သ ာရ ။ 

ကမ္မ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဨက ဝသဳတိ မ ဝဂ်ကရ ာၚ် ။ 

------------ 
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၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၀ ၈) ၁-ပ ရနိ ြိဗ ာနက ထာ 

၈၉၂။ ကိ ဉ္စ၊ိ မဍ ံဒ္မ္မိ္က် က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ သံမယ ာဇနံ ၊ န်။ အပပဟ ာယ ၊ 
ဟ ံပါဲ မကၠံတ ြဲု။ ပရိနိဗဗာနံ ၊ ၚပ် မ္သပပရိနိဗဗာ န်။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ ။? 
အာမ္နတ ာ။ (မ  ာြဲ သ ာရ ။) 

ပရိနိဗဗာန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၂-ြာ ဝ သဳတမိ္ဝ ဂ္် 

(၂၀ ၉) ၂-က ုဲသ လစ္တိ တ ကထ ာ 

၈၉၄ ။ အရ ဟာ၊ ၚတ် ၠအ ရ န်။ ကုသ စိမတ တ ာ ၊ ၚ် မ္ ံုက ုကုသ ုစို တ ် 
ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ပရိနိဗဗာ ယတ ိ၊ မ္သပပရိနိဗဗ ာန်ဟာ ။? အ ာမ္နတာ ။ အရဟ ာ၊ 
ၚတ် ၠအရ န်။ ပုည ာဘိသ  ခါရံ ၊ န်။ အဘိသ ခမရ ာမနတာ၊ မ္ပပုမပပ ၚ် 

တ ဴဟာ။ အာမန ဉ္ဇာဘိ သ ခါရံ ၊ န်အရပူကု သ ။ု အဘိသ ခမရာမ နတာ ၊ 
မ္ပပုမပပၚ်တဴဟ ာ။ ဂတ ိ သံဝတတနိယံ ၊ မဍ ံမ္မ  ပ် ကတ ုဗေ ်ဂတ ိ။ က မ္မ၊ံ 
န်ကံ။ ကမရ ာမနတာ၊ မ္သပတ ဴဟာ။ ပ။ မဒ္ဝမသ ာဘဂျသံ ဝတ တနိယံ ၊ 
န်ကံမ္မ ပ် က ုကတ ုေ ် စၠး စ ရာြဲပဍြဲမဒ္ဝတ ဴ။ ပ။ 

အာစိန မန တ ာ ၊ ၚမ်္ဂပ်ဝ် သပ  ၚတ် ဂ ်ေ ်တ ြဲု။ အ ပစိနမ နတ ာ၊ ၚမ်္ပ ုီဂ ် ေ ် 
တ ြဲု။ ပဇဟမ နတာ ၊ ၚမ်္ပါဲ မ ကၠံဂ ်ေ တ် ြဲု။ ဥပါ ဒ္ိယမန တ ာ၊ ၚမ်္က ုကတ ု ေ ်ဂ တ် ြဲု ။ 
ဝိသမိန မန တာ ၊ ၚမ်္က ု ကတ ု ေ ်ဗ ြဲမတၟၚဂ် ်ေ ်တ ြဲု။ ဥဿိ မန မန တာ၊ ၚမ်္ကတ ု ေ ် 
ပဍြဲ တူဂ ်ေ ်တ ြဲု ။ ဝိဓူမ ပမနတ ာ၊ ၚမ်္  ရုိက်ဂ ်ေ တ် ြဲု ။ သနဓူမပမန တ ာ ၊ ၚ် မ္ 

 ရုိက ်ဗ ြဲမ္ သကာတ ် ဂ ်ေ တ် ြဲု ။(တ ီမကတ ်ရ။) 

ကုသ စိတ တ ထ္ာ၊  ၚ် ။ န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁၀) ၃-အ ာလန ဉ္ဇက ထာ 

၈၉၆ ။ အရဟ ာ၊ ၚတ် ၠအရ န်။ အာမန မဉ္ဇ ၊ ပဍြဲအ ရူပ ကုသ ု။ ဌိမတ ာ၊ 
ၚမ်္တ န်တ ဴ ဂ ်ေ တ် ြဲ။ု ပရိနိဗဗ ာယတ ိ ၊ မ္သပပရိနိ ဗဗာန်ဟ ာ။? အာ မ္နတာ။ ပ ။ 
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ပကတ ိစိမတ တ ၊ ပဍြဲစိုတ ်ပ ကတ ိ။ ဌိမတ ာ၊ ၚမ်္တန ် တ ဴ ဂ ်ေ တ် ြဲု။ ပရိနိဗဗာ-
ယတ ိ၊ မ္သပပရိနိဗဗ ာန်ဟာ ။ပ။ 

ကိရိယမ္မ ယ စိမတ တ၊ ပဍြဲကကိယ ာစိုတ်။ ဌိမတ ာ၊ ၚမ်္တန ်တဴ 
ဂ ်ေ တ် ြဲု။ပ။ 

အာမန ဉ္ဇ ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁ ၁) ၄-ဓမမ ာဘ သိ မ ယက ထာ 

၈၉၇ ။ ဂဗဘမသယ ျာ ယ၊ ပဍြဲဂၠံဂဝ်မ္ိ။ ဓမ္မာဘိသ မ္မယ ာ၊ ၚပ် မ္တီဓရ် ။ 
အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟာ။ ပ။ 

ဓမ္မာဘိသ မ္ ယ ထ္ ာ၊ ၚ။်  နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁၂-၄) ၅-၇-တ လိဿ ာပ ိကထ ာ 

၈၉၈ ။ မ ာြဲသ ာရ။ 

တ ိမဿာပ ိ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁ ၅) ၈-အြျ ာကတကထ ာ 

၉၀၁ ။ သုပိနဂ တ ဿ ၊ ဒ္ ဒ္က်တဴက ု ညးမ္ ပံ ညာတ် ။ သဗဗံ၊ မဍ ံမ္ ေ ် 
အိုဿီု။ စိတ တံ၊ ၚစ်ိုတ ်။ အဗျ ာကတံ ၊ အဗ ျာ ကတ မ္ဂးယၟု ဟ ာ။? 
အာမ္နတ ာ။ သုပိနမန တန ၊ နသ ပ် ပ အ။် ပါ ဏ၊ံ န် မ္ျ ီု ညး။ ဟမန ယျ ၊ 
ဂဗဘဂစ ိုတ်ဟာ။ပ ။ 

အဗျ ာကတ  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိ ဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁ ၆) ၉-အာ လ သဝနပစ္ စယ က ထာ 

၉၀၃ ။ ကာစ၊ိ မဍ ံမ္မ္ကိ် က ုမ္ ြဲမ္ ြဲ။ အ ာမသ ဝနပစ စ ယ တ ာ ၊ ၚအ်ာမ သ 
ဝနပစ စယ်။ နတ ထိ၊ ပဍဟံၟြဲဟာ။ပ။ “ဘိကခမဝ၊ ယ ံ။ အ ာမသဝိမတ ာ ၊ မဍ ံ 
မ္ဂပ်ဝ်ဟြဲုဟာြဲ ။ ဘာဝိမ တ ာ၊ မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်မဇ ာ်ပၟဝ။် ဗဟု ကဳမတ ာ ၊ 

မဍ ံမ္ဂပ်ဝ်သပပ မ္ ၚတ ်။ နိရယသဝံတ တနိမ ကာ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ုကတ ု ေ ် 
ပဍြဲနရ က်။ တ ိရစဆာနမ ယ ာနိသံဝတတန ိမက ာ ၊ မဍ ံမ္မ ပ်က ုကတ ု ေ ် ပဍြဲ 
တ ိရစဆာန်။ မပတ တိဝိ သယ သံဝတတနိမက ာ၊ မဍ ံမ္မ  ပ်က ကုတ ုေ ်ပဍြဲပ ပိုတ် ။ 
မယာ ပါဏ ာတိပါမတ ာ၊ ကယၚဴ။် အတထိ၊ ပဍ။ံ မသာ ပါဏ ာတိပါမတ ာ၊ 
ၚ်-ဂ ်။ သဗဗ ဟု၊ စိုန်သာကဍ ာသၟဝ်နူ အိုဿီုရ ။ တ ဿ ပါဏာတိ-
ပါတဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုပါ ဏာတ ိပါတ် ဂ ် ။ ဝိပါမက ာ၊ ၚဖ် ု။ မ္နုဿ-
ဘူတ ဿ ၊ ဒ္ဒ္က်တဴက ုည းမ္စ ိုန် ေ ်တ ဴမ္ ဟိ်။ အ ပပါယု ကသံဝတတနိမ က ာ ၊ 
ၚမ်္မ ပ်က ကုတ ု ေ ် အာ ယု က်မ္မအ ာန်။ မဟာတ ိ၊ ပဍံ ။”ပ။ 

သပတတမဝရ သံ ဝတ တနိမက ာ ၊ ၚမ်္မ ပက် ု ကတ ုေ ် သ သကတ ု မ္ဂပ်ဝ် 
သဂး ရဴဝ ံမ္ဂး သပတတ။ မဟာ တ ိ၊ ပဍ။ံပ။  

၉၀၅ ။ အ မ္မတ ာဂဓ ာ၊ အပမ္ို တ ်မဟၚ် စိုန်မ္ ံ ုက ုဒ္ ာြဲမ္ အာရ ။ 
အမ္တ ပရ ာယန ာ ၊ အပမ္ို တ ်မဟၚ် စိုန်မ္ ံုက ဒု္ ာြဲမ္ သတၚ်ရ။ အမ္တ ပရိ-
မယာ သာန ာ ၊ အပမ္ို တ ်မ ဟၚ် စိုန်မ္ ံုက  ုအတိ ်ရ ။ပ။ 

အာမ သဝနပစစ ယ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂၂-ြ ာဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁ ၇) ၁၀-ခဏ ိကက ထာ 

၉၀၆ ။ သမဗဗ၊ မဍ ံ-အိုတ်။ ဓမ္မာ၊ ၚ်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဨကစိ တ တကခဏကိ ာ၊ 
မ္ ံုက ုစိတ တကခဏ မ္တုပ်ဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ စိမတ တ၊ ပဍြဲ။ မ္ဟာပထ ဝဳ ၊ ၚ် ။ 
သဏဌ ာတိ၊ ပဍတံ န်တ ဴဟာ။ (မ ာြဲ သ ာရ။)(ဥဒ္ါန်မ  ဝ် မ ာြဲသ ာရ။) 

 ဏိက  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

ဗာဝဳသတိ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

------------ 
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၂ ၃-လတဝ ဳသတ မိ ဝ ဂ္ ်

(၂၁၈) ၁-ဨက ာဓပိပါ ယကထ ာ 

၉၀၈ ။ ဨ ကာဓိ ပပါမယ န ၊ ဗ ြဲပိၟက်မ္တ ုပ် ။ မမ္ ထုမနာ၊ မဍ ံမ္ေ ် မက ၚ် 
က ာ ညးမ္တ ု ပ်သၟဟ်။ ဓ မမ္မာ၊ န်အသဒ္ဓ မ္မ ။ ပ ဋမိ သဝိတမဗဗာ၊ စိုန်သ ိ ု 

န်ဗပိုန်ဟာ ။? အာ မ္နတာ။ ပ။ 

ဨကာဓပိပ ါယ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၃-သတဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၁ ၉) ၂-အရဟ နတဝဏ ဏက ထာ 

၉၀၉ ။ အရဟန တ ာနံ ၊ ဒ္ဒ္က်-ဂမ္ၠိုၚ်။ ဝမ ဏဏန၊ နသာ ်မ္ဳ ။ 
အမ္နုဿ ာ၊ ၚ်မဒ္ဝတ ဴဂ မ္ၠိုၚ။် မမ္ ထုနံ ဓမ္မ၊ံ န် ဓရ်မမ္ထုန်။ ပ ဋ-ိ
မသဝနတိ၊ ပဍသံ ို န်ဗ ပိုန်အုိ တ ်ဟာ။ 

အရဟန တဝဏဏ  ထ္ ာ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၃-သတဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၂၀-၄) ၃-၇-ဣဿ ရယိ က ာမက ာရိကာ ဒ္ကိထ ာ 

၉၁ ၀ ။ မဗာဓသိမတ တ ာ၊ ၚ်မဗာဓိ သတ် ။ ဣဿ ရိ ယကာ မ္က ာရိ-
ကာမဟတ ု ၊ ဟိုတ ်ပ မ္ သပ ပဍြဲဒ္ေ ်မ္ဂ ံ အ  ု သဳ။ ဝိနိပါတံ ၊ န်န ရက်။ 
ဂစ ဆတိ ၊ ပဍအံာတ ဴဟာ။? အာမ္နတ ာ။ပ ။ နိရယံ၊ န န်ရ က်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ 
သဉ္ဇဳဝ၊ံ န်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ က ာ သုတတံ ၊ န်န ရက်ကာ  သုတ်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍံ ။ 

တ ာပနံ ၊ န်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ မ္ဟာတာ ပနံ ၊ န်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ သဃခာတကံ ၊ 
န်န ရက်မ္ဂပ်ဝ်ကုတ ်ဒ္န် သကုတ ်သကု တ ်မ္ဂ ပ်ဝ်သဂးရ ဴ ဝ ံမ္ဂးသံဃာတ ။ 
ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ မရ ာရုဝံ၊ န်။ပ။ အဝစဳ ိံ ၊ န်။ ဂစ ဆတိ၊ ပဍ။ံ? န မဟ ဝံ 
ဝတ တမဗဗ။ပ။ 

ဣဿ ရိယက ာ မ္က ာရိက ာ  ထ္ ာ၊ ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 
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၂ ၃-သတဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၂ ၅) ၈-ပတ ရိ ူပက ထာ 

၉၁ ၅ ။ န ရာမဂါ၊ ၚ်ဟ ံမသၚ်က ုရ ာဂ ။ ရာဂပတ ိရူ ပမကာ၊ ၚမ်္တုပ် 
မကုာံရာဂ။ အတထိ၊ ပဍမံ္ ံုဟ ာ။? အ ာမ္နတာ ။ ပ။ 

ပတိရူပ ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိတ ာ၊ စိုံန်။ 

------------ 

၂ ၃-သတဝ ဳသတ မိ္ ဝဂ္် 

(၂၂၆) ၉-အပ ရနိ ပိဖနန ကထ ာ 

၉၁ ၇ ။ မ ာြဲသ ာရ။ ဥဒ္ါန မ ဝ် မ ာြဲ သ ာရ ။ 

အပရိနိပဖနန  ထ္ာ၊  ၚ။် န ိဋ္ဌိ တ ာ၊ စိုံန်။ 

မတ ဝဳသတိ မဝဂ်ကရ ာ ၚ။် 

 ုဒ္ဒမကာ ၊ မဍ ံ။ အဍ္ဎပ ဏဏာ သမကာ ၊ ၚ။် နိဋ္ဌိမ တ ာ၊ စို န် ။ 

------------ 

ဥမဇ ဇာတ နာ သတထု သမ္မ ယ၊ ပဍြဲသာ သနာ ကျာ် ။ ပ ရပပဝါဒ္မ္ဒ္ဒန ာ၊ 
ပဍ ု ပဍိုက်မကၠံမ က တ ်ပရဝါ ဒ္ဳတြဲု။ မ္ဟ ာနိယ ာမမ္ ာ၊ မ္ဟာပ ဏဏာ သ 
နိယာ မ္ပဏဏ သကီ။ု အနု သယ ာ၊ အနုသ ယ ပဏဏ ာ သကီ။ု နိဂ ဂမဟ ာ၊ 
နိဂ ဂဟပဏဏာ သကီ။ု  ုဒ္ဒ ကပဉ္စမမ္ ာ၊  ုဒ္ဒကပဏဏာ သမဟၚ ် မ္ရန ုက် က ု 
မ္သနု်ကီု။ သုတတမ္ူ သ မ္ာဟိတ ာ၊ ပ မ္တန ်ကကန် ပဍြဲသုတတမ္ူ ကီု ။ 
ဥမဇ ဇာတ နာ၊ ပ မ္သ ာမ ယျ န်ကီု။ မဟာတ ိ၊ ပဍ။ံ 

ပဉ္စတ တိံသဘာ ဏဝါရံ ၊ မဍ ံ။ ကထာဝတ ထုပ ကရဏံ ၊ ၚ် ။ နိဋ္ဌိတ ံ၊ စိုန် ။ 

(03-09-2022) အာစိုပ်ဒ္တြဲုရ။ 

 

 

 

 

 

 


